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СЬОГОДЕННЯ: МІЖНАРОДНА ДОПОМОГА

Пенні Пріцкер – нова спецпредK
ставниця США з питань еконоK
мічного відновлення України

Джо Байден наголосив, що Пенні Пріцкер

називають «досвідченим державним служ4

бовцем» і «лідером трансформаційної галу4

зі». До того ж вона має глибокі родинні

зв'язки з Україною.

Чим займатиметься Пріцкер
Згідно з офіційною заявою Державного де4

партаменту США, на цій посаді Пріцкер пра4

цюватиме з українським урядом, G7, ЄС, між4

народними фінансовими установами, міжна4

родними партнерами та американським при4

ватним сектором.

«Спеціальна представниця керуватиме зу4

силлями з формування пріоритетів донорів

через координаційну платформу, щоб узго4

дити їх з потребами України та заохотити

міжнародних партнерів до посилення їхньої

підтримки України.

Вона також тісно співпрацюватиме з уря4

дом України у процесі інтенсифікації ре4

форм, необхідних для перемоги в майбут4

ньому, відкриття експортних ринків, мобілі4

зації прямих іноземних інвестицій та приско4

рення економічного відновлення», – йдеться

у повідомленні.

У Держдепі США наголошують, що великий

досвід роботи в приватному секторі, служба

на посаді міністра торгівлі США та глибокі

особисті зв'язки з Україною та українською ді4

аспорою роблять Пріцкер унікально кваліфі4

кованою для виконання цього завдання.

«Її роль ґрунтуватиметься на наполегливій ро4

боті Державного департаменту, Агентства США

з міжнародного розвитку (USAID), Міністерства

торгівлі та інших відомств, спрямованій на прис4

корення економічних перетворень в Україні. Во4

на відіграватиме ключову роль у нашій рішучос4

ті зробити так, щоб Україна не лише вижила, а й

процвітала», – зазначили у Держдепі США.

New York Times пише, що спецпредставни4

ця планує приїхати в Україну впродовж нас4

тупних кількох тижнів, щоб оцінити стан еко4

номіки та зустрітися з політичними й бізнесо4

вими лідерами.

Це буде не перший візит Пріцкер в Україну.

Раніше вона приїздила у Київ як міністерка

торгівлі для оголошення надання Україні кре4

диту в $1 млрд. Крім того, вона відвідувала

село Великі Пріцьки на Київщині, звідки

родом її предки.

Як пише Forbes Україна, Пенні Пріцкер ро4

дом із чиказької родини, яка відома своєю

бізнесовою імперією і давнім впливом у Де4

мократичній партії США.

Її брат, Джей Бі Пріцкер, – венчурний капіта4

ліст, який став губернатором штату Іллінойс,

його вважають потенційним майбутнім канди4

датом у президенти США від Демократичної

партії, пише Bloomberg. А їхній батько Дональд

– співзасновник готельної компанії Hyatt. 

Пенні є однією з 11 мільярдерів клану Пріц4

кер і єдина з родини працювала у Білому домі.

Згідно з оцінкою Forbes, на 15 вересня 2023

року, власний капітал спецпредставниці США

в Україні з питань економічного відновлення

становить $3,3 млрд і вона посідає 8994те міс4

це у рейтингу найбагатших людей у світі.

У Пріцкер диплом бакалавра з економіки

Гарвардського університету, а ще вона здобу4

ла ступінь доктора юриспруденції та магістра

ділового адміністрування у Стенфорді.

Вона відіграла одну з ключових ролей у

зборі коштів на президентські кампанії Оба4

ми у 20084му, пише The New York Times, та

Байдена. У період із червня 20134го по сі4

чень 2017 року була міністеркою торгівлі при

адміністрації Обами.

Пріцкер є засновницю і головою PSP Par4

tners, приватної інвестиційної компанії, яка

вкладає гроші у нерухомість, хедж4фонди та

стартапи. Згідно з профілем Пріцкер на сайті

PSP Partners, вона – підприємиця, громад4

ська діячка і філантропиня, у якої понад 30 ро4

ків досвіду роботи у різних індустріях. 

Протягом своєї кар’єри Пенні Пріцкер була

засновницею та співзасновницею різних

компаній, серед яких Vi Senior Living (ство4

рення й обслуговування громад для замож4

них пенсіонерів), Parking Spot, Artemis Real

Estate Partners і Inspired Capital Partners. За4

раз вона входить до ради Microsoft і Icertis,

яка займається корпоративним ПЗ, а раніше

була членкинею рад Hyatt Hotels Corporation,

Wm. Wrigley Jr. Company, Marmon Group і La4

Salle Bank Corporation.

Крім того, Пріцкер обіймає посаду голови

Harvard Corporation (одна з керівних рад Гар4

варду і найстаріша корпорація США, яку зас4

нували у 16504му), ставши першою жінкою на

цій посаді. А також входить до Aspen Strategy

Group, Aspen Economic Strategy Group і Oba4

ma Foundation Board.

Разом із чоловіком, доктором Браяном Тро4

бертом, підприємиця заснувала Pritzker Trau4

bert Foundation, приватну благодійну органі4

зацію, яка займається розвитком бізнесового

потенціалу родин Чикаго.

«Я переконана, що розвиток надійних біз�

несів та інвестування у зростання й інновації –

це благородна справа. Щоб успішно і пра�

вильно збудувати бізнес, потрібен не тільки

капітал і точно не одна людина. Потрібні чудо�

ва культура, бачення та команда», – каже Пен4

ні Пріцкер про свій підхід до бізнесу. 

Що каже Пенні Пріцкер про
Україну

Своє призначення Пенні назвала особис4

тим шансом.

«Моя сім'я втекла з України наприкінці

1800�х років з Київської області – з території,

яку тепер хочуть захопити росіяни. І те, що те�

пер я отримала можливість допомагати Укра�

їні від імені Сполучених Штатів, щоб залиша�

тися незалежною демократичною державою,

просуваючись до європейської інтеграції, –

це покликання найвищого порядку», – розпо4

віла спецпредставниця в інтерв’ю ЄП.

«В Україні моя сім'я була власниками зер�

носховищ. Але вони були змушені виїхати

звідси через погроми, які відбувалися тоді у

царській Росії», – деталізувала родинну істо4

рію Пріцкер.

«Я відчуваю величезну емпатію і надзвичай�

но близькі стосунки з українським народом»,

– сказала спецпредставниця.

За її словами, вона співпрацюватиме з

урядом України, з урядом США і послом США

в Україні Бріджит Брінк, та з державами4пар4

тнерами.

Пріцкер фокусуватиметься на реформах,

що стосуються прозорості та підзвітності

відбудови. «Це зміни регуляторного сере�

довища, правоохоронних органів, судової

системи, у сфері боротьби з корупцією, уп�

равління держпідприємствами тощо», –

пояснює Пріцкер.

«Іншою важливою частиною моїх повнова�

жень є робота з приватним сектором. Я праг�

ну переконати компанії в різних секторах еко�

номіки – в енергетиці, транспорті, логістиці,

сільському господарстві, виробництві критич�

но важливих матеріалів та ІТ�технологіях – ін�

вестувати в Україну. Треба, щоби бізнес зро�

зумів, що зараз є можливості для інвестицій в

Україну», – наголошує спецпредставниця.

texty.org.ua

До нас приїхав ревізор
Президент США Джо Байден оголосив 14 вересня про створення

нової посади – спеціального представника США з питань економічного
відновлення України. Очолить новий офіс 64�річна Пенні Пріцкер. 

Фото: Drew Angerer/Getty Images
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СЬОГОДЕННЯ: ВІЙНА

Так у своєму інтерв'ю УП командир спецпід4

розділу Головного управління розвідки Міно4

борони «Артан», майор Віктор Торкотюк опи4

сував свого бійця на позивний «Конан». В цьо4

му ж матеріалі він коротко розповідав про

причину, через яку Конан став легендою. 

Під час виконання операції в Чорному морі

спецпризначенець опинився за бортом. 14

годин він пробув один у відкритому морі, під

носом у ворога, без розуміння, куди рухатись

і коли буде допомога. 

УП знайшла Конана, щоб дізнатися про цей

випадок із перших вуст. І почула неймовірну

історію про готовність до самопожертви, міць

військового братерства та передусім про си4

лу людського духу.

Це історія, що вчить не здаватися за жодних

обставин.

Тож що відбулося в серпні цього року в во4

дах Чорного моря – розповідає сам Конан.

Людина, яка любить життя
Я простий хлопець, який виріс у селі. Я вій4

ськовослужбовець, який любить свою роботу.

І, як виявилося, я людина, що дуже любить

життя.

До того, як потрапити в батальйон ГУР «Ар4

тан», я постійно мав справу зі зброєю: працю4

вав у поліції, особистій охороні, був у русі опо4

ру, а тепер на службі. Хоча за професією я

фітнес4тренер. Коли почалося повномас4

штабне вторгнення, 26 лютого я вже вступив

до лав ЗСУ. Сам прийшов.

У середині серпня ми проводили спецопе4

рацію в акваторії Чорного моря. 

Була приблизно 08:30 вечора, коли наш чо4

вен почала обстрілювати російська СУшка

(бомбардувальник Су424 – УП). Ці літаки пос4

тійно кружляли над морем, патрулювали

зранку до вечора.

Ми почали маневрувати. І під час одного з

маневрів наш боєць застосував ПЗРК «Стін4

гер» і пошкодив той літак. Він відійшов від нас

та попрямував до найближчого аеродрому.

Заходила ніч, ми дійшли до цілі та взялися

до роботи.

Коли поверталися назад, вже була 54та ран4

ку. Десь за 30 кілометрів від місця першого

бою надійшла команда «Повітря!». Знову во4

рожий літак вийшов на нас і почав обстрілю4

вати з автоматичної гармати набоями 304го

калібру. 

Зазвичай СУшка випускала кілька черг, роз4

верталася і йшла на нове коло, аж доки не

вистрілювала весь боєкомплект. А потім з'яв4

лялася нова. Також знаю, що пілот робив за4

пит до командування, щоб ударити по нас ке4

рованою ракетою. Але йому, дякувати Богу,

не дозволили. Інакше б з вами зараз ніхто не

розмовляв.

Ми стріляли у відповідь. Але свої боєприпа4

си до ПЗРК наші хлопці використали ще вве4

чері, коли вдалося підбити ворожу СУшку.

Нам пощастило, що в нас був дуже хороший

шкіпер, який не розгубився і почав виводити

нас із зони обстрілу. 

І в одному з маневрів, коли наш човен ухо4

див від вогню ворога, я опинився за бортом.

Я важу 120 кілограмів без екіпірування, з

екіпіруванням було би десь ще плюс 30. Але

за 20 хвилин до того, як я мав випасти, мені

чомусь стало неспокійно. І я стягнув все: кас4

ку, бронежилет, РПС, відклав зброю. На мені

був водолазний термокостюм і я надягнув ря4

тувальний жилет. Якось на серце лягло, що

треба це зробити.

І через 20 хвилин я – у воді.

До берега в той момент було порядка 130

кілометрів.

«Весь час я плив проти течії»
Якою була моя перша емоція? Звісно, це

паніка. До берега дуже далеко, а під тобою

велика глибина.

Мої побратими хотіли забрати мене. Але

ворожий літак продовжував нас обстрілюва4

ти. І тоді я почав їм махати та кричати, щоб во4

ни уходили від мене. Тому що я прекрасно ро4

зумів, що екіпаж човна, а це 13 людей – більш

дорогоцінний, ніж я один. А з жилетом я міг

деякий час протриматися на воді.

Пізніше я дізнався, що нашого човна таки

пошкодили. І, зокрема, тому було вирішено

відступити: човен пробито, а це загрожує

життю хлопців.

Я не знав, що буде далі, але в мене був єди4

ний орієнтир – одна з газовидобувних вишок,

яка постійно горить. Її дуже хорошо було вид4

но і в день, і вночі. Вже потім побратими ска4

зали мені, що від місця мого падіння до виш4

ки було десь 20 кілометрів.

Я зрозумів, що мені треба зібратися з дум4

ками і налаштуватися на те, що за мною через

годину точно ніхто не підійде, тому що літаки

продовжували літати над нами. Для них я був

дуже маленькою ціллю, а от підплисти до ме4

не човну вони не давали.

І я поплив до вишки, що горіла.

Хвиль не було, а от течія була дуже силь4

ною. Вона постійно зносила мене то назад, то

вліво, то вправо. Виходить, весь цей час я

плив проти течії. Я не зупинявся ні на хвилину,

тому що в цьому разі вона відносила б мене

далі і далі від мого орієнтира.

Мені приходилося постійно бути в русі.

Я плив.

«Постійна була боротьба в думK
ках: здатися чи не здатися?»

Плавати я навчився в шість років у ставку в

селі, куди потайки від батьків пішов разом із

друзями. Пам'ятаю, як почав тоді тонути. До4

помогти не було кому, тож почав сам поти4

хеньку4помаленьку гребти до берега.

Я за знаком зодіаку – риби, тож вода – це

моя стихія. І нинішня моя історія це довела.

Проте плавання ніколи не було моєю сильною

стороною: відпливаючи метрів на сто від бе4

рега, я вже відчував втому, з'являлася задиш4

ка. Адже при вазі 120 кілограмів не так легко

плавати, бігати. М'язи постійно хочуть кисню.

Раніше, коли просто плавав у морі чи на річ4

ці й не відчував під собою дна, з'являлася нев4

певненість. Але зараз піді мною були сотні

метрів води, та я старався не брати цього в

голову.

Збираєшся з силами – і ще один ривок. Бо

жити дуже хочеться, розумієте?

Думки були різні, чесно. Думав, може, ме4

не ніхто не шукає, бо нікого не бачив на орі4

«Дуже хотілося жити». Історія українського розвідника,
що впав за борт і 14 годин плив у відкритому морі

«Він вже легенда не лише нашого підрозділу, але й усіх спецпризначенців». 
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єнтирі. А можливо, шукають, та не можуть

знайти. Постійна була боротьба в думках:

здатися чи не здатися?

Але здоровий глузд говорив, що треба

плисти далі. Я все ж таки сподівався, що мої

хлопці мене шукають, і знав, що мій командир

Віктор Вікторович (Торкотюк – УП) зробить

все для того, щоб мене витягнути. І я не поми4

лявся, це справді людина з великої букви.

Ще ривок, кажеш ти собі. І думаєш про

життя, про родину. Було дуже важко мораль4

но думати, що моєму синові за місяць випов4

ниться рік, а ти не знаєш, чи виживеш, чи по4

бачиш ще його.

Годинника в мене не було, орієнтуватися я

міг хіба за сонцем. В якийсь момент почалися

галюцинації: спека, зневоднення, стомле4

ність. Я подумав, що попереду лодка. І тільки

з часом зрозумів, що це та сама вишка. І десь

в районі 4454ої години дня я до неї доплив.

Я не міг підпливти до неї впритик, бо дуже

сильний жар. Вона горить газом, і язик по4

лум'я там дуже сильний. Навіть коли ти від

неї за 100 метрів, таке відчуття, що над то4

бою літає ворожий літак – настільки голосно.

Через таку температуру я боявся, щоб жилет

не поплавився.

Течія стала ще сильніше, і мене почало від4

носити назад. Так було декілька разів. Мене

відносило десь на метрів 400, і я знов плив

до вишки.

Здається: що там – 400 метрів?! Але коли ти

вже проплавав більше десяти годин і відчува4

єш, що сили тебе покидають…

Коли мене відкинуло в четвертий раз, я ви4

бився із сил. Було дуже сильне зневоднення,

тому що я дуже багато напився солоної води.

Постійна жара. Дуже хотілося спати.

І я розвернувся на спину і заснув.

«Я буду жити!»
Коли я прокинувся, течія відкинула мене від

вишки, і довелося ще раз до неї плисти.

Почав спускати жилет – звісно, стільки го4

дин на сонці!

До того ж я розумію, що скоро ніч, а зна4

чить, навряд чи пошукова група зможе мене

знайти.

В якийсь момент відчув щось таке на нозі, з

пазурами. Обертаюся – а на мені чайка си4

дить, і ще кілька наді мною кружляють. До ре4

чі, з «Байрактару», який підняли на мої пошу4

ки, теж побачили тепловий слід від птахів. Так

і передавали, що є об'єкт, який пливе в сторо4

ну Одеси, і «катає на собі» сім чайок.

І в якийсь момент я помітив корабель. 

Це могла бути моя пошукова група. Але бу4

ла і думка, що це може бути корабель ворога,

який під прикриттям авіації вийшов у відкрите

море і шукає нас. 

Потім пролетів ворожий літак і декілька ра4

зів обстріляв корабель, який йшов у мій бік.

Значить, наші. Але судно розвернулося і піш4

ло в іншому напрямку.

Коли я помітив, що корабель від мене відхо4

дить, це додало мені сили. Я знав, що може є

хтось поряд, що мене шукають, і я поплив далі.

Я плив, плив і побачив хвилі води, що наб4

лижалися. Я подумав, що це ворог. Що це ро4

сійський десант до мене пливе. 

Це була маленька лодка. І коли я побачив на

човні прапор України, моїй радості не було

меж. Це хлопці, мої хлопці, мої побратими, які

через «Байрактар» натрапили на мій слід!

Все, мене знайшли, я буду жити!

Думаю, що я проплив десь 20425 кіломет4

рів. Самому цікаво, скільки точно.

Мене підняли на човен. Звісно, я кинувся їх

усіх обіймати. Наш лікар, бойовий медик, ка4

же: «Все має бути за правилами. Немає часу

обійматися, треба скидати жилет, скидати

гідрокостюм». Далі – термоковдра і крапель4

ниці. Моя температура була 35,5, плюс силь4

не зневоднення.

Впевненість у своїх побратимах відчува4

ється завжди: від початку до завершення

будь4якої операції, бо це як один організм,

одна команда. 

Наш командир батальйону не тільки від4

правив пошукову групу у відкрите море, але

ще й «Байрактар» підняв і рятувальний кора4

бель задіяв. Тож цього разу це була коман4

дна робота: і нашого підрозділу, і ВМС, і гру4

пи Тимура.

На землі
Я був у човні, але операція ще не заверши4

лася. Потрібно було успішно відступити на

безпечну територію.

Ми попливли в сторону другої вишки,

ближче до суходолу. Коли зайшли за неї, в

небі знову з'явився ворожий літак. Ми при4

чаїлися. Він випустив керовану ракету по

Зміїному. Коли небо стало чистим, ми ру4

шили далі.

Близько опівночі я нарешті ступив на зем4

лю. Зійшов із човна самотужки, на своїх двох.

Після крапельниць сили повернулися. Я по4

чувався добре, міг самостійно ходити, гово4

рити, ясно мислити. Все вже було добре.

Температура піднялася до нормальної: 36,2,

а потім, уже коли лежав у швидкій, до 36,6.

За порадою лікаря воду пив маленькими

дозами і маленькими ковтками. Апетиту не

було навіть на наступний день – хотілося ли4

ше яблук і солодкої води.

Я коли плив, дивився на ту вишку, і так хотів

фруктів і пепсі! Зараз я вже випив, напевне,

літрів із двадцять тієї пепсі.

Перше, що зробив, відчувши під ногами

тверду землю, написав повідомлення дру4

жині, бо довго не виходив на зв'язок. Напи4

сав, що усе добре, живий4здоровий, повер4

нувся із завдання.

Але про те, що сталося, досі їй не розповів.

Я заходив здалеку, запитував: «Чула про таку

історію? Як думаєш, як же він плив, що в ньо4

го в той час у голові було?». Дружина відпові4

дає: «Мабуть, він дуже сильно жити хотів». 

А я їй: «Так, він дуже хотів жити». 

Справжній Конан
Я вже казав, скільки важу. Я ніколи не був ма4

леньким хлопчиком. І так повелося, коли треба

було щось важке зробити, казали: «Давай, Ко4

нан!». Так цей позивний і закріпився. Але тепер

хлопці говорять: «Ти і є справжній Конан, а не

той, що у фільмі («Конан4варвар» – фільм 1982

року з Арнольдом Шварценеггером – УП)».

Але я не варвар, тому що не жорстокий.

Я постійно у спорті. Навіть зараз, коли є

можливість позайматися в залі чи побігати,

завжди нею користуюся. Фізична форма і

вміння правильно себе налаштувати психоло4

гічно дуже мені допомогли.

Взагалі в «Артані» більшість бійців – спорт4

смени. Є серед них чемпіони України і навіть

чемпіони світу з різних видів єдиноборств.

Я сам майстер спорту з панкратіону (це бо4

йове мистецтво, яке походить зі Стародав4

ньої Греції, суміш боротьби і кулачного бою –

УП) і паверліфтингу (силове триборство –

присідання зі штангою, жим лежачи, тяга ста4

нова – УП). Вигравав чемпіонати. Також я зай4

мався богатирським багатоборством (або си4

ловим екстримом, як його ще називають) – і

тут посідав призові місця в змаганнях.

Я дякую Богу, що надав мені сил! Я віруюча

людина. Для мене важлива молитва і сила мо4

литви. Розумієте, я плив 14 годин, і в мене не

було крепатури. Тобто судороги мене не му4

чили, мені було легко плисти. Просто стомле4

ність була з часом.

А на другий день, коли я в лікарні прокинув4

ся, я не відчував болі ні в м'язах, ні у зв'язках,

ні в чому.

Я щасливий, що тепер можу розповісти вам

все це. Про себе, про побратимів, про баталь4

йон, про командира. Я їм всім дуже вдячний.

І тепер наскільки зможу, настільки буду ста4

ратися донести свою історію іншим людям.

З якою метою? Щоб вони не здавалися.

Рустем Халілов, 

Роксана Касумова, «УП»
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Життя українських біженців у цифрах: результати дослід�
ження на основі опитування українців у різних країнах 

Близько половини біженців можуть залишитися за кордоном і після закінчення війни Росії проти України –
ця цифра зросла за останні пів року. А це – понад три мільйони людей, порахували в Центрі економічної стра�
тегії. На рішення українців повернутися впливатиме низка факторів: окрім завершення війни, вони також
сподіваються знайти роботу, яка забезпечила би їм гідне життя. І хоча переселенцям більше до вподоби жи�
ти саме в Україні, за кордоном вони продовжують адаптуватися. Про це йдеться у звіті Центру економіч�
ної стратегії, підготованого на основі соціологічних опитувань агенції InfoSapiens..

Проєкт «Ти як?» Радіо Свобода пос#

пілкувався зі співавторкою дослідження

Дарією Михайлишиною. Економістка

наголошує – Україна може заохочувати

біженців повертатися додому, і почати

це робити слід уже зараз.

За прогнозами, якщо велика частина

українців не повернеться, держава Ук#

раїна може втрачати щорічно до 7%

ВВП. А у звіті Центру економічної стра#

тегії йдеться, що після завершення вій#

ни з Росією в Україну можуть не повер#

нутися від 1,3 йдеться, що до 3,3 мільйо#

на біженців. Невтішними є також де#

мографічні прогнози фахівців – насе#

лення України стрімко скорочується, і

сподіватися на бебі#бум підстав немає.

– Скільки зараз нараховується україн�

ських біженців?

– За нашими розрахунками, станом

на кінець червня цього року в Європі і в

інших країнах світу, крім Росії і Білору#

сі, перебувало від 4,3 мільйонів до 5,4
мільйонів українців. У Росії – ще приб#

лизно 1,3 мільйона.

– Відповідно до вашого дослідження, як
змінилося фінансове становище україн�
ських біженців?

– Ми двічі проводили опитування – у

листопаді 2022 року і у травні 2023#го.

Власне, в листопаді ми питали і про їхнє

фінансове становище до повномас#

штабної війни.

І ми бачимо, що воно, звісно, дуже

сильно погіршилося з початку війни до

листопада. До повномасштабного втор#

гнення із тих людей, які стали біженця#

ми, лише 4% не вистачало на харчуван#

ня, і лише 8% доходу вистачало тільки

на нього. Станом на листопад людей,

яким бракувало на харчування, стало

12%, а таких, яким вистачало лише на

харчування – 28%.

Десятьом відсоткам біженців не
вистачає навіть на харчування

Але станом на травень фінансове ста#

новище почало трохи покращуватися –

10% людей все ще не вистачає навіть на

харчування, і близько 25% вистачає ли#

ше на харчування. Тобто ми бачимо, що

фінансове становище на кілька відсот#

ків покращується, але це навіть не

близько, на жаль, до довоєнної ситуації.

– У своєму дослідженні ви поділили

українських біженців на кілька катего�

рій. Яку з них ви б назвали найбільш

вразливою?

– Ми поділили українських біженців

на чотири кластери#категорії.

Група, яка є найбільш вразливою, це –

«люди з зони бойових дій». Вони най#

більше втратили від війни – доходи,

житло. Їм, на жаль, найменше є куди

повертатися, і вони змушені швидко

адаптуватися, вчити мову країни пере#

бування, шукати житло, влаштовувати#

ся на роботу.

– Хто входить до трьох інших груп?

– Першу групу ми називали «класич#

ними біженцями» – це, переважно,

жінки середнього віку з дітьми, які виї#

хали до Польщі і які, в принципі, не го#

тувалися до війни. Вони не були дуже

адаптованими до життя за кордоном, і

зараз вони не дуже адаптовуються, тому

що переважно доглядають за дітьми. Це

найбільша стереотипна, мабуть, група –

жінки середнього віку з дітьми.

Другу групу ми називали «квазітрудові

мігранти» – це люди, які були найбіль#

ше готові до життя за кордоном. Вони

або знали мову, або мали родичів, або

працювали раніше за кордоном.

«Квазітрудові мігранти» – це люK
ди, які були найбільше готові до
життя за кордоном

І вони виїхали не лише з безпекових

міркувань, але й для того, щоб покра#

щити своє економічне становище і

знайти роботу. Хоча варто зауважити,

що для них, звичайно, безпекові питан#

ня також важливі – але менше, якщо

порівнювати з іншими групами.

Понад три мільйони біженців можуть не повернутися в Україну

Дарія Михайлишина, співавторка
дослідження

Найбільше «класичних біженців» прожиK
ває у Польщі
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Третю групу ми назвали «професіонала�
ми». Їхня основна характеристика – це

те, що вони найменше готові працювати

не за спеціальністю. І вони перебувають

у відносно комфортніших умовах. Вони

були більш схильними виїжджати в,

можливо, не найбільш популярні серед

біженців країни, але де у них є знайомі

або друзі. І тому, оскільки їм є де жити,

такі люди можуть довше обирати роботу.

– Як ці групи змінюються залежно від

країни, де перебувають біженці?

– «Класичні біженці» проживають пе#

реважно в Польщі. Третій тип – «про#

фесіонали» – розкидані по менш «попу#

лярних» країнах.

Станом на листопад у Чехії була
найбільша частка молодих люK
дей віком від 18 до 34 років

Цікаво, що є певний віковий розподіл

– наприклад, станом на листопад у Че#

хії була найбільша частка молодих лю#

дей віком від 18 до 34 років.

Тоді як в Італії було найбільше мігран#

тів середнього та старшого віку, як і в

Німеччині. На це є різні причини – в

Італію ще до війни багато людей виїж#

джали на трудову міграцію, саме жінок.

І тому люди, які раніше їздили в Італію

працювати, але потім повернулися в Ук#

раїну, могли назад виїхати туди працю#

вати, тому що у них там були якісь кон#

такти, чи вони принаймні знали мову і

тому їм було легше там влаштуватися.

Тоді, як у Німеччині, наприклад, ви#

щою частка людей віком від 50 років мо#

же бути за рахунок більш щедрої пенсій#

ної системи і виплат для цієї категорії.

– Чи можна виділити країни, де укра�

їнські біженці перебувають у більш

комфортних умовах?

На першому місці щедрості соK
ціальної політики – Німеччина

– Ми детальніше аналізували політи#

ки країн, де перебуває найбільше укра#

їнських біженців – Німеччина, Поль#

ща, Чехія, Італія.

І серед них, безумовно, на першому

місці щедрості соціальної політики –

Німеччина. Там дають досить довгий

термін для українців, щоб вони адапту#

валися і ходили на мовні курси. Також

Німеччина оплачує оренду житла. Ми

бачимо з відповідей українських біжен#

ців, що станом на травень більшості з

них цих доходів вистачало: для 73% на

базові потреби, а 17% – навіть щоб ні в

чому собі не відмовляти.

Тоді як в інших країнах ці виплати є не

такими щедрими – у Польщі, наприк#

лад, найбільш поширеною соціальною

виплатою є виплата на дітей, яку, в

принципі, отримують як українці, так і

поляки. І цих виплат недостатньо для

життя. Наприклад, у травні 62% україн#

ців, які перебувають в Польщі, сказали,

що їм соціальних виплат не достатньо

навіть для закриття базових потреб.

Такий контраст частково зрозумілий,

тому що Німеччина мала більший дос#

від із попередніми хвилями біженців з

Афганістану і Сирії. І це, в принципі,

багатша країна, ніж Польща, тому в них

є більше можливостей.

– Наскільки реально українцям за кор�

доном знайти роботу? Яка це робота

зазвичай?

Cтаном на травень 2023Kго 25%
біженців уже працюють повний
робочий день

– Це також залежить від країни.

Наприклад, у Німеччині біженців

стимулюють спершу пройти мовні

курси, можливо, якісь додаткові курси

кваліфікації. А в Польщі людям пот#

рібно одразу шукати роботу. Загалом

ми бачимо, що серед усіх біженців,

станом на травень 2023#го, 25% вже

працюють повний робочий день і ще

8% працюють неповний робочий день.

Тоді, як, наприклад, якщо дивитися по

країнах, то в Польщі 42% вже працю#

ють повний робочий день і сім – не#

повний робочий день.

Загалом серед усіх біженців, які знай#

шли роботу, близько 34% працюють за

спеціальністю. І цей відсоток зростає –

у листопаді 2022#го їхня кількість була

на п’ять відсотків меншою. Тобто ми ба#

чимо, що люди з часом вчать мову або

підтверджують свої спеціальності, дип#

ломи, і знаходять роботу. Але це відбува#

ється досить повільно.

– Скільки біженців планують поверта�

тися в Україну після завершення пов�

номасштабної війни?

41% біженців кажуть, що точно
планують повертатися в Україну

– Більшість каже, що вони планують

повертатися. Станом на травень, це ос#

тання хвиля нашого опитування, близь#

ко 41% кажуть, що точно планують, і

22% кажуть, що скоріше планують. Але

тут варто зауважити, що ці цифри, на

жаль, зменшуються.

Станом на листопад 2022#го 50% бі#

женців казали, що точно планують, і

24% казали, що скоріше планують.

Важливо й те, що, порівняно з пер#

шою хвилею, 24% біженців, які хочуть

повернутися, відклали своє повернен#

ня. Тобто вони кажуть, що «так, ми хо#

чемо повертатися, але пізніше, ніж ми

початково планували» – через те, що їх#

ні очікування щодо тривалості війни не

справдилися, на жаль.

І чим довше триватиме війна, тим

більше люди адаптовуватимуться до

країни проживання і, ймовірно, мен#

ше хотітимуть повертатися.

– Які основні фактори найбільше

впливають на рішення повертатися в

Україну?

– На першому місці – звичайно, вій#

на. Також важливим фактором є ракетні

обстріли.

Деякі люди, наприклад, готові повер#

татися навіть якщо війна продовжува#

тиметься в якихось регіонах України,

але якщо їхній рідний населений пункт

не буде зазнавати ракетних обстрілів.

Інші фактори – наприклад, економіч#

ні, також важливі. Серед економічних

факторів найбільш важливим було те,

чи буде у них можливість знайти роботу

з хорошою платнею в Україні і чи буде у

них можливість мати вищий рівень

життя в Україні.

Важливими факторами при повер#

ненні українські біженці вказують не

лише закінчення війни, а й економічну

ситуацію

– Що в такому випадку може робити

українська влада для повернення

біженців?

– Ми підготували список рекоменда#

цій – деякі з них актуальні лише після
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62% українських біженців у Польщі сказаK
ли, що їм соціальних виплат не достатньо
навіть для закриття базових потреб
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війни, а деякі – можна застосовувати й

зараз.

По#перше, потрібно відбудовувати

регіони, які постраждали, тому що най#

вразливіша група біженців – «люди з зо#

ни бойових дій».

Зараз відбудова вже можлива на тери#

торіях, які були деокуповані. Також, по#

ки відбудова триватиме, цим людям

потрібно надавати іншу допомогу – або

грошову, або забезпечення житлом. Це

можливо, наприклад, за рахунок дер#

жавно#приватного партнерства: коли

держава допомагає з житлом, а приват#

на компанія надає роботу.

Для дітей важливо спростити
процес повернення в українські
школи та вступ в українські
університети

Зважаючи на те, що важливим фак#

тором для повернення є хороша опла#

чувана робота, можливо, також у без#

печніших регіонах варто робити курси

перекваліфікації, щоб люди могли зна#

ходити роботу в тих галузях, які зараз

затребувані.

Ми можемо використовувати досвід,

наприклад, країн ЄС із курсів переква#

ліфікації. Також для дітей важливо

спростити процес повернення в укра#

їнські школи та вступ в українські уні#

верситети, щоб від них не вимагали

додаткові екзамени чи додаткову папе#

рову роботу.

Після закінчення повномасштабної

війни потрібно буде налагодити кому#

нікацію з країнами ЄС, щоб перекона#

ти їх створювати програми з повернен#

ня українців.

Від того, що українці залишаться в

ЄС, українська економіка втратить ду#

же багато і відбудова буде складнішою.

І також важливо збільшувати комуні#

кацію з українцями за кордоном через

посольства – наприклад, надавати їм

інформацію про повернення чи спів#

працю з українськими бізнесами, з ук#

раїнськими іншими закладами.

Остання наша рекомендація – це від#

криття ринку праці ЄС для українців,

щоб вони не трималися за посвідку на

проживання. Так вони знатимуть, що

можуть повернутися в Україну, і якщо

їм не сподобається, в будь#який мо#

мент вони зможуть виїхати назад.

– А скільки людей можуть не

повернутися?

За кордоном залишиться від 1,3
до 3,3 мільйонів українців

– Тут у нас виходить досить великий

інтервал, тому що дуже багато невідо#

мих – як кількість людей, які зараз пе#

ребувають за кордоном, так і трива#

лість війни, подальші прогнози щодо

війни тощо. Але загалом наша цифра –

це те, що за кордоном залишиться від

1,3 до 3,3 мільйонів українців.

– Якщо ці люди не повернуться, як це

вплине на нашу економіку?

– Економіка може втрачати щорічно

від неповернення українських біженців

від 2,7% до 6,9% ВВП (внутрішнього ва#

лового продукту). Це дуже багато. Та#

кож особливо великою проблемою є те,

що люди, які перебувають зараз за кор#

доном – це переважно діти, жінки – мо#

лоді і середнього віку.

І це, власне, також вплине на подаль#

шу демографічну ситуацію в Україні.

Знову ж таки, короткострокові втрати –

це ті, які я назвала, але довгострокові

можуть бути більші, оскільки наступне

покоління українців буде меншим. Як#

що діти не повернуться, це, відповідно,

створить додатковий тиск на пенсійну

систему, тому що у нас буде ще менше

людей на одного пенсіонера, і буде ще

складніше, наприклад, виплачувати

пенсії.

– Ви рахували, скільки людей захо#

чуть виїхати з України після закінчення

повномасштабної війни? Зокрема,

можливо, чоловіки, які планують

возз'єднатися з дружинами і дітьми за

кордоном?

Після війни додатково можуть
виїхати з України від 100 тисяч
до 745 тисяч людей

– За нашими розрахунками, після вій#

ни додатково можуть виїхати з України

від 100 тисяч до 745 тисяч людей – саме

тих, які виїдуть для возз'єднання роди#

ни. Але крім того, можливо, деякі люди,

які родинами залишалися в Україні, мо#

жуть цілою родиною виїхати після вій#

ни, цього не можна виключати.

– Які у нас загалом демографічні пер#

спективи, з огляду на те, що виїхала ве#

лика кількість молодих людей з дітьми,

які захочуть залишитися?

– Ще до початку повномасштабної

війни демографічна ситуація в Україні

була досить складною, тому що рівень

народжуваності був нижчим, ніж пот#

рібно для відновлення населення, тобто

кількість українців зменшувалася.

З початком великої війни за рахунок

міграції та зниження народжуваності де#

мографічна ситуація ще більше погір#

шилася. Після війни, мені здається, во#

на трошки покращиться – в тому плані,

що люди повернуться. Частина людей,

які відкладали плани з народження ди#

тини, все#таки наважаться на цей крок.

Але, скоріш за все, це не буде бебі#бум,

як після Другої світової війни – зараз ін#

ші часи і люди не народжують по троє#

п’ятеро дітей. І тому, на жаль, мені зда#

ється, у нас демографічна ситуація не

стане кращою, ніж вона була до війни.

– Останнім часом, за повідомлення#

ми, нібито почастішали випадки напа#

дів на українських біженців за кордо#

ном. Чи досліджували ви ставлення до

українців у тих країнах, де вони перебу#

вають?

– В цілому, ми бачимо, що в усіх краї#

нах українські біженці кажуть, що до

них переважно ставляться позитивно.

Наприклад, станом на листопад мину#

лого року 44% українців так оцінили

ставлення до себе в тих країнах, де вони

зараз.

У Польщі і Чехії десь 23K24%
біженців сказали, що ставлення
до них погіршилося

З часом, дійсно, ця тенденція трошки

погіршується.

У травні цього року 40% біженців ска#

зали, що ставлення до них не змінилося.

Однак, 14% відповіли, що ставитися до

них почали гірше, і лише 7#8% – що

краще.

Тут також ситуація змінюється за кра#

їнами – наприклад, в Польщі і Чехії

десь 23#24% сказали, що ставлення до

них погіршилося. У цих країнах, на

жаль, ми бачимо найбільше погіршення

у ставленні до українських біженців.

Марія Горбань

www.radiosvoboda.org
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Важливими факторами при поверненні
українські біженці вказують не лише
закінчення війни, а й економічну ситуацію
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Бійці потрапляють до стабпункту в

різних станах, переважно це контузії

або враження уламками. Рідше — загос#

трення хронічних хвороб, самостріли,

травми при ДТП тощо.

Медики ПДМШ, як і інші доброволь#

ці, підсилюють медичні сили ЗСУ, нада#

ючи пораненим кваліфіковану медичну

допомогу. Роблять це за покликом сер#

ця, без зарплат, гонорарів і соціальних

гарантій.

Розповім, яким був наш звичайний

день і що було пережити найважче.

Серце комбата
9:00

— Зупинка серця!

Крізь відкриті вікна стабпункту лунає

крик, гупають двері старенького зелено#

го буса з білим намальованим хрестом і

за секунди в «шокову» заносять безди#

ханне тіло кремезного військового.

— Скільки качали?

— 20 хвилин.

З десяток лікарів різних бригад ЗСУ і

медиків#добровольців хитають голова#

ми, бо надій дуже мало, але беруться за

роботу. Серцево#легенева реанімація.

Непрямий масаж серця. Підключення

до апарату ШВЛ. Інтубація трахеї. За#

пускають дефибрілятор.

— Адреналін! Розряд!

Усі, хто не бере участі у процесі поря#

тунку, стежать, затамувавши подих, через

прочинені двері з коридору, як військово#

му вже на той світ простягають руку…

Минає ще 20 хв і — о диво — серце за#

пускають!

— Завівся! — лунає чийсь обнадійли#

вий голос з «шокової».

— Готуємо «ремку» (реанімобіль

ПДМШ, обладнаний усім необхідним

для стабілізації стану пораненого в до#

розі) на евакуацію до шпиталю.

— Завівся! — лунає чийсь обнадійли#

вий голос з «шокової».

Та радіти, як виявилося, було надто

рано. За кілька хвилин знову зупинка

кровообігу… Лікарі й далі боряться…

— Пульсу немає? Качаємо далі!

Пікає ШВЛ. У шприци набираються

препарати. Очі медиків спрямовані на

монітор, де цифри життєвих показників

незмінно залишаються критичними.

Анестезіолог виходить з операційної,

знімаючи рукавички…

У цей час на стійці реєстрації медик,

який привіз військового, заповнює

«форму 100» («сотку»). Реєстраторка ди#

виться на його збиті у кров тремтячі ру#

ки й пропонує накрапати заспокійли#

вих крапель. Той відмовляється.

— Я коли ноші витягав, то поранився.

Хотів якомога швидше… — ніби вип#

равдовуючись, каже медик.

Витирає лоб. На «сотку» крапає піт.

— Заспокойся, присядь. Що взагалі

сталося? — питає реєстраторка.

— Це наш підполковник, комбат.

Зранку пожалівся на біль у крижах, ка#

же, нога, як ватяна. Я зразу подумав, що

нерв защемило, вколов диклофенак і

кеторолак… Посадили в машину, щоб

везти до невропатолога. Він сказав, що

спина… І впав… Почали качати…

Півтори години реанімаційних захо#

дів. І констатація біологічної смерті…

— Відбій по ремці, — лунає з «шокової».

Тіло забирають у морг.

Кілька хвилин на «стабі» тиша… В

операційній миють підлогу. Земляного

кольору тіло комбата вивозять. Окремо

складають і передають медикам його

цінні речі, які знімали під час реаніма#

ційних заходів: золото, годинник.

«Акубарики» й вишиванки на
весілля

11:00

На ресепшені знову реєструють «сот#

ки» — контужених бійців#іноземців.

Вони з Латинської Америки. Розмовля#

ють лише іспанською. З ними спілку#

ються через гугл#перекладач.

— Нудить, голова болить? — питає

медсестричка, вводячи слова голосовим

набором у перекладач.

Бійці кивають.

— Зараз буде легше.

Прямо в коридорі їм ставлять венозні

катетери, вводять протиблювотні, зне#

болювальні. А ще розчин магнезії, який

коригує високий тиск.

«Акубаротравма, цефалгічний син#

дром» — запишуть у «сотці». Це стан#

дартний діагноз фактично для кожно#

Біль, смерть, любов, життя. 
Як минає день у прифронтовому стабпункті

Наш стабпункт розташовано приблизно за 12 км від лінії фронту, на одному з найгарячіших його напрямків.
Саме у «стаб» евакуюють поранених з позицій, обробляють рани, відновлюють дихання, стабілізують стан
і спрямовують далі до шпиталю.

Як доброволець Першого добровольчого мобільного шпиталю (ПМДШ) імені Миколи Пирогова я місяць пра�
цювала на стабпункті статистом (вела облік пацієнтів).

Наталія Мелещук (авторка цього тексту, ліворуч) разом з евакуаційною бригадою в
новому реанімобілі, придбаному ПМДШ за пожертви Наталія Мелещук (авторка цього
тексту, ліворуч) разом з евакуаційною бригадою в новому реанімобілі, придбаному
ПМДШ за пожертви
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го другого пораненого, який тут опи#

няється…

11:20

Є кілька хвилин на перекур. Усі вихо#

дять на ганок, де розвалилася на спині

доброзичлива дворняга, що бачила біль#

ше за багатьох із нас, які на ротації лише

місяць. Вона ночує на «стабі», їй можна.

І обов’язково підсовує всім відвідувачам

пузико, щоб погладили.

Повз проїжджають БМП і танки.

— Хтось поїде на Нову пошту? — за#

питує колег новенька медикиня, яку де#

легували на «стаб» прямо з позицій. —

Заберіть мою посилку, будь ласка.

— Добре. А що там, алкоголю нема? —

сміються побратими з машини з напи#

сом «300». Треба розуміти, що на Донеч#

чині сухий закон і навіть на пошті по#

силки з алкоголем не пропускають.

— Там дві вишиванки — моя й мого

коханого, — каже вона. — Обручку він

мені теж вислав поштою. Як вийде з по#

зицій і буде хоч один вихідний — розпи#

шемося. Але поки — щось не на зв’яз#

ку… Він сапер, їх не відпускають 2 через

2, як інших. Вони там безвилазно майже

сидять у тому проклятому лісі…

Дівчина опускає голову й зітхає. Але

потім жартома додає, що, мабуть, не

просто так зробив пропозицію — і він, і

вона щодня тут ризикують життям, тож

якщо з нею чи з ним щось станеться, ін#

ший отримає великі виплати… Усі смі#

ються, хоча трохи не смішно.

11:45

Виття сирени швидкої допомоги. Усі

гасять цигарки. «Важкий», — подумав

кожен про себе і всі без команди пішли

готуватися.

Медики ПМДШ надають допомогу

пораненому бійцю Медики ПМДШ на#

дають допомогу пораненому бійцю

Поділитися кров’ю
На ношах з машини з білим хрестом

виносять пораненого з травматичною

ампутацією кінцівки. Молодий хлопець

2000#го року, при свідомості. Стогне. На

ногах два турнікети. Але він утратив ба#

гато крові.

— Важкий? У четверту операційну! —

командує хірург.

Одяг, просякнутий кров’ю, весь роз#

різають. Пацієнт лежить зовсім голий.

Видно, що ноги — як решето, всі в дір#

СЬОГОДЕННЯ: ВІЙНА

МедикKволонтер з ПМДШ транспортує
пораненого МедикKволонтер з ПМДШ
транспортує пораненого

ДобровольціKмедики надають допомогу пораненому. Фото надане ПМДШ ДобровольK
ціKмедики надають допомогу пораненому. Фото надане ПМДШ

Добровольці з ПМДШ допомагають пораненому бійцю в одному з двох реанімобілів,
придбаних за пожертви Добровольці з ПМДШ допомагають пораненому бійцю в одноK
му з двох реанімобілів, придбаних за пожертви
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ках. Стопа на одній кінцівці відсутня,

до коліна нога «розкурочена» — насту#

пив на «пелюстку» (різновид протипі#

хотної міни).

— Друже, потерпи трошки, зараз буде

легше, — лікарі заспокоюють, усміха#

ються, швидко включаються в роботу.

На стійці реєстрації не можуть зясува#

ти прізвище бійця. Медик, який його

привіз, уже поїхав. Заглядаємо в опера#

ційну, щоб спитати в самого поранено#

го, але він уже заінтубований (на сленгу

медиків — «на трубі»), під наркозом…

Хоча кінцівку врятувати вже не вдас#

ться, лікарі борються за життя, яке, як

і нога, також висить на волоску, бо

надто багато втрачено крові. Вставля#

ють сечовий катетер. Тампонують дір#

ки в нозі, зшивають рану, в яку може

увійти долоня, іммобілізують, вклада#

ючи на шину й обмотуючи бинтами.

Заливають три гемокони крові та

стільки само плазми.

— Потрібна ще цільна кров, друга мі#

нус. У кого така? — запитує анестезіолог.

З лікаря зціджують до пів літра крові.

Тут це звичне явище.

— Відпускайте лікаря, його вже «аку#

барики» чекають, — лунає голос з ко#

ридора.

Поки важкопораненого докапують,

пакують його особисті речі: ліхтарик,

запальничку й берці — цілі, але пов#

ністю у крові, додають чисті шорти й

футболку… Весь крам кладуть в чорний

пакетик і пишуть прізвище бійця на

пластирі.

У коридорі стоять контужені бійці з

вогнепально#уламковими поранення#

ми. Їх п’ятеро.

— І це ще не всі, — зітхає ротний ме#

дик, який їх привіз. — Важких одразу на

шпиталь повезли.

— Та що ж там у вас таке робиться?

— Пішла наша розвідка щось мінува#

ти і їх почали накривати…

На «койці» один боєць здригається,

коли бачить шприц, не дає поставити

катетер…

— Я вибухів так не боюсь, як уколів.

Медсестра заспокоює і робить неочі#

кувану пропозицію:

— Хочеш — тримай мене за ногу!

Отак, прям за ляжку. Коли в тебе ще та#

ка пропозиція буде?

Боєць впивається руками в стегно,

заплющує очі. Терпить. Спрацьовує.

Від прибуття пораненого на стаб#

пункт до евакуації може минути від

кількох хвилин до кількох годин. Усе

залежить від стану пораненого та на#

явності кількох «неважких» для еваку#

ації. Щоб не гнати заради одного ма#

шину за 30 км. Буває, поранені втіка#

ють… Ось просто збираються й ідуть,

перевдягнені в квітчасті шорти та ро#

жеві футболки з гуманітарки (свій

одяг у багатьох брудний чи розріза#

ний, тож їм видають чистий), вимика#

ючи телефони й лишаючи «сотки»…

Цього дня такий був один.

Обід за розкладом
13:00

Хоч би що там було, кухар кличе їсти.

У нього перемотана нога, палець на ру#

ці та добра беззуба посмішка.

— На обід сьогодні борщ.

Лікарі бадьоро тягнуться на другий

поверх, в їдальню. Величезна каструля

смачнющого борщу на м’ясному буль#

йоні — маленька радість за день. Ко#

жен наливає собі сам. Хто хоче — нарі#

зає ковбасу на бутерброди.

— Фруктів сьогодні не завезли, — ін#

формує завскладом. — Але будуть зав#

тра, обіцяли...

15:00

У холі — троє з акубаротравмами, си#

дять на лавці. Усі офіцери: двоє капіта#

нів і старлей. Кажуть: «Нас на шпиталь

не треба, ми повертаємося в підрозділ».

Лікарі відмовляють, бо контузія — річ

серйозна, потрібно хоч трошки прока#

патись. Але ті невблаганні.

— Ми — офіцери, бійці без нас ніяк,

як ми їх покинемо на позиціях? Там та#

ке місиво… Треба повертатися. Вколіть

щось, дайте таблетку — і ми поїхали.

Закривавлені берці пораненого їдуть разом з ним зі стабпункту до госпіталю
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У сотці пишуть: «на підрозділ», бо з

офіцерами гріх сперечатися.

Прощаються, в одного лунає музика

на телефоні «Тишины, тишины хочу…».

У коридорі на свою чергу на евакуацію

чекають кілька бійців. Розговорилися з

ними, дізналися, що вони не їли дві до#

би, сиділи в окопах і лише сьогодні змі#

нилися. Їм готують бутерброди й теплий

чай. Загалом пацієнтам з контузіями не

дають пити та їсти, бо в дорозі стане зле.

Але бувають і винятки.

— Я коли на позиціях була, — каже

медикиня, то теж бувало за два дні бан#

ку тушонки й одну мівіну з’їдала, і все. З

одного боку, під обстрілами якось не до

того. А з іншого — потім у туалет ходити

кудись треба, ну його… І приготувати

немає як, від тушонки тої вже тош#

нить…

«Подайте ключі від моргу»
16:00

Уже знайомий водій машини з напи#

сом «200» мовчки показує поглядом на

поличку. Там лежить маленький ключ

на синьо#жовтій стрічечці, сплетеній

косичкою. Це ключ від моргу. Мовчки

подаю.

— Хтось мені може допомогти занес#

ти тіло? Кілька людей зголошуються.

На столі лишається військовий квиток

загиблого бійця. Йому було 35, стар#

ший лейтенант, красень, мужній пог#

ляд на фотографії. Найімовірніше,

рідні ще не в курсі, що їхній всесвіт

щойно рухнув…

З машини на м’яких ношах витяга#

ють скривавлене тіло бійця. Ключ від#

криває двері, бійця перекладають у па#

кет і заносять усередину. Жодних емо#

цій. Жодної пролитої сльози. Тут не

можна розкисати.

Смертей тут так багато, що часто це

просто звична річ: на автоматі подати

ключ і журнал з «двохсотими», нагри#

мати, бо неправильно написали, хто

привіз / відвіз тіло. Ба більше — на те#

му смерті часто жартують.

— Уявіть, — каже медик. — Були ми

на евакуації, відкачували бійця, дій#

шли висновку, що він двохсотий. До#

возимо в морг. Ідемо за ключами, по#

вертаємося, а «двохсотий» сидить на

ношах! Ми трохи самі не вмерли.

Уперше в житті пораділи, що в нас та#

кі погані дороги — розтрусило його і

він оклигав…

Знову привозять бійця. Поки реєс#

тратор заповнює «сотку», медикиня

жаліється, що китайська оклюзійна

наліпка, яку вона наліпила на груди

пораненому з пневмотораксом (пот#

рапляння повітря в плевральну по#

рожнину внаслідок забою легень),

відклеїлася. Питає на «стабі», чи є

якісна наліпка. Їй дають. Майже всі

медикаменти і складові аптечок тут —

з волонтерки.

16:30

І знову на порозі бойовий медик. Цьо#

го разу шукає бійця.

— Учора ви його відвезли в

Слов’янськ, у госпіталь. Я туди, а мені

кажуть, що він уже в Дніпрі. То де мені

його шукати? Він без свідомості був, те#

лефон його в мене, він був на позиціях,

звісно, без телефону, то я зв’язок з ним

втратив…

Шукаємо контакт шпиталю в Дніпрі,

ділимося з військовим всією доступ#

ною інформацією. Пізніше він прине#

се за це шоколадку, від якої не дозво#

лить відмовитися.

У цей час мені приходить смс, що

з’явився на зв’язку командир підроз#

ділу, бійця з якого нам доставили на#

передодні без свідомості й не дали

щодо нього вичерпної інформації. Я

передзвонюю на цей номер. Коман#

дир багато розпитує про свого побра#

тима, розповідає, що щойно закін#

чився обстріл і він повернувся на

КСП, раніше говорити не міг…

СЬОГОДЕННЯ: ВІЙНА
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СЬОГОДЕННЯ: ВІЙНА

Тим часом на «стаб» заглядає побра#

тим іншого бійця, шукає його зброю,

бо на евакуації пораненого автомат за#

губився, а в частині будуть проблеми…

Розводимо руками, бо до «стабу» його

привезли без нічого…

«В армії немає пропаж, є тільки

прой..б», — жартують військові.

У першу шокову заносять бійця з пі#

дозрою на відкриту черепно#мозкову.

Голова перемотана. На голому торсі

написано, що йому кололи дорогою.

— Викликайте «ремку» ПДМШ. Хай

везуть одразу на КТ, потім на Славік, –

командує начмед.

За 2і хв ремка на місці. Шестеро осіб

перекладають бійця на гідравлічні но#

силки й везуть.

Паралельно до другої операційної за#

водять пацієнта з заплющеними очима

— в них потрапили осколки. Є ще мно#

жинні ВОСП (вогнепально#осколкові

поранення) верхніх кінцівок…

Медик, який заповнює на нього

«сотку», кліпає очима і також жалієть#

ся, що від вибухової хвилі погіршився

зір, а він тільки нещодавно зробив ла#

зерну корекцію… Просить для себе

ібупрофен. І цукерку.

Полювання на привидів із АК
18:30

Допиваємо третю пляшку енергети#

ка, яким щоранку нас забезпечує ме#

дик однієї з бригад, яка привозить по#

ранених. Чуємо вибух зовсім поруч.

Жодна людина в приміщенні навіть

вухом не повела. Начмед жартує, що

це в когось тумбочка нагорі впала. Усі

сміються і працюють далі.

— Проникаюче в живіт. Але не важ#

кий. Ведіть у другу операційну!

Хлопець весь у піску та з турнікетом

на нозі кульгає коридором.

— О, я його пам’ятаю, — каже медсес#

тричка. — За два тижні його вдруге при#

возять. Був з контузією і знову... З мого

села хлопець.

— А в одного мого бійця гостра ре#

акція на стрес, — каже побратим сол#

дата, який сидить у коридорі. — Він

погано спить, уночі полює на приви#

дів. Усе б нічого, але він стріляє по

них з «калаша», то боїмося, щоб ні в

кого не попав…

Мимоволі хтось з нас посміхається, а

військовому зовсім не до сміху.

— Якби ви побули в тому пеклі… —

каже він. І тут же схоплюється: — Але

краще не треба!

Частина наших лікарів залишається

на нічне чергування. Коли темно, при#

возять менше поранених, бо не в усіх є

тепловізори. А без них пересуватися

важко й небезпечно. Тому доводиться

чекати ранку. І знову те саме по колу.

«Це війна, брат» — улюблена фраза

тут, на фронті. Так можна відповісти на

будь#яке питання.

Texty.org.ua

Просимо Вас підримати діяльність Першого мобільного добровольчого шпиталю.

Для переказів у національній валюті:

Одержувач: БЛАГОДІЙНА ОРГАНІЗАЦІЯ “БЛАГОДІЙНИЙ ФОНД 

“Перший добровольчий мобільний шпиталь ім.Миколи Пирогова”

Юридична адреса Україна, 04074, місто Київ, вулиця Автозаводська, будинок 11, квартира 108

IBAN: UA033005280000026001455015588

Код одержувача: 39932886

Банк одержувача: АТ «ОТП Банк» в м. Київ

місто Київ, 01033, вул. Жилянська, 43

Для переказів в іноземній валюті:

Beneficiary: Mykola Pyrogov FVMH Charity

Legal address: 11 Avtozavodska St., apt. 108, Kyiv 04074 Ukraine

IBAN: UA033005280000026001455015588

Beneficiary’s bank: OTP BANK JSC

43 Zhylyanska Str., Kyiv, 01033

SWIFT code: OTPVUAUK
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НННН ОООО ВВВВ ОООО РРРР ІІІІ ЧЧЧЧ НННН ІІІІ

ВВВВ ІІІІ НННН ОООО ЧЧЧЧ КККК ИИИИ     ТТТТАААА

ЯЯЯЯ ЛЛЛЛ ИИИИ НННН КККК ИИИИ     
ввввіііідддд    ввввииииррррооооббббннннииииккккаааа
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КККК оооо лллл ииии     вввв аааа рррр тттт оооо     кккк уууу пппп уууу вввв аааа тттт ииии     шшшш тттт уууу чччч нннн уууу     яяяя лллл ииии нннн кккк уууу ????
ГГГГрррр уууу дддд ееее нннн ьььь     KKKK     цццц ееее     пппп оооо чччч аааа тттт оооо кккк     зззз ииии мммм ииии ,,,,     зззз ееее мммм лллл яяяя     пппп оооо кккк рррр ииии вввв аааа єєєє тттт ьььь сссс яяяя

пппп ееее рррр шшшш ииии мммм     сссс нннн іііі гггг оооо мммм     іііі     пппп оооо чччч ииии нннн аааа єєєє тттт ьььь сссс яяяя     пппп ееее рррр ееее дддд нннн оооо вввв оооо рррр іііі чччч нннн аааа

бббб іііі гггг аааа нннн ииии нннн аааа ....     ВВВВ сссс іііі     пппп ееее рррр ееее бббб уууу вввв аааа юююю тттт ьььь     уууу     пппп оооо шшшш уууу кккк аааа хххх

пппп оооо дддд аааа рррр уууу нннн кккк іііі вввв     рррр іііі дддд нннн ииии мммм ,,,,     кккк уууу пппп уууу юююю тттт ьььь     яяяя лллл ииии нннн кккк оооо вввв іііі     пппп рррр ииии кккк рррр аааа сссс ииии ,,,,

іііі ,,,,     зззз вввв ииии чччч аааа йййй нннн оооо ,,,,     нннн оооо вввв оооо рррр іііі чччч нннн уууу     кккк рррр аааа сссс уууу нннн юююю KKKK яяяя лллл ииии нннн кккк уууу....

ЯЯЯЯллллииииннннккккаааарррр    ––––    
ууууккккррррааааїїїїннннссссььььккккиииийййй    ввввииииррррооооббббнннниииикккк    шшшшттттууууччччнннниииихххх    яяяяллллиииинннноооокккк....

ДДДДееееккккііііллллььььккккаааа    ррррооооккккіііівввв    ттттооооммммуууу,,,,     ммммииии    ррррооооззззппппооооччччааааллллииии    ввввииииррррооооббббннннииииццццттттввввоооо

ллллииииттттиииихххх    яяяяллллиииинннноооокккк....     

ММММииии    ввввииииггггооооттттооооввввлллляяяяєєєєммммоооо    ссссппппррррааааввввддддіііі    ррррееееааааллллііііссссттттииииччччнннніііі,,,,    ггггааааррррнннніііі

яяяяллллииииннннккккииии    яяяяккккіііі    ссссллллуууужжжжааааттттьььь    ддддооооввввггггоооо    ттттаааа    ммммааааююююттттьььь    ррррооооззззууууммммннннуууу    ццццііііннннуууу....    

ПППП ееее рррр ееее гггглллл яяяя нннн ььььтттт ееее     нннн аааа шшшш     сссс аааа йййй тттт     щщщщ оооо бббб     оооо зззз нннн аааа йййй оооо мммм ииии тттт ииии сссс ьььь     зззз

нннн ееее йййй мммм оооо вввв іііі рррр нннн ииии мммм ииии     лллл ииии тттт ииии мммм ииии     яяяя лллл ииии нннн кккк аааа мммм ииии     вввв іііі дддд     вввв ииии рррр оооо бббб нннн ииии кккк аааа ....

yyyyaaaallllyyyynnnnkkkkaaaarrrr....ccccoooommmm....uuuuaaaa
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ЄЄЄЄ вввв рррр оооо пппп ееее йййй сссс ьььь кккк уууу     яяяя кккк іііі сссс тттт ьььь
гггг аааа рррр аааа нннн тттт уууу єєєє мммм оооо !!!!
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СЬОГОДЕННЯ: КРАСА І ЗДОРОВ’Я

Твоя гармонія у краплі Fluid
Magnesium Fluid� це безстроковий, висококонцентрований, повністю очищений від важких металів

продукт миттєвої дії! Ви отримуєте 100% засвоєння без побічних ефектів! Має державну сертифіка�
цію та 12 патентів на основі тривалих клінічних досліджень! 

ПП
оговоримо про магній. Це

один з тих неймовірно важли#

вих мінералів, який існує у сві#

ті, проте його роль у підтримці нашого

здоров'я та добробуту часто недооціню#

ється. Цей чарівний елемент, який пе#

ребуває в нашому організмі, може бути

вирішальним фактором для правильно#

го функціонування майже кожної клі#

тини та системи в нашому тілі.

Завдяки своїй унікальній природі

впливу на різноманітні аспекти нашого

організму, магній є ключем до здоров'я,

енергії та гарного самопочуття. Ця стат#

тя розкриє перед вами таємницю маг#

нію, його важливість у підтримці фізич#

ного і психічного здоров'я, а також від#

повість на питання, як долучити цей мі#

нерал до вашого щоденного харчування

для забезпечення належного функціо#

нування організму.

Що таке магній і для чого він
потрібний?

Цей елемент один із найпоширеніших

мінералів на землі. Він є і в земній корі,

і в морській воді, а також у кожній жи#

вій клітині. 

Напевно, ви чули про те, що наш ор#

ганізм працює завдяки ферментам. Так

ось магній є кофактором для більш ніж

1000 ферментних систем та впливає

майже на всі біохімічні реакції.

Магній бере участь в енергетичному

обміні та забезпеченні життєдіяльності

практично всіх тканин та органів, у тому

числі й нервової системи. 

Магній зменшує запалення, сприяє

розслабленню м'язів, важливий для зас#

воєння глюкози, жирового та білкового

обміну.

Іншими словами, без цього магічного

мінералу не відбувається жоден процес в

організмі, а отже магній має фундамен#

тальне значення для здоров'я людини.

Жодної заміни магнію не існує.

Магній має силу, здатну запобігти по#

яві серйозних захворювань або поборо#

ти вже наявні, а також зменшити страж#

дання людей, уражених різноманітними

хворобами.

Який магній обрати?
Взагалі пропонується дуже багато

різних форм магнію, але потрібна на#

шому тілу лише одна # хлорид магнію.

Чому не цитрат чи малат, чи будь#яка

інша хелатна форма, запитаєте ви?

Будь#яка форма крім хлориду магнію,

потрапивши в шлунок, потребує на

перетворення та засвоєння дуже багато

енергії, тобто самого хлориду магнію,

так як він є основною складовою

шлункового соку та відіграє важливу

роль в утворенні АТФ. Саме на хлори#

ді магнію ґрунтується основа життя та

розвиток людини # засвоєння пожив#

них мікро# та макроелементів.

Самою активною формою магнію, яку

розпізнає та на 100% засвоює метабо#

лічна система людини # є пікометр#іон#

на форма хлориду магнію, яку пропонує

наша торгівельна марка MaryMag. Mag#

nesium Fluid Completament формули за#

безпечує в плазмі крові та внутрішньок#

літинній рідині фізіологічний унормо#

ваний діапазон концентрації магнію та

інших мікро# і макроелементів.

Магній в аналізах
Магній в крові завжди в нормі. Зни#

ження рівня одразу компенсується за

рахунок магнію із кісток та м‘язів, бо

це  основні місця зберігання мінералу в
організмі. Тому аналіз крові не виявляє

дефіциту.

Розпізнати дефіцит магнію можливо,
спостерігаючи за певними симптомами та
ознаками. Ось деякі з найпоширеніших:

� хронічна втома;
� поява раптових головних болей;
� судомні скорочення м’язів;
� відчуття «поколювання» або болі в

м’язах;
� перебої або пришвидшене серцебиття;
� часте дихання;
� пітливість;
� плаксивість, дратівливість;
� гіперемоційність, тривога, порушення

сну;
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� погані відчуття при змінах пір року та
погоди та ін.

Магній, нерви та стрес
Так, при дефіциті магнію знижується

здатність організму протистояти нега�
тивним факторам, і нам стає складніше
боротися зі стресом. Цікаво, що саме
стреси різної природи (фізичні, психічні)
і виводять магній із організму. Так, стрес
і магнієвий дефіцит є взаємозумовленими
процесами, що збільшують один одного.
Наскільки магній є важливим для нашо�
го здоров’я, настільки нам його, на жаль,
постійно бракує. Так, згідно з медичними
даними, більш ніж 70% людей страждає
на дефіцит магнію. Вся річ у тому, що це
найбільш «вразливий» елемент. При
стресі він виводиться з наших клітин че�
рез нирки, а організм не здатний самос�
тійно поповнювати його запаси.

Крім того, причинами недостатньої
кількості магнію також можуть бути й
підвищені розумові та фізичні наванта�
ження. Наприклад, спортсмени після
тривалих навантажень можуть відчува�
ти спазми у гомілках, що свідчить про
брак магнію.

Здоров’я кісток
В організмі людини знаходиться

близько 25 г магнію і 60% цієї кількості
саме в кістках. Магній і кальцій тісно
пов’язані між собою. Магній регулює
рівні вмісту кальцію, калію і натрію.

При недостатньому вмісті магнію, як
ми вже згадали раніше, організм попов�
нює його запаси з власних резервів � кіс�
ткової тканини і м’язів. Саме тому, при
його дефіциті кістково�м’язова система
уражається в 100% випадків.

Magnesium Fluid від MaryMag™ # ре#

комендовано використовувати для

швидкого підвищення рівня магнію в

крові, що дозволить зміцнити кісткову

систему людини.

Багато хто чув про таке захворювання,
як остеопороз. Це захворювання скеле�
та, при якому знижується міцність кісток
і з'являється схильність до переломів.
Остеопороз � широко поширене захво�
рювання, яке отримало назву «мовчазна
епідемія 21 століття». Він формується
при одночасній нестачі вітамінів D, А, В і
мінералів, основний з яких � магній.

Біль в кістках дуже чутливий і дис�
комфортний, найчастіше проявляється
в літніх людей, як результат нестачі по�
живних речовин, зношення, тріщин та
інших пошкоджень. Цей біль прино�
сить багато незручностей і може впли�
вати на одну чи на групу кісток в орга�

нізмі. Але, в основному, біль простежу�
ється в шийно�комерцевій зоні, руках,
ногах та п’ятах.

Такого роду болі можуть бути викли�
кані демінералізацією кісток та втра�
тою кальцію.

Нормальний рівень кальцію можливо
підтримувати лише при достатній кіль�
кості магнію.

СОН
Сон � стан, який займає третину життя

людини.Проблеми зі сном можуть бути
викликані браком споживання мінералів,
а особливо магнію.

Науково доведено, що у людей з пору�
шеними циклами сну його рівень в крові
набагато нижчий від норми, оскільки маг�
ній є природнім релаксантом.

Хороший відпочинок саме вночі дуже
важливий для нашого здоров'я. Він
оновлює організм після фізичних та ро�
зумових перевантажень, підвищує за�
гальну якість життя.

Довгий та міцний сон покращує розу#

мову діяльність та береже наше психіч#

не здоров'я, а також допомагає концен#

труватися, швидко приймати рішення

та запам'ятовувати інформацію. 

Як приймати
Магній від MaryMag™ ідеально підхо#

дить для щоденного перорального при#

йому (питна форма) і трансдермального

застосування (місцеве нанесення, через

шкіру), що особливо зручно для тих лю#

дей, які не можуть ковтати капсули: ді#

ти, люди похилого віку та ін.

В 1 краплі Magnesium Fluid міститься

20 мг магнію, які гранично насичені іо#

нами магнію, це дає змогу дуже швидко

досягти відчутного результату. 

Однієї пляшечки 100 мл вам виста#

чить на 2,5#3 місяці з розрахунку 400 мг

магнію на добу. Не є лікарським препа#

ратом.

Детальна інформація 

по використанню 

на сайті: marymag.net

+ 38(093) 610 70 70

Instagram: @marymag_net 

Telegram: @marymag_net

marymag.fluid@gmail.com



МАНДРИ

Що заборонено?
Сплави, походи, прогулянки та екскурсії по

маршрутах біля критичної інфраструктури,

військових та стратегічних об’єктів – заборо4

нені по всій Україні.

Недоступними також є туристичні точки,

наближені до кордонів з білоруссю та росією.

Обмеження діють щодо відвідування деяких

гірських маршрутів, водойм, лісів у різних об4

ластях.

Відпочинок на сході та півдні України, особ4

ливо у прифронтових зонах, є небезпечним

через активні бойові дії. Загалом варто утри4

матись від подорожей на територіях, які були

або перебувають під окупацією.

Що дозволено та які обмеження
діють у регіонах у період воєнK
ного стану?

Цьогоріч українцям, як і минулого року, до4

ведеться забути про пляжний відпочинок на

березі Чорного та Азовського морів. Узбереж4

жя останнього повністю окуповане росіянами,

а чорноморське – недоступне через мінну не4

безпеку та загрозу ракетних обстрілів.

Відносно безпечними є центральні та захід4

ні регіони України. Утім, навіть на цих терито4

ріях діють певні обмеження, які можуть відріз4

нятися у різних областях.

Київ та Київська область
У Києві та Київській області заборонено від4

відувати ліси та зелені зони поза межами жит4

лових масивів. Також заборонений сплав во4

доймами. Чорнобильська зона теж залиша4

ється закритою для відвідувачів. Наразі на Ки4

ївщині працюють усі локації, які змогли відно4

витись – заклади, музеї, садиби.

Черкащина
На Черкащині можна відпочивати біля во4

дойм, але тільки тих, які визначила ОДА. Офі4

ційно вмісті Черкаси діє 5 пляжів: три кому4

нальні й два приватні. А от відвідування лісів

категорично заборонено.

Полтавщина
На Полтавщині заборонено відвідувати лі4

си. Дозволено купатись, але без жодних

плавзасобів, якщо це не відбувається в рам4

ках спортивних змагань. Також в ОДА просять

погоджувати графік тренувань на водоймах з

урахуванням наближення до мостів на відста4

ні 100 метрів.

Вінничина
Усі туристичні об’єкти Вінниччини працю4

ють у звичному режимі та відповідно до своїх

графіків. Однак, варто враховувати, що деякі

музеї в період війни не працюють. Дозволена

туристична діяльність на водоймах окрім

місць, де є об’єкти критичної інфраструктури,

а також у прикордонній зоні. На території ре4

гіону заборонено відвідування лісів.

Житомирська область
На території Житомирської області дозво4

лено збір ягід, грибів та лікарських рослин у

лісах окрім територій, які знаходяться за 204

ть кілометрів від лінії державного кордону Ук4

раїни з республікою білорусь та місцевостей,

що були тимчасово окуповані. Також заборо4

нено відвідування заповідників області. Зак4

риті водойми, що знаходяться поруч об’єктів

критичної інфраструктури, решта готові прий4

мати  відпочиваючих. Серед закладів культу4

ри області працюють виключно ті, які мають

облаштовані укриття. Інші організовують он4

лайн або виїзді заходи.

Дніпропетровська область
У Дніпропетровській області заборонена

навігація на водних об’єктах малих, мотор4

них, вітрильних, прогулянкових, спортивних

суден та водних мотоциклів і засобів для

розваг на воді. Крім того, заборонено відві4

дувати ліси. Музеї та театри регіону працю4

ють згідно з вимогами передбаченими Зако4

ном України «Про правовий режим воєнного

стану». В області забезпечено створення

віртуальних електронних екскурсій, як з по4

дієвого туризму, так і геотуризму.

Кіровоградщина
На Кіровоградщині заборонено відвідувати

ліси та користуватися плавзасобами на во4
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Мандри Україною
Державне агентство з розвитку туризму України дало мандрівникам

поради як подорожувати країною в умовах воєнного стану. Наголошу�
ється, що при плануванні туристичних мандрівок треба враховувати
те, що з метою підтримання правопорядку на території деяких облас�
тей діє комендантська година. Як правило, вона триває з 00:00 поточ�
ної доби до 05:00 наступної доби.
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доймах. Під забороною моторні, спортивні,

вітрильні судна, а також водні мотоцикли та

інші засоби розваг на воді.

Волинь
На Волині не встановлено обмежень щодо

відвідування виставок, кіно, музеїв та інших

туристичних місць, однак, діють певні заборо4

ни щодо сплавів на водоймах під мостами та

відвідування лісів біля білоруського кордону.

Водночас дозволено купатися в річках та озе4

рах, розташованих у місцях масового відпо4

чинку, зокрема на озері Світязь.

Львівщина
На Львівщині можна ходити в ліс, але за4

боронено в’їжджати в нього на транспорті.

Винятками є лише випадки, коли лісовим

масивом пролягає транзитний шлях або ве4

ломаршрут. Розпалювати багаття можна

тільки у відведених для цього місцях. Забо4

ронені екскурсії, походи, сплави маршрута4

ми біля критичної інфраструктури, військо4

вих і стратегічних об'єктів. Туристичні об'єк4

ти відкриті, купатися та засмагати дозволе4

но тільки на тих пляжах, що перевірені та ре4

комендовані ДСНС.

Закарпаття
На Закарпатті можна ходити в ліси, але де4

які маршрути для відвідування закриті. Зок4

рема, йдеться про частину Ужанського наці4

онального парку та Карпатського біосфер4

ного заповідника, які межують з кордонами

інших держав. Зокрема закриті для відвіду4

вачів гора «Піп Іван» та водоспад «Ялинсь4

ккий», які знаходяться на території Трибу4

шанського природоохоронного науково4

дослідного відділення. Також заборонена

така туристична атракція, як польоти на од4

номоторних літаках.

ІваноKФранківська область
В Івано4Франківській області дозволено

відвідувати гори й ліси. На території курорту

Буковель, заборонено кататися у лісах на

джипах, квадроциклах, баггі та мотоциклах.

Крім того, затверджені додаткові тимчасові

режимні обмеження у Верховинському район

і в селах у прикордонній смузі в межах Зелен4

ської і Білоберізької сільських рад. Зокрема

заборона стосується відпочинку на території

тих громад, що межують з кордоном.

Тернопільщина
На Тернопільщині також дозволено відві4

дувати ліси. Тут усі туристичні об’єкти пра4

цюють у звичному режимі та відповідно до

затверджених графіків. Наразі в області нап4

рацьовують нові та вдосконалюють вже на4

явні маршрути активного пішого та велоту4

ризму. Туристично4інформаційні центри міст

Тернополя, Теребовлі, Чорткова і Заліщик

популяризують локальні туристичні продук4

ти та створюють локальні туристичні мар4

шрути, які містять екскурсійні програми, з

організацією майстер4класів та елементами

гастротуризму.

Рівненська область
У Рівненській області військова адміністра4

ція нещодавно дозволила ходити в ліси і зби4

рати ягоди, однак не на всій території. Забо4

ронено відвідувати північні частини шести те4

риторіальних громад: Локницькій, Зарічнен4

ській, Висоцькій,  Миляцькій, Старосільській,

Березівській.

Хмельницька область
У Хмельницькій області усі туристичні об’єк4

ти працюють у звичному режимі та відповідно

до затверджених графіків. Відвідування лісів

не заборонено, проте є певні обмеження: за4

боронено розведення багать, а також в’їзд до

лісів усіх видів транспортних засобів крім ве4

лотранспорту.

Чернівецька область
В Чернівецькій області всі туристичні

об’єкти працюють у звичному режимі, відпо4

відно до затверджених графіків, їх відвіду4

вання здійснюється згідно з вимогами Зако4

ну України «Про правовий режим воєнного

стану». Рішення про заборону на відвідуван4

ня лісів немає. Туристичні локації, які знахо4

дяться за 54ть кілометрів від прикордонної

смуги відвідувати можливо тільки з дозволу

прикордонників.

https://www.tourism.gov.ua/
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Коростенське Краєзнавче Товариство «Радогоща». Миколай БРИЦУНKХОДАК

ЛіТОПИСНА ЗЕМЛЯ ДРЕВЛЯН
Археологія. історія. Етнографія. Коростень � 2002.

ПОСВЯТА
Досконала оповідь Кашперського про

посвяту в бортники, передану ним ску#

по і виважено: «Батько#бортник навчає

сина «володіти лісом», не боятися смер#

ті#погибелі. Син має вилізти на високе

дерево, стару соснину, зрубати рівнень#

ко верхівку так, щоб по ширині зруб го#

дився стати обома ногами на дереві і так

простояти певну часину. Син виліз на

найвище дерево, став на зрубі на увесь

ріст, щоб панувати над лісом, розставив

руки, ніби для обіймів пралісу – «мой

лес, буду ним володети», постояв часин#

ку, відчув страшний переляк, тремтіння

в ногах, паморочення голови. «Тату, я

падаю, тату, я розіб’юсь, тату!» Батько

стоїть унизу, серце в нього захололо...»

Синочку, держись, синочку, держись» –

промовляє батько голосом моління...»

Дерево межи ногами сокирою рубни,

за топорище візьмись, злізеш униз.»

Хлопець рубонув сокирою, ухопився за

топорище, став злазити донизу, уряту#

вався від загибелі.

СТРЕМЕНО БОРТНЕ
Його ж чітка оповідь про науку древо#

лазства в старі часи. Батько бортник

навчає сина лазити женню по стовбуру

кремезного дерева. Жень треба закида#

ти зліва#направо і навпаки по стовбуру

дерева, вона двійна, для ноги закидаєш

стремено#закидень справа або зліва

стовбура, в яке треба ставити попере#

мінно праву#ліву ногу, піднімаючись по

стовбуру уверх, тримаючись усім тілом

на одній нозі у стремені, поки закине

нове стремено#жень для другої ноги.

Справа або зліва закидає бортник одне

стремено для ноги#правої чи лівої. У

молоденького хлопчини, що піднявся

високо, глянув униз, захололо серце,

паморочиться голова, руки клякнуть,

двоїться в очах, пливе світ, паморочить#

ся голова, ввижаються вже два стремена

з одного боку#одне справжнє, друге

ложне, а має бути одне. «Тату, бачу два

стремена! В яке ставити ногу?» Коли

син поставить ногу в ложне стремено, в

пустоту, снасть#лезиво розпуститься, і

син загримить долу з висоти бортного

дерева, а вони були височенні. Холодна

смерть чигає на бортника щомиті. Бать#

ко і каже: «Став ногу в обидва стремена,

які бачиш!» Син має відчути стремено

справжнє ногою, стати в нього, ложне

лише ввижається, син його ногою не

відчує, удержуючись на висоті. Смер#

тельно#небезпечним було бортне занят#

тя#древолазство.

Найменша похибка – і людина зле#

тить униз, розіб’ється насмерть.

ЛЕЖЕЯ
«Лежавок#лежея» – маленька бортна

снасть#гойдалочка, на якій не лежали, а

сиділи, підвісивщись на гілляці високо

вверху, довбучи стовбур дерева на борть

або збираючи мед. Лежея – вид гойда#

лочки, дощечка на чотирьох ремінцях з

крючком зверху, яким підвішувалися до

рала#гілляки на горіховому крюку. Бор#

тник, піднявшись великою женню на

дерево, підчіплявся лежавком на пот#

рібну висоту, приступав до роботи: гой#

даючись на лежеї, бортник довбав

плешнею сире дерево, творячи дупло

для бджіл. Про лежею оповідали нащад#

ки древлянських бортників з старих

бортних сіл Васьковичі, Бехи на Корос#

тенщині, Любарці на Народиччині, Не#

дашках на Малинщині, інших селах.

Ущапівський Трохим Семенович з ро#

дових Васькович показував бортні при#

йоми древолазства, які опанував в мо#

лоді роки, бачив не раз роботу пасічни#

ків#бортників.

У родових Васьковичах, як і по всіх

старих селах, збереглися старі борті під

стінами хат, на садибах, у садочках. Са#

мотньо доживають свій вік старовинні

борті, лишившись своїх мудрих госпо#

дарів, які пішли з життя, тому що борть

живе сотню#другу літ, а людина, мов

бджола, живе недовгий вік, короткий

вік людський...

ЗАТЕС
Кожен бортник мав власний родовий

знак. Бортні дерева були власністю ро#

ду, сім’ї, передавалися у власність дітям

та онукам. Бортне дерево мітилося зна#

ком власника, Берестовець (Х, Т, /)

№184, Сарновичі (X, +, /, //), затес#

знак на висоті до 4 метрів, висота знаку

до 22 см, № 138. Знак бортника Х, Га#

жин, № 504. Вел. Цвіля (Х, //), № 332,

Кам’янка (Х, \), № 315, і ніхто сторон#

ній не мав права «порушити борть».

Знаки#затеси були древніми «чертами і

резами», прадавнім символічним пись#

мом. Система знаків була набагато

складнішою.
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Маємо лише одинокі свідчення про

бортні затеси#рези.

КОДОЛА
Кодола – велике дерев’яне колесо для

піднімання важкого улея#борті на висо#

ке дерево. Вулей піднімався на вибрану

висоту, стопорився, заводився на підго#

товлене місце, ставився на сотню літ.

Кодола мала спиці і масивну широку

вісь. Колесо закріплювалося на дереві

на круглій осі. Бортник ногами переби#

рав спиці колеса, піднімаючи важку

борть, маючи помічника поряд і на зем#

лі. Вулей повільно піднімався уверх. Ле#

зиво намотувалось на масивну широку

вісь. Оповідачі твердять про підйом

борті на висоту до 15 метрів. Колесо#ко#

дола мало діаметр у 1,20 метра. Колесо

підйомне мав Бех Григорій Федорович,

окружність колеса до 2,2 метра. Колесо#

кодола відоме у Кочичині. Дід Терешко

робив кодоли. № 321. Вуллі тягали ле#

зивом, колесом. № 489. Тягали вуллі на

дерева. № 470 Вуллі тягали кодолою на

дерева у Сушках. № 153. У Обиходах

свідчили про «тяглове колесо», колесо

мало ось#колодку, спиці, ободець. Ви#

бирали місце для борті в гіллях дерева.

Підняту борть ставили на спицю#під#

ставку, забиту в стовбур дерева. № 131.

«Колесо підйомне мали бортники Ви#

дибора, діаметр колеса до 1 метра. №

486. Вуллі на три клихи, вуллі в клихах#

ралах ставили. № 438. Дуби в 5 обхватів

людини. № 462.

БОРТНИКИ
Бортники – древолази Краю. «Дід

Олекса, материн батько, на любе дерево

лазив женню», Веприн, № 298. Кращі

бортники#жителі родових сіл – Ходаки,

Мединовка, Каленське, Пашини, Бехи,

Васьковичі, Дідковичі, Білошичі, Ску#

рати, Чоповичі, Недашки, Левковичі.

«Лазили» «женню#лезивом». Бортники

Кам’янки Гарбарі#Миколаєнки,

ур. Микитовське, № 315, бортники

Сарнович Шушпани#Польовенки,

Хирси, Лопатюки № 138, Глущенки з

Веприна, № 298, Когути з Видибора,

№ 487, Керести Сельця під Народича#

ми, № 336 Довгалі#Ковальчуки з Роз#

сох, № 385. Бортники Бежова – «мали

бортні пасіки у Видиборських лісах».

№ 466. Найкращі бортники Горбулева

Маращаки. № 469. «Столники#вощини

з медом ножем різали на висоті у бор#

тянках, очепившись на гойдалці#лежеї,

складали в корібець липовий, повіше#

ний через шию, сидячи на гойдалочці##

лежевці. Одягалися в полотняну одіж,

на дерево босоніж лазили, ніякі постоли

не витримували підйоми#спуски на ви#

соту (безпека – боса нога по дереву не

ковзне). Липовий шитий корібець для

меду#лазбинь. № 433. Оповідь про ме#

дозбір: «От Спаса починали «глядіти»

бджіл. Їхали в ліс возом з дерев’яними

колесами. Древолаз женню на дуб підні#

мається. На дубі – 2#3 вуллі#борті. Мед

на віз у діжки, діжечки складають.

Набирають віз меду. Годилося часту#

вати подорожніх медом – пастухів,

женців, стрічних людей – старих і ма#

лих. Мед#Дар Божий. Священна учта.

№ 486. Бортники Копищ олевських#

Бовкуни, Лозки, Гречки, Лозки, Скри#

ти, Снігури, Шапорди. № 410. Бор#

тники Патюки з Замислович, № 428,

Лавреновці, Налапки з Собечино, №

435. Бортники Барашів#Самки, Тищу#

ки, Радчуки, Саюки, Вакули. № 319.

Потяг до бджіл віковічний (на гене#

тичному рівні): «Корова (весною) на

верес, риба – на нерест, бортник – до

пчол». № 184, 103. Головне знаряддя

бортника – велике долото, як сокира

для плотника. П’єшня або плєшня#

бортне долото, № 131, 486.

КРОВАТЬ
№ 410. Термін бортної справи, бор#

тницьке поняття. «Кровать» – дві попе#

речні жердини, на яких симетрично

стоять два вуллі на дереві. Кровать відо#

ма у Пашинах, Берестовці, Шатрищах##

Сингаях, Обиходах, Вороневі. Кровать

ставилася, робилася на дубах. У Шатри#

щах відома двійна «кровать» – дві пари

вуллів на двох жердинах. Термін «кро#
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вать» відомий на Олевщині, суть най#

мення в загалі – «прикривати від медве#

дя вуллі різними засобами». Коростен#

ська «кровать або кросна» – вуллі на

жердинах. «Кровать» збереглася у Купчі

на садибі Олександра Ходаківського.

«Кровать» ще називають «кросна».

ВЕШКА
«Чіпляли дерев’яну булаву – «вешку»

під бортями. Васьковичі. № 79. ОДРИ#

БУЛАВНИЦІ, булавіни на бортних де#

ревах. Олевщина. Одер#захист від вед#

медя у вигляді довбешки#булави. Одер

на дереві – ведмедів лякати. Булаву

нижче вулля чіпляли на дереві. Ведмідь

відводить булаву, яка його б’є по голові.

Він розгойдує булаву, та його дужче

ударяє, розлютований ведмідь злазить з

дерева, чухаючи гулі. Оповіді № 505,

410, 439, 440.

ПОДKНАСТИЛ
Под#настил – дерев’яний настил вни#

зу вулля, захист від ведмедя. Под#дошки

закладені під вулей кругом стовбура

бортного дерева. № 315.

СИТА
Бортництво має кілька сторінок ме#

дового культу в історії бортниковання.

Зупинимося на медовому культі Пред#

ків – приготуванні солодкої сити. Як

правило, сита медова готувалася у ве#

ликій діжі, це був різкий і приємний

напій на зразок ситра, але продавався

він, як правило, в так званий «канун»

коло церкви, напередодні Зелених

свят, перед Велико#Днем, перед інши#

ми святами християнства, які витісни#

ли старі язичеські, бо медова сита –

напиток язичеського обряду, жертов#

ний напиток кругового частування. У

обрядах сити медової збереглися язи#

чеська древність Роду, доба поклонін#

ня Богам язичеським Старої Віри на

Святилищах#Святтях древлянських.

Напій ситовий знаменував причащен#

ня Сонцю#Хорсу. Прізвище Хирса,

видозміна Хорс # відоме в Сарнови#

чах. «Сита коло церкви продавалася в

Канун на Троїцю». № 204. «Ситу вари#

ли коло церкви в казані общинному».

№ 485. Ситу коло церкви варили і

продавали в престольний празник на

Здвиження». № 486.

«Ситу хлопці купували дівчатам коло

церкви». Споживання сити#обряд при#

чащення Даж#Богу.

ВУЛЛЄТВОРИ
Звичай#обряд, відомий на Олевшині,

відповідає обряду ЗАТВОРИТИ ВУЛЛЯ

на Коростенщині. «ВуллеТвори» як об#

ряд відомий у Копищах, селі архаїчної

культури. «ВуллеТвори» # обряд творива

вуллів#бортей на «ДІДІВ» весняних –

предків РОДУ. «Діди» на Олевшині ма#

ють яскраво виражений зв’язок з куль#

том Ведійського МЕДІ#СУР’Я, Меду##

Сонця, Словенського ДАЖДЬ#БОГА.

Ведійська Пра#Культура виступає в Об#

ряді як Священнодія, Твориво МЕДО#

СВІТУ. Перші «діди» Олевщини – під

Рожество (Сонця#ДажБога), другі вес#

няні, «коли вуллі творять», готують до

літа, нового сезону медозбору. «Трійні

Діди, найважливіші літні, на Троїцю.

«Дедов в году є троє, самі важні в червні,

починаються в пятницю, проходить су#

бота, в неділю Троїца під 10 число. З по#

неділка Русальний тиждень до слідую#

чої неділі. Творити вуллі можна до 10

числа червня. На Русальницю не ідуть

дивитись, чи сіли пчоли чи ні. Не мож#

на ходити під вуллі на Русалії. Пройде

Русальний тиждень – тоді ідуть. На Ру#

сальний тиждень таке диво буває: «дів#
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чата» стрічають бортника, співають,

кричать, вищать то спереду, то ззаду.

Старі люди бачили їх («дівчат», руса#

лок), убраних в усе біле, було їх 5 чи 6,

ніхто не лічив. Знають про цей випадок

усі старі люди села Копища. № 413.

Оповідач має корені ведійської культу#

ри в найменні СКРИТ. Порівняймо

САН#СКРИТ – Священне Письмо.

Олевщина, Коростенщина, Овруччина

виступають глибинними Осердями

Старого Світу Предків, Великою Трої#

цею на могутніх Скалах#Скелях.

Культ БДЖОЛИ
«Божа Пчолка» на Божницях полот#

няних і вовняних рушниках, запасках,

килимах. Ритуальні рушники з старих

бортницьких сіл святилися орнамента#

ми «бджоли», відомими у родових селах

Краю, зокрема у Бехах та Васьковичах,

Пашинах. На ритуальному рушнику,

яким святився Святий Покуть, бачимо

зображення бджоли. Коли в інших се#

лах подібний символ називають побуто#

вим найменням «муха», в селах бор#

тницьких вона іменується бджолою,

«Божою Пчолкою», яку Дай#Бог послав

Людині творити Медову Ниву.

№ 118. Індоєвропейська пракульту#

ра жила в старих пущах#пралісах як

збережений Звичай доби прадавніх

Вед Подніпров’я, в яких бджола вис#

тупала як священна істота. Жителі

Дідкович прямо вказують на орна#

мент рушника, відомий як «Божа му#

ха» в бортницьких селах навколо Ко#

ростеня – Бехах, Васьковичах, Паши#

нах, на бортницьку «бджолу», свя#

щенну бджілку, «Божу муху». № 118.

На Овруччині, Гошев, старі пасічники

не інакше як «пчолками» бджіл не на#

зивають. № 395. У цьому ласкаво#

ніжному найменні криється велика

культура старої доби, де пчолка#тру#

дівниця посідала особливе місце в

старих культах птахів, тварин та не#

бесних «пчолок». Кажуть: «Пчола#Бо#

жа муха». Орнаментована «пчола»

вкладається в систему вікових ведич#

них (древлянських) символів#віру#

вань про житло людини, свячене ме#

дом#життям, ідеограмами ДажБога,

Сонця#Творця, знаком якого висту#

пає небесна «пчолка».

Древлянські рушники несуть інфор#

мацію про культ Меду#Життя, Сонця

ДаждьБога як творця живого світу лю#

дини. Божа Пчолка виступає Священ#

ною істотою у Древніх Віруваннях

мудрих Бортників нашого Краю.

Твердять: «Смерть#загибель Божої

Пчолки буде Початком Смерті Люди#

ни на Землі». Медова Таїна існує на

Світі Білому!

СВЯЧЕННЯ ЖИТЛА
Древлянське житло#хата, вистебка,

стебка, поклет освячувалося знаками

шестигранників воскового стільника,

шестигранними углами кожної колоди#

плахи, знаками суто Древлянської Зем#

лі. У цьому унікальність Старої Гілеї,

культура якої продовжувала розвивати#

ся в Древлянській Землі, дожила до на#

ших післявоєнних літ. Ніде більше в

Слов’янському Світі плахи угла#зруба

Житла Людини не освячувалися, теса#

лися знаками шестигранника#медови#

ка. Плахи житла людини в пралісах ма#

ли подобу воскового стільника не ви#

падково – це був старовинний звичай,

язичеський культ єдності людини і ме#

дового заняття, смиренності#злагоди,

миру#терпіння, незгасності роду люди#

ни#бджоли. Елементи рушникового

ткацтва і вишивки стверджують, що

бортництво мало не тільки побутово##

господарську роль, але відігравало язи#

чесько#релігійну обрядовість.

ТВОРИВО
Твориво # Древній обряд «творива»,

підготовки бортного дупла для бджіл,

закладання бортного дупла роженця#

ми#паличками для вощини#столника

медового. Натирали дупло пахучими

травами, ладнали роженці двома спо#

собами: горизонтально верх#низ, «дра#

бинкою» – вертикально, № 47. Твори#

во – два рожки#роженці крушини. На#

тирався бортяник всередині ольхою,

багуном. «Пчоли летять на запах». Га#

жин, №504.

Твориво – соснові палички, на яких

бджоли «тягнуть» вощину#столник ме#

довий. Підрізують столник у вуллі, зні#

маючи лишок меду. № 487. «Затвори#

ти» дупло в дубі, сосні#роженці поста#

вити, приготувати вулей весною, на

Олексія Теплого, для літа, осінню для

зимування. Обиходи. № 124. Звичай

«творити воском», закладати вощину.

Любарка, № 376.

ТВОРИЛИ як старі вуллі, так і нові для

сідання роїв літом. Обряд «творення»

улля – борті на новолітування: чищення

бортного гнізда, натирання травами па#
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хучими, закладання «роженців»#пали#

чок для формування вощинок.

«Затворила улля сама, як батько мене

навчив», – Яковченко Ганна Іванівна,

Дідковичі. «Твориво вулля#борті –

закладання паличок соснових, бджоли

самі «тягнуть» вощинку. Твориво на 4#

5 вощин ладнають. «Кирилюк Павло

іванович, Видибор, Черняхівщина.

«Особливе твориво «драбинкою» лад#

нають. Твориво#роженці в’яза, черем#

хи». № 376. Від творива залежить, чи

бджоли сядуть у пустий наготований

вулей#борть, чи буде медовим вулей.

Твориво#своєрідне магічне освячення

вулля#борті на новий взяток меду.

«ВУЛЛЄТВОРИ» – те, що і ТВОРИ#

ВО, «затворити вуллі до Русального

Тижня», звершити ТВОРИВО, обряд

сонячно#медовий, який треба викона#

ти до «Зелених Свят». Заборона – «під

Русальний тиждень під вуллі не ходи#

ти». Оповідь з села Копища про чолові#

ка, що порушив заборону, вийшов до

узлісся, до дуба старого, побачив дивне

видовище, схоже на весілля, що набли#

жалося до чоловіка, який вчасно здога#

дався позадкувати до села. Обряд відо#

мий у Копищах, добре збережений.

Твердження про «Вуллетвори». № 413.

Оповідач потомственний бортник.

КУЛЬТ ВЕД НА ДРЕВЛЯНАХ
Краєм Золотого Меду була Древлян#

щина, в якій мед посідав культове стано#

вище, бо древляни знали божественну

силу МЕДУ, наймення без видозмін збе#

реглося з доби ВЕД – III тис. до н.ери.

Мед був знаком Сонця, бо Сонце#Сур’я

у індоевропейців було «медового кольо#

ру», мало «очі» медово#золотисті». У

«Махабхараті» читаємо: «И Солнце кос#

нулось земного предела, Могучий, вы#

сокий МЕДВЯНОГО ЦВЕТА, И все оза#

ряющий стороны света».

Сонячний культ ВЕД був відомий

древлянам як звичай Медового КОЛИ#

ВА. Ведичний культ МЕДУ#СОНЦЯ

зберігся у старих древлян як традиція

ведичної пракультури III тис. до н.ери,

індоєвропейська доба. Добування Свя#

того МЕДУ було звичаєм Предків з до#

би неоліту, старовинним древолазством,

освяченим традицією. Добути священ#

ного лісового МЕДУ нелегко: житло

бджіл високо над землею, стовбур дере#

ва кремезний, нижніх рал#гілляк нема.

Словени, жителі Гілеї Старої, пізніше

Землі Дерев, прозвалися древлянами за

високу майстерність древолазства,

знання Пралісу, уміння добувати Свя#

щенний МЕД. Вони були природжени#

ми древолазами, заняття древолазства

розвивалося з неолітичноі доби, виник#

ла жорстка необхідність виживати в

ПРАЛІСАХ, уникаючи загибелі#смерті

щохвилини. Древляни – жителі пралісу,

який одягав, годував, захищав, беріг, за#

бирав до себе, народжував нові поколін#

ня, ростив їх. Поховання в дубових чи

соснових колодах засвідчує звичай єд#

нання тіла і душі людини і пралісу.

Древлянське прадавнє мистецтво бор#

тного древолазства, єднання з світом

СОНЦЯ#МЕДУ передавалося з роду в

рід, становило поклик крові. Потомс#

твенний бортник Дідковський з Михай#

лівки свідчив: «Вуллі держу не для ко#

ристі. Просто не можу без бджіл. Та і ме#

ду сам не їм, не маю до нього охоти, тро#

хи продаю, людям даю. Але тягне мене

до бджільництва. Пчолами інтересуюсь,

бо і батько пасічникував». Завершує:

«Охота до пчол як хвороба». № 85. Уща#

повський Трохим додає з сумом: «Як

мене не стане, хто моїх пчол догляне».

№ 80. Така сила потягу до бортництва

– спадкоємна, віковічна, вироблена на

протязі тисячоліть. Бортна Нива Уши#

чів та Чопів на берегах Уші#Шестина ві#

кова, спадкоємна. Ушичі та Чопи # то

поєднання двох наймень в одному «Уш#

Чоп» в часи Князів Древлянських. Пер#

ше наймення племінна назва Ушичів на

берегах Уші, друге наймення Чоп –

«сторожа#варта на входах#виходах ло#

дійного путі з Уші в Шестин, на течію

ріки Жерева, хід зворотний з Жерев#рі#

ки через Шестин в Ушу#родимицю. Во#

ни були племінним утворенням Уша#

пів#Ушичів. Воїнською сторожею#вар#

тою Уш#Чопами. В віки пізніші XIV#

XVI віків вони вже Ущапи, Ущаповичі, в

польську добу стають Ущаповськими.

Древлянщина виступає як Земля Меду,

Сонячних Бортей, як Край збирачів ме#

ду#життя, земля медових рік, символом

якої виступає роботяща бджола, як ка#

жуть «пчолка».

СИТА МЕДОВА
Варіння Сити в Канун. Звичай медо#

вої Сити в добу язичників для пожертви

Богам Старим.

Медова сита для возливання Богам

Старого Світу, Кумирам Перуна, Даж#

дь#Бога, Купала... Канун – древлян#

ський звичай медової Сити, збережений

до кінця XIX віку. З прийняттям Хрис#

тиянства звичай Сити перейшов до

Церкви. Сита медова варилася в Канун

на Дмитра у Мединовці.

Напиток медовий. Культ Сонця#Даж#

дь#Бога. Сонце медового кольору. Сита

варилася як общинний напій коло Цер#

кви. Сита не хмільна. Солодка, як сит#

ро. Мала приємний смак. Ситу варили

коло Церкви в Канун у Білошичах. Си#

ту варили на Канун в Бехах. Ситу вари#

ли в усіх селах Краю. № 41, 70, 80, 85, 88.

КОЛИВО
Праслов’янський обряд кругової чаші

на поминанні померлих душ. Кругова

чаша на смертинах#похоронах. Освя#

чення мертвого, проводи на «той світ».

Трійний обряд Колива. Слов’янське

Коливо – «коло», «круг сонячний», хід

Сонця#ДажБога по небесному КОЛУ.

БОРТНИЦТВО лишається яскравою

сторінкою історії минулого, увібравши

величезний тисячолітній досвід поко#

лінь людей#медозбирачів, Святих Душ

народу нашого, що все своє життя тво#

рили МЕДОВУ ТАЇНУ.

(Коростень, 1981 # 2000 р.р.)

(Продовження в наступному номері.)

ЯК ТО БУЛО
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Й
шов раз хлопець#сиро#

та щастя#долі шукати.

Коли це бачить, край

шляху дідок сидить: очі крижані, губи

олов’яні. Хлопець йому й поклонився.

– А що ти є? – питає дідок дерев’яним

голосом.

– Та я, батьку, щастя#долі шукаю! –

відказує хлопець. А сам відступа, відсту#

па, бо щось йому дідок не до серця.

– Ну, то в мене наймись! Годитимеш...

срібло#злото в своїй кишені носити#

меш, а ні... – примружився зизо.

– Але я до пуття нічого й не вмію! –

віднікується хлопець.

#Та всього на місяць ти мені й треба!

Ану ж бо запряжи отого коня, то й поба#

чимо, до чого в тебе руки стоять!

Парубок навмисне й запряг коня го#

ловою до воза – хто ж такого недолуго#

го робітника братиме? А дідок як зрадіє:

– Саме такого наймита я чекаю#недо#

чекаюся! Сідаймо ж! # І бере батога, не

за пужально, а за реміня та як хльосне.

Рвонув кінь воза перед себе, аж у вухах

засвистіло. Глянув хлопець й обімлів –

вище гаю, нижче хмар летять. Не встиг

й злякатися, а віз – бух – вже перед во#

рітьми. Ошули дубові, перекладдя тесо#

ві. На гребінці чорний ворон кряче.

«Еге, – думає, хлопець, – он до кого я

найнявся!» І поки дідок коня у ворота

заводив хаміль#хаміль та тікати. Біг#біг з

усіх ніг... може гаків з п’ять, аж упрів.

Коли – матінко ж ти, моя рідная – сто#

їть він перед тими самими ворітьми те#

совими. І дідок виходить, борідкою ску#

йовдженою трясе.

– А що, наймитку, – усміхається шей#

мувато, – провітрився либонь?! Пора й

до справи братися! На ось кошулю#пле#

тулю, налови рибки!

«Ну я тобі наловлю!» – злоститься

хлопець. Та й давай на річці зелених жаб

хапати, аж люд з нього реготати став.

– Такого вдатного робітника в мене

сто літ не було! – утішається дідок. –

Ану ж піди, й перепелів насільцюй в жи#

тах! – подає тенета.

«Ось я тобі вгожу!» – лютиться хло#

пець. Та й наловив повну кліть вороння.

Як взирив теє дідок, аж засяяв.

– І що ти, – хвалить, – за парубок та#

кий метикуватий! Піди ж, поки сонце

не сіло, на болото та яєць гусячих наде#

ри! Але не з#під тих, що тікають, а з#під

тих що, сичанням лякають!

Він і набрав зміїних яєць в кублі. «Оте#

пер#то, – думає, – він мене й прожене!»

А дідок на воротях його вітає, мов сина

до двору закликає. Зайшов хлопець й аж

присів бідний... на стовпах, по огорожі,

чоловічі голови понаштрикувані.

– Ет, – махнув дідок на те рукою нед#

бало, – дурним головам тільки там й

місце.

Й відкриває кошулю#плетулю та як

жбурне в ясне небо жабу. Тоді другу, третю...

де не візьмись хмара. Та чорніє, та бубнявіє,

та розростається, та як посуне з гуркотом

страшним, з блиском гучним на село.

Тиждень гриміло, тиждень двигтіло,

тиждень дерева з корінням рвало. Ко#

ли це тільки прояснилося #дідок часу

не гає – кліть виймає. Та в небо ворон#

ня, та в небо. Не сотнями – тисячами

впало воно на жита#гішениці, як ціпом

за тиждень людське збіжжя вимолоти#

ло. А дідок виносить за ворота цеберко

зі зміючими яйцями, а ті вже полупи#

лись, та як виверне на шлях. Валонула

нечисть повзуча на село – видимо#не#

видимо. А дідок регоче та все кулаччям

кістлявим потрясає.

– Будете знати – як в мій бік плювати!

Хлопець голову повісив: якого ж я, –

мліє, – лиха накоїв!

– Ну що, наймитку, – обертається ді#

док, – на тім тижні тобі вже й строк ви#

бігає!

Тільки встиг вимовити – ворота як

затрясуться тесовії. Як затріщать ушули

дубовії.

– Відчиняй поганий волошебнику! Бо

в трісся твоє кубло розметаємо!

Дідок й відчинив. А молодці все з кия#

ми, а молодці все з ціпами.

– Що?! Не ждав на розплату? Ти на се#

ло напасті слав?!

ПОБРАТИМИ
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А дідок їм в пояс кланяється улесливо:

– Чи ж я, люди добрі, на річці жаб ото

ловив, що кари від вас заслужив?!

– Ні, – відказують, – ось він! – та й до

хлопця підступають.

– А вороння? А гаддя непотребне? Ну

то його й судіть!

Змолотила громада хлопця – тиждень

лиш водичку пив. Але

як підвівся – дідок тут#як#тут.

– Добре ж ти роботу поробив, на доб#

ре й заслужив! Може хош в мене поміч#

ником лишитися! Будем ми...

– Хай з вами лиса баба зостається! –

відказує хлопець.

– Ну тоді, ось у великім лантусі сріб#

ло, у малім золото...

– А в найменшім, що то? – питається

наймитко.

– Та то пісок звичайний!

«Е#е, – думає хлопець, – не буде пісок

звичайний вряд з сріблом#злотом стоя#

ти! «Та як напосів, щоб саме його за пла#

ту взять.

– Та навіщо тобі, годуну#дурню, невіг#

ласу той пісок, – аж затрусився дідок, –

я ним срібло#злото важу!

А хлопець на своєму... мовляв і я буду

важити. Бачить дідок, не пересидить,

він й відступив.

– Тільки ж як за місяць не зметикуєш,

що з ним робити – доти тебе лихо бити#

ме, доти гонитиме, поки не вернеш! –

зикнув люто.

Ось іде хлопець та й іде. Зайшов у ха#

щі темні, дебрі непролазні. «А чи не кра#

ще б, – крається думкою, – золото було

взяти!» Всунув руку у ворочок, а пісок

теплий і, мов живий, неначе б другові

правицю потис. «О! Та це мабіть...» глип

– і похолов – перед ним вовчисько, ли#

ховисько. Кігтиська мох на шмаття тер#

зають, очища пеком палають.

– А щоб вони тобі повилазили! – як

зикне хлопець з переляку, та звіру піску

межи очі.

«Пропав я!» – зажмурився. Коли це

чує вовк страшнючий псом битим як

заскімлить. Прокліпавсь хлопець зди#

вовано, а воно молодців перед ним ви#

димо#невидимо та так того вовка дуба#

сять, аж очі в бідного повилазили. А ви#

тязі#молодці шапки гостроверхі скида#

ють, голомозо обзем кланяються. «Оце

так потрапив, – відступа хлопець, – з

вогню та в полум’я! Чи не хазари які?!»

А вони хором:

– Будем тобі, господине, вірою й

правдою служити!

– Та який же я вам господин? – зрадів

хлопець. – Ви ж мене од видимої смер#

ти врятували!

– А ти нас! – відказують.

– Як то? – здивувався молодець.

– Нас хан Ордихан, – зітхають скруш#

но, – ще маленькими від батька#нені,

мов шуліка лютий похапав та й віддав у

табір бойовий, у гурт військовий! А ко#

ли піднялися до сідел єдвабами лямова#

них, до щабель в рабській крові гартова#

них – тоді нас за срібло#злото волошеб#

ник чорний у хана купив. В цю торбину

дротяную загнав. Як не вволювали його

волю хоча б на мачину, кожного десято#

го голову настромляв на гостру тичину.

Слухаємо ж твоє слово!

– А все ж, – каже хлопець знічено, –

не з руки мені вашим господином бути!

– Ну тоді братом! – просять, – бо не#

має в нас рідної ласки!

– Хіба#що меншим, добре? – радіє

хлопець.

Ось обійнялись вони по#лицарськи,

розцілувалися. А він і каже:

– А тепер#но, браття, давайте оцю

торбину непотрібную, вашу в’язницю

дротяную спалимо!

– Ой, не вільно, – засмутилися мо#

лодці, – згорить вона сама жаручим по#

лум’ям, коли ти за нас, братку, наглу

смерть приймеш! Та й спідручніш, щоб

ми в торбинці! – розраджують хлопця. –

Так тебе хто примітить? Подорожній та

й годі! А на силу – силу нашлють. Кров

дорогу проллють!

Всмак вони повечеряли, всмак й пос#

нідали. Ось знову хлопець іде, руку на

торбині тримаючи. Бачить шлях до річ#

ки вивертає. А на березі купці#удальці

пир затіяли. Він було обходити їх... взи#

рили – закликають. Повну корчагу меду

хмільного наливають. Він і випив. А де

одна корчага, там і друга – ще солодша.

А купці стелять йому під боки шкури

пардусові, укривають соболячими.

Проснувся хлопець – мац – ні шкір

соболячих, ні торбинки при боці. Як

підхопиться він та бігти берегом, долю

проклинаючи. Глядь – лодії купецькі

ледь#ледь мріють. Хлопець тоді чоботи з

себе. А воно, де не візьмись побратим

перед ним, мов уродивсь. Та такий... як

в ньому, бідному, душа тримається:

шапка подрата, кольчуга порвата, а від

шаблі гострої лиш руків’я.

– Де то ти взявся, братку? – питається

хлопець здивовано.

– З твого чобота, – відказує той, – як

торбину крали, я й випурснув у халяву!

– сказав і заточився.

Підхопив його хлопець та й давай вес#

ти. Чи довго так брели, чи ні, аж стоїть

край бору хатка#паніматка. На порозі

бабця куняє, веретеном павутиння мо#

тає, очима крижаними поблимує, губа#

ми олов’яними поплямкує. Як давай її

хлопець просити, як давай її хлопець

благати, брата порятувати.

#А чом же не спомогти! – шамкотить

бабуся, – он з того джуркала правобіч

тече мертва вода, а лівобіч – жива. Хут#

чіш, хутчіш у живу #рани вмить загоює!

– а сама, мов на смаженю облизується,

губами олов’яними приплямкує, нога#

ми костяними притупує.

Хлопець було кинувся лівобіч – ба#

чить, а біля струмка ціла гора людських

кісток. «Еге#е, – думає, – щось тут не#

чисто?!» Хутенько вербову гілочку зла#

мав та й у воду кинув – на ній зразу так

листячко й обсипалось. Він головешку –

хап – та правобіч в струмок – так вона

враз і пустила пагони зелені. Хлопець то#

ді бабцю за рукав та в мертву воду, а сам з

братом, не довго думаючи – в живу.

Такі вони стали молодці враз, що ні

сказати, ні пером списати. Зраділи нес#

казанно та в степ широкий. Як свисне,

як зикне побратим: так два огирі перед

ними, мов з#під землі з’явилися. Десь на

другий день і наздогнали вони купців.

Спішились та й гукають – добрі гроші,

як перевезуть на той берег, обіцяють. Ті й

пристали. А побратими їх тоді накорот#

ко. Ті давай проситися, давай божитися.

– Ой обкупили нас, ой обдурили нас!

Де ж це видано, щоб за торбину піску#

дрібачку голови свої класти?! Візьміть та

наруги не чиніть над християнськими

душами!

Браття й відпустили їх. Ось тільки зай#

шли в яр глибокий хлопець й сійнув

круг себе піском#дрібачком.

– Хух! А ми думали знову тому супос#

татові в руки втрапимо! – зітхнули по#

легшено молодці. Та давай тенета на пе#

репелів ставити, щоб вечерю славну

зрихтувати.

Ще й до ладу не звечеряли, коли це

трава як зашумить, земля як задвиг#

тить – військо степом летить. Коні не

ковані, щити не мальовані – орда.

Хлопець побратимів у торбину, а сам у

вовчу щілину та й причаївся. А тоді на#

зирці, назирці. День ішов, другий...

коли село надибав. Спалене. Лиш

один дідок ветхий на пожарищі.

– Боже#Боже, хлопче мій любий, –

заплакав гірко, – витопкала орда ма#

ленькії діти, витопкала окаянна малень#

кії, великих забрала, в неволю погнала!

Поки наш князь на чужі землі зазіхав,

своє гніздо главнее утеряв. Засіла орда

за мурами кам’яними – кусай тепер лік#

ті – не вкусиш! Та є там осторонь стін

високих, ровів глибоких хижка неве#
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личка, а з неї хід підземний в юлочку

глухеньку, в криничку сухеньку, в самий

замок. Я той хід копав, як ще молодим

бував. Якби так молодців добрих з сот#

ню, вони б темної ночі ті ворота й відчи#

нили княжій дружині!

Подякував хлопець дідусеві, дав йому

сього#того, відійшов у степ та й давай з

побратимами думу думати. Та й надумали.

– Спіши, – кажуть, – братику, до са#

мого князя! Буде нам, врешті, до чого

руки прикласти! Т себе показати, й за

Руську Землю постояти!

Ось заводять його до княжого шатра

під мечами гострими. Ставлять перед

княжі очі сумні та невеселі. А хлопець й

розраджує.

– Можу вам добре послужити, темної

ночі брамні ворота відкрити! Бо під му#

рами потаємний хід відаю!

– Як же ти до того ходу втрапиш, як

круг града нашого три обручі сторожі

хазарської?! – зітхає журно князь.

– Думаю, три бурдюги вина хмільного

свою справу добре зроблять!

Покликали виочерпія княжого. Як

почув, аж об поли вдарив:

– Як голова нерозважна пропаде – хай!

А як вино грецьке, за соболі куповане?!.

Та проти княжого слова не станеш го#

рою – дав. Ось вивели хлопця в степ та

й лишили самого. Він як сійне побрати#

мів круг себе. А вони враз хлопця скру#

тили, руки за спину заломили, шапки

гостроверхі хазарські набакир та й ве#

дуть нещасливця на вогні вартовії.

– А що за шайтан ніч каламутить там?!

– кричить перша сторожа. Таз головеш#

ками палаючими, з шаблями кривавля#

чими назустріч... бачать свої.

– Та це ось впіймали княжого пахол#

ка! До хана Утрухана ведемо!

– А це, що?

– А це вино грецьке! Смаку не нашо#

го, горла не вашого!

Як забаскаличилась тут варта: «Або

бурдюк давайте, або

назад вертайте!» Віддали. Віддали й

другій сторожі. Ось і підійшли вони під

самі мури високії. Давай роззиратись, де

та хатина. їх і помітили.

– А що воно тут за гості?! – кричать

згори.

Побратими: так мовляв і так. Важна

птаха в степу літала, в сільця попала. Ве#

демо хану Утрухану княжого пахолка.

– Не велено вночі відчиняти! – одгу#

кують зі стіни, – ось спустимо гарма#

ка, садіть туди юнака, ми його й підні#

мемо сюди!

«Оце пропав, так пропав, – похолов

хлопець, – ані за цапову душу!»

– Цуркуйте його добре, цуркуйте! А

самі йдіть до сторожі грітися! – наказу#

ють згори.

– Нащо нам до сторожі, коли ми й са#

мі хороші! Погріємося вином грецьким!

Смаку не нашого, горла не вашого!

Як почула брамна варта про вино та

давай торгуватися. Торгувалися#мирлу#

валися та й рішили разом пити, ранку

чекати.

Куняє князь в своїм шатрі полотня#

нім, коли чує як запіє півень здаля. Він

підхопився. Коли це вдруге. Він за меча.

Втретє. Він так на коні й опинився. А

дружина за ним вскач. Вірвалися в бра#

му роззяплену та ну ворога на капусту

сікти. Таке весілля затіяли ьбучне – по#

котом усіх сватів поклали.

А як потрудилися добре, наказав

князь і для себе столи ставити. Ось за#

сурмили гінці на всі кінці, ззиваючи

стольників, посадників, сповіщаючи

пир на весь мир.

Як наз’їжджалися, як наспливалися –

та все в корзинах дорогих, в єдвабах зо#

лотих. А один в свитці простенькій, при

бороді сивенькій та з дарами багатими

заморськими.

– Ти, – кланяється, – князю, ворога

лютого прогнав! У самого града столь#

ного славу перейняв! – поряд сідає,

мед#вино кружляє, губами олов’яними

все на вухо нашіптує, очима крижаними

на хлопця поблискує.

А тому гуслі славу співають, величаль#

ну гуди гудуть. Слухав князь, слухав то#

го гостя та й запитує хлопця:

– А де ж твоя, молодче, ватага хороб#

ра? Чи мо вина#меди з мого столу гірку#

чі? Чи може мої діви не співучі?!

Зрозумів тут хлопець усе та й відказує,

кланяючись:

– Вони, князю, рани в твою славу лі#

кують, а дів і здаля чують!

– То клич їх сюди! – насупив брови

князь.

– Вони в степу далекім, в яру глибокім!

– Так тобі, бачу, враже – не в закон

слово княже! – аж підхопився володар.

Бачить гість крижаноокий – все йде

як задумав, він тоді хить за двері.., а

звідти пацюком прудким вибіг. Метнув#

ся пацючина під лаву та в одну мить і

відгриз вервечки, якими торбина була

приторочена хлопцю до пояса. А князь

аж захлинається на молодця.

– В поруб темний цього волошебника

клятого! Цього ворохобника затятого!

Таке в одну мить зчинилося... пацюк

хотів за торбину – бачить, затопчуть.

Він тікати. А виночерпець – глип – ле#

жить вона чиясь сріблом мережаная.

Він хап – тав кишеню. Тут княжа сторо#

жа бере хлопця під руки білії, волочить в

поруби темнії, поруби в’язничнії. Хло#

пець за торбину, а її нема. Заплакав він

гірко в тому льоху глибокому. Що ж те#

пер робити? І себе, і братів занапастив!

Коли це чує згори, в шпарку, виночер#

пець погукує:

– Егей, – каже, – я новину приніс! Не

довго там тобі самувати#сумувати, бо на

світанку мають голову відтяти! Та як є

срібло#злото в капшуці, знаю я і входи,

й виходи ці!! Утечеш! Почув?!

– Ні! – відказує хлопець, – не можу я

тікати! Не можу своїх братів у біді лиша#

ти! Чому бувати – тому не минувати!

Тільки сплюнув досадливо виночер#

пець згори.

Коли це лиш засіріло надворі, сурми

як заграють, роги як загудуть – хлопця

на страту ведуть. А люду#у! Одні кажуть:

«Це той, що місто наше славне вряту#

вав!» А інші: «Це той, що на престол

княжий зазіхав!» Та щоб хто не баяв, усі

сльози втирають – такому гожому мо#

лодцеві та голова з пліч покотиться.

А він гордо став на помості, кланяєть#

ся за звичаєм. Тут і кат вже піднімається.

Та раз спіткнувся, та вдруге.

– Це бачу я, – розважливо мовить мо#

лодець, – як кат сковзатись почав, за

одним махом голови мені всвіт не відру#

бає. Ось якби сюди торбинка отого піс#

ку, що при боці моїм була приторочена

– під ноги катові сійнути – я б сріблом#

злотом відплатив!

А виночерпець як зикне:

– Ось вона, ось! – та й швіргонув

хлопцеві.

Впіймав той торбинку, притис до гру#

дей,.. а тоді як сійне круг себе – так вата#

га витязів і вродилася на помості. Студе#

ноокий тікати, а хлопець йому порожню

торбину вслід – спалахнула вона жаром

нестерпним та й спалила гостя враз.

Озирнув молодець люд увесь та й каже:

– А що, князю, кликав ти до себе силу

незбориму?!

З книги 

Івана Герасимовича Просяника

«ЗОЛОТА ГРАМОТА»
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Зшиток третій

Сріблом міниться іскра чудесна

Книга�життєпис торкнулася потаємних струн людського серця, 
омила запилену порохом цивілізації душу цілющим джерелом

Гойсподине Боже, Всемогутній Свароже! Виведи мене на ясні зорі,
на чисті води, в край веселий, в мир правдивий!  

Іван Просяник «Зело таємниче» 

Родителю предвічний, Свят�Русі Хранителю! Тобі ввіряю Судобицю свою! 
Тобі ввіряю Главницю свою! Тобі ввіряю Десницю свою! Пам'ятай хто ти є! 

Звідки прийшов! І перед ким постанеш!  І шлях твій буде чесний, істинний.
Вісті ізначальні 

Розділ 4.  Щасливий був той день

До останнього подиху домагайся Щастя. А раптом цей день 
тобі на завтра означений, а ти сьогодні крила опустив 

«Вісті» 

ВИКРВИКРАДЕНА З РАДЕНА З РАЮАЮ

ІСТОРІЇ З ЖИТТЯ

Т
арасенко Геннадій після роботи теж

відвідує вечірню художню студію в Па4

лаці Свободи. Він на десять років стар4

ший за мене і вже точно знає своє призначен4

ня та мету у житті. Щоб мені не страшно було

повертатися додому пізньої години, він вия4

вив бажання мене супроводжувати. Їдемо в

метро, потім йдемо темною алеєю ботанічно4

го саду, а як вже приходимо до мого наріжно4

го будинку, сідаємо на лавочці і вмить я зга4

дую мамині слова: 

… – Бійся одружених чоловіків! – ой, це

ж треба його боятися! Я ставлю на лавочK

ку свою сумочку, оздоблену свинячою

щетинкою, щоб нас розділяла, щоб він не

наближався, і слідкую за тим, щоб сумку

не приймав, а він сміється…

В студії підсовує мені складені в четверо

листки з віршами. Те що там написано, зви4

чайно, серйозно не сприймалося, це була

красива гра. Мені подобалися його листи із

смішними віршами, а йому моя наївність, мої

жарти та занадто стримані манери. Його вір4

ші десь давно вже канули в лету, але останній

рядок я пам’ятаю: «Дай мнє рукі своі лєбєді4

ниє, подарі мнє свою тєплоту».

Я продовжую навчання з Нікітіним. Він про4

дивляється студійні рисунки та акварелі,

Це яскраве літнє плаття пошила мама
Софія. 1976

Моя сумка. 1977. Картон, олія. 33х23,5

Володимир Удовенко, студент хімічного
факультету САДУ. 1928 

Аспіранти хімічного факультету САДУ. Володимир у першому ряду другий зліва.
Ташкент. 12 січня 1931
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звертає увагу на деякі деталі та розповідає як

треба завершити роботу. Ставимо постанов4

ки, схожі зі студійними. Пишу акварельний

портрет мами, що згодом був відібраний Ва4

силем Забаштою для студійної виставки кра4

щих домашніх робіт. Дома до позування під4

ключається Вова і навіть сам професор. Він

сидить за своїм письмовим столом і опрацьо4

вує потрібний матеріал, можливо готуючись

до наступної лекції зі студентами. Я малюю

його портрет. Мої роботи йому подобаються,

він їх фотографує, та вихваляється перед сво4

їми співробітниками кафедри. 

Цілий місяць, а може й більше, шкільних ви4

пускних екзаменів вже позаду. Вручили атес4

тат зрілості і я з божевільною радістю виско4

чила на волю у своєму бальному платті з блі4

до4жовтими пуп’янками ніжних квітів, з вели4

ким бантом на талії! Нарешті буду займатися

улюбленою справою. У нас не було ні остан4

нього дзвоника, ні ресторанного випускного

балу. Вчителі влаштували бойкот нашому кла4

су. Навіть відмовились фотографуватися для

випускного альбому, бо один учень нашого

класу – Ігор Ліпський – чомусь прийшовся їм

не по зубах. То вони відігралися на всіх нас.

Лише перша вчителька Лідія Драч, директор

Григорій Грибенченко і вчителька біології

Наталя Манько виявилися справжніми

людьми і є у випускному альбомі. Хіба це

справедливо, щоб всі шістнадцять потерпали

від поведінки одного? 

1975 року відзначили десятиліття першого

виходу людини у відкритий космос. На висо4

ті двохсот кілометрів над Землею під стиков4

ку совєцького космічного корабля «Союз» і

американського «Аполлон» я отримала сві4

доцтво про закінчення середньої школи. В

ознаменування цього історичного моменту,

окупанти вдарили новою цензурою по «Коб4

зарю» Тараса Шевченка. 

Нарешті настає той довгоочікуваний день,

коли я подаю заяву до вступу на реставрацій4

не відділення живописного факультету Київ4

ського державного художнього інституту. За4

лишаю величезну папку зі своїми малюнками

на розсуд комісії, чи допускати мене до іспи4

тів. Щасливий був цей день, коли я дізнала4

ся, що маю право випробувати свої сили.

Спочатку усний екзамен з української літера4

тури. Слава Рідним Богам, що не провалила4

ся я на першому екзамені, та вже другим іспи4

том став твір на задану тему. Здається, ще бу4

ло креслення. Оцінок не пам’ятаю, але точно

знаю, що двійок не отримала, бо вилетіла б

одразу після першого екзамену і тут би про4

валився весь мій вступ до вищого учбового

закладу. Батьки кажуть, що вони всі з вищою

освітою, тому мені годі й думати, що я обмину

вуз. Вони й чути цього не хочуть. 

– Доньці професора не личить бути прос4

тою робітницею на заводі, – підхльостували

мене, мов батогом. 

Перше фахове випробування – композиція

на тему війни. І я пригадала одну зі своїх робіт,

де позували мама і Людмила Царенко, і нама4

лювала двох4фігурну композицію під назвою

«Моє перше плаття». Наступний екзамен –

рисунок голови натурника, і завершальний –

живопис – оголений чоловічий торс. Зі мною

поруч малює Георгій Пономарьов, який посту4

пить на реставраційне відділення. Всі екзаме4

ни тривають десь близько місяця і на цей час

мого Нікітіна як корова язиком злизала. А як4

раз зараз мені знадобилася б його влучна під4

казка! З величезним задоволенням та нат4

хненням біжу в художній інститут на свої

вступні іспити, і здається мені, що це я вже

студентка, і дуже хочеться тут вчитися. Через

сорок років моя однокурсниця, Людмила

Вовчок ось так яскраво4втаємничено напише

про ті далекі події ХХ століття: 

– Ми юні, окрилені перспективами щасK

ливоKзахмарного майбутнього. Наші гоK

ризонти сягають в безмежну далечінь чаK

сового простору і виміру, життя здається

ІСТОРІЇ З ЖИТТЯ

Поштова листівка. Самарканд. Регистан.
Медресе Улугбека. 1970  Володимир Удовенко

Не шукай серед стиглого гаю мовчазних
відчуттів самоти

Професор Удовенко В. В. і декан хімічного
факультету САДУ професор Усанович М. І.

Намалюй мені ніч, коли зорі багряні… 
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безкінечною, чудовою пригодою. Ми абіK

турієнти дуже престижного та елітного вуK

зу під кодовою назвою: КДХІ. Все це відK

бувається у ХХ столітті, в застійні часи

1975 року. Але ми зовсім молоді, не обтяK

жені догмами соціуму, та власним досвіK

дом різного ґатунку. Київський державний

художній інститут базується в дуже красиK

вій з червоної цегли будівлі середини ХІХ

століття на мальовничих київських пагорK

бах. З розповідей бувалих старшокурсниK

ків першими тут вчилися семінаристи.

Пізніше ми й називали інститут бурсою.

Всередині наш інститут не менш загадкоK

вий і красивоKтаємничий: великі, високі

вікна з напівкруглим завершенням.

Стрільчате склепіння стель, темних і довK

железних  коридорів з аудиторіями, де

пізнаються давні закони мук творчості і

злетів натхнення. На реставраційному

відділенні живописного факультету, який

відкрили замість педагогічного, творитиK

меться магія мистецтва, а поки що я здаю

іспити і сподіваюся на свої знання, а більK

ше на фортуну. Та молодість безпечна, я

щаслива, окрилена перспективами прекK

расного майбутнього, а хто щасливий –

тому й везіння і я знаходжу себе в списках

зарахованих студентів – другою, а мріяK

ла, звичайно, бути першою! 

Коли на стенд вивісили списки з прізвища4

ми щасливчиків, то це я була першою, але

під рискою. Ну то й що? Для мене це не траге4

дія. Я ж тільки вперше пробую свої сили. Ось

деякі абітурієнти вже два роки поступають і на

третій рік лише пройшли по конкурсу. А для

моїх батьків, такий неочікуваний поворот по4

дій виявився величезною трагедією. Профе4

сор не хоче миритися з моєю поразкою, бо

завжди сам на висоті і звик до порядку. На те4

атральне відділення взяли вісім студентів, на

графічний факультет – п’ятнадцять, на живо4

писний – до тридцяти, і лише п’ятеро абітурі4

єнтів удостоєні честі стати студентами рес4

тавраційного відділення. 

– Не порядок! – сказав завкафедрою не4

органічної хімії Київського політехнічного інс4

титуту, доктор хімічних наук, професор Воло4

димир Удовенко та вирушив в Міністерство

культури України лагодить належний поря4

док, бо в усіх його справах найсуворіший

принцип порядкування. 

Своїх студентів він виганяв з іспитів, та ста4

вив «неуди» доти, поки досконало не буде

вивчено матеріал. Він лютував на екзаменах і

одна із студенток навіть втратила свідомість.

Скласти іспит «Удаву» – це щось неймовірне.

Лінивих та безталанних студентів «Удав» – та4

ка його кличка, – відраховував без жалю і бо4

лю та ніколи, ні разу, не брав хабаря. Занадто

чесний та по своїм міркам справедливий, то4

му і в партію не просився. Він навіть обминав

суворі накази партійної організації, що за со4

вєцьких часів дуже ризикована справа. Ніко4

му не підкорявся. Не відпустив своїх студентів

з лекцій розгрібати залізницю, бо не можна

порушувати учбового процесу. Нехай після

лекцій ідуть хоч до лисого дідька, і туди ж са4

ме посилав він всіх парторгів і чхав на них з

висоти свого лету, бо сягав майже двометро4

вого зросту та знав собі ціну. За все подружнє

життя трапився єдиний випадок, коли після

лекцій прийшов додому із значним запізнен4

ням, весь брудний, ніби сажею вимащений.

Виявилося, що він рятував дитину з палаючо4

го будинку до приїзду пожежників. Повторив4

ши подвиг безіменного героя, він зникає з

місця пригоди. 

Отож, Володимир Удовенко ощасливив

працівників культури своєю неочікуваною

персональною появою в Міністерстві культу4

ри України, подавши заяву з вказаними його

Володимир Удовенко з донькою Ніною Портрет

Дніпровський човен. Канів. 1976. Картон,
олія. 34,5х24,5

Самарканд. Мавзолей ШахиKЗинда. ХV ст.

Марка з колекції Вови Удовенка

ІСТОРІЇ З ЖИТТЯ
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високими заслугами перед Батьківщиною. А в

кінці ставить питання, чи заслужив, чи має він

право на те, щоб у вищому закладі вчилася

його донька? Ошелешений Міністр культури

України відповів, що беззаперечно має пра4

во, та затвердив ще одне учбове місце на

реставраційному відділенні. Тепер вже в інс4

титуті у списках щасливчиків жирна риска пе4

ребралась під моє прізвище. Це неймовірно!

Я не вірю очам своїм! Це він зробив для мене,

використавши своє високе становище у сус4

пільстві, єдиний раз у своєму житті, бо ніколи

не шукав ніякої вигоди. Навпаки, йому ніколи

нічого не треба. Навіть той дерев’яний дачний

будинок не дозволяв мамі будувати, поки во4

на не довела, що в першу чергу, це потрібно

хворому сину. Коли від інституту роздавали

земельні ділянки заслуженим діячам науки, то

він відмовився, бо йому не треба, а хто ж там

буде працювати? Продав «Волгу» якомусь

грузину, віддав за безцінь гараж – йому не

треба. І всі ті гроші, весь той пустопорожній

дзвін виявилися вилами по воді писаними. Ну,

раз я студентка, тепер нарешті підстрижуся –

промайнуло в моїй голові, бо як мені набрид4

ло мучитися зі своїми довжелезними, нікому

не потрібними косами! Та коли про це дізнав4

ся батько, то поставив категоричну заборону.

Але згодом нам з мамою якось потихеньку

вдалося його вмовити і він дав згоду на мою

нову зачіску. Напередодні походу до перукар4

ні я сфотографувалася, – а хоч би коси роз4

пустила, а то навіть і не видно якої вони дов4

жини! А потім ми з мамою пішли в перукарню,

що на Європейській площі і настав урочистий

момент, якого я чекала не один рік. Простими

ножицями взяли та й відрізали мою довгу ко4

су і віддали у целофановому пакетику на вічне

зберігання. Підрівняли зачіску, лаком поприс4

кали – от вам і вся модна стрижка! 

– Це у тебе перука? – питали люди.  

– Ви що, здуріли? – відповідала, переможно

споглядаючи на допитливих. 

Не всім сподобалося, що за пару днів жир4

на лінія опинилася під моїм ім’ям. Першокур4

сники з реставраційного відділення радо

прийняли мене в свій колектив, крім Олени

Гуртовенко, яка демонстративно відвертала

носа й не розмовляла зі мною упродовж двох

років. Вона злилася, мабуть, від того, що їй не

пощастило минулого року зі вступом в інсти4

тут, а деяким цього року з невідомих причин

додають вакантні місця. І ці, деякі, займати4

муть цілий квадратний метр площі в невеликій

майстерні, де й так дуже тісно. 

Відділення реставрації засноване з ініціати4

ви кандидата мистецтвознавства, доцента

факультету теорії та історії мистецтва Київ4

ського державного художнього інституту

Олександра Тищенка. Науково обґрунтова4

ні програми підготовки художників4реставра4

торів станкового і монументального живопи4

су, що їх склав Тищенко, затвердило совєцьке

Міністерство культури. Відповідно створена

кафедра технології живописних матеріалів та

реставрації, яку й очолив Олександр Тищен4

ко. Навчальний процес стараннями завідую4

чого кафедрою повністю забезпечений необ4

хідними матеріалами та обладнанням. 

В нашому інституті у двохсот п’ятдесятій

аудиторії збереглися єдині в Києві фрески

бойчукістів. Фрески проявилися після поже4

жі, яка сталася в інституті в 704х роках ХХ сто4

ліття. Фрескові розписи зроблені 1924 року.

Мама Софія шиє моє випускне плаття, в
якому позує однокласниця Людмила
Царенко.1975. Акварель. 43,5х31 … коли зорі багряні вирушають у путь, щоб згоріть 

В. В. Удовенко перший справа у другому ряду

Начерк

Крокуси. Поштова листівка Володимиру
від сестри Валентини Удовенко. 1969
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Бойчукісти відродили забуту на той час тех4

ніку фрескового малярства. 1917 року Бой4

чук та Налепинська стали співзасновниками

Української Академії Мистецтв. Представни4

ки школи Михайла Бойчука, котрі закінчили

академію, зазнали найжорстокіших репресій,

а більшу частину їхніх творів знищили. МиK

хайла Бойчука, Івана Падалку, Василя

Седляра, Софію НалепинськуKБойчук,

Івана Липківського та Євгена СитнянськоK

го розстріляли 1937 року. Тоталітарний ре4

жим, знищивши Михайла Бойчука фізично та

репресувавши більшість його послідовників,

мав на меті повністю позбутися їхнього твор4

чого доробку. За науковим дослідженням

Ярослава Кравченка, сина одного з бойчу4

кістів, постраждали тридцять сім осіб.

Працівники кафедри реставрації планували

відкрити фрески та провести роботи з кон4

сервації зображення, однак тоді панівною

доктриною був соціалістичний реалізм, тож

фрагменти стінопису забілили. Фрески, яки4

ми був оздоблений інтер’єр Київського ху4

дожнього інституту не збереглися, бо під час

пожежі обгорів верхній шар фарби.

Згодом, у 19804х роках, у часи перебудо4

ви, знову з’явиться інтерес до художніх течій,

які десятиліттями шельмувала офіційна мис4

тецтвознавча наука. Студенти на чолі з но4

вим завідувачем кафедри реставрації АнаK

толієм Біляєм після кількох місяців роботи

відкриють фрагменти розписів: кілька жіно4

чих портретів та композицію. Вціліє зобра4

ження дерева та стріхи сільської хати на вер4

хній частині фрески. Це твір Охріма КравK

ченка «Тіпають коноплі», який вважали втра4

ченим. 

Кафедра реставрації з самого початку сво4

єї  діяльності працювала у тісному контакті з

кафедрою теорії і історії мистецтва, та ще тіс4

но контактувала з їдальнею, що знаходиться

якраз поверхом нижче. Повар кавказької зов4

нішності годує нас з Людмилою Вовчок зав4

жди безвідмовно, коли ми до нього забігаємо

на великій перерві. Відділ реставрації знахо4

диться у старому корпусі. Вузький довгий ко4

ридор. Ліворуч реставраційні майстерні з

першого по п’ятий курс. На самому початку

майстерня дипломників. Не можу вже дочека4

тися, коли пройде п’ять років і я стану дип4

ломницею! Час від часу заходжу до диплом4

ників і світлою заздрістю споглядаю їхні дип4

ломні роботи. Це перший випуск реставрато4

рів. Двоє з них будуть моїми викладачами.

Хлопці всі дуже серйозні, дорослі, а мені

всього сімнадцять літ. 

Ніна Удовенко

Продовження в наступному номері.
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Біла троянда. 1971. Гуаш. 40х30

Ніна у дворі інституту. 1976

Ромашки білі у твоїх руках дощами вмиті,
сонечком зігрітіВолодимир Удовенко проводить заняття. Ташкент

Київ. 1950Kі. Автор В. Удовенко

Самарканд
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НЕЗРУЧНІ ТАЄМНИЦІ ЧОРНОБИЛЯ:
Усі, кого лікували в Москві, � померли. Усі, хто потрапив у київську клініку,
– вижили, завдяки одній людині.

Деякі пожежники, які першими прибули на гасіння пожежі на Чорнобильській АЕС у квітні 1986 року і от�
римали жахливі дози радіації, вижили, завдяки унікальному методу українського лікаря. Цією історією поді�
лилася у мережі користувачка Пала Тарапакіна.

В
ідомо, що перших ліквідаторів4по4

жежних доставили на літаку в Москву,

у 64у клінічну лікарню. Відомо, що

місць у Москві вистачило не всім. 13 пожеж4

никам пощастило 4 вони могли отримати ін4

новаційне лікування від американського док4

тора Гейла, який мав рятувати героїв Чорно4

биля за своєю новою прогресивною методи4

кою. 11 пожежникам пощастило менше 4 їх

привезли в Київський інститут радіології та

онкології до головного радіолога України Ле4

оніда Кіндзельського. Гостра променева хво4

роба – це повільна болісна смерть, коли про4

тягом короткого періоду часу вмирають клі4

тини крові, потім внутрішні органи і т.д.

Москва пішла по шляху методу Гейла: іно4

земні лікарі в ті часи були в особливій пошані.

Метод Гейла полягав у пересадці кісткового

мозку: хлопцям знаходили сумісного донора,

«вбивали» власний кістковий мозок, а потім

чекали, коли приживеться донорський, і чи

приживеться взагалі.

Київ учинив інакше. Леонід Кіндзельський

був чоловік з характером. Незважаючи на на4

полегливі рекомендації московських колег,

він відкрито відмовився використовувати цей

метод: професора збентежило, що лікування

гострої променевої хвороби повністю збіга4

ється з лікуванням гострого лейкозу після

променевої терапії. У 1986 році київські раді4

ологи не могли вступати у відкриті конфлікти з

московськими. Але Кіндзельський все одно

робив своє – після діагностування, крім гам4

ма4опромінення, ще альфа і бета, він застосу4

вав діаметрально інший метод лікування: під4

саджував донорський кістковий мозок внутрі4

венно, не вбиваючи власний кістковий мозок

хлопців. Таким чином, поки процес підсадки44

запуску – відторгнення донорського кістково4

го мозку проходив свій цикл, власна система

кровотворення отримувала перепочинок і по4

чинала працювати сама. Крім цього 4 ключо4

вої відмінності в лікуванні – було ще одне. За

спогадами Анни Губарєвої, київського онко4

лога, що брала участь в ліквідації: «... Ми їх

мили. Не як у Москві, тільки в душі, а мили їх

внутрівенно, цілодобово, вимиваючи і абсор4

буючи з їхньої крові все, що було можливо ви4

мити і абсорбувати». А в цей час у Москві 13

пожежників, від 23 до 30 років, чекали на при4

їзд доктора Гейла в болісному наркотичному

сні: гостра променева хвороба – це розкла4

дання заживо.

Інформація, яка довгий час була під грифом

«Секретно»:

4 із 134ти московських пацієнтів, пожежників

зміни Правика, вже до 16 травня померли 11;

4 із 114ти пожежників тієї ж зміни, які лікува4

лися у Кіндзельського, живі залишилися всі.

Офіційно повідомлялося так: «Київські паці4

єнти отримали набагато менші дози опромі4

нення». Це була, зрозуміло, неправда: всі па4

цієнти були з однієї і тієї ж першої пожежної

зміни, героїчної «зміни Правика».

Через багато років методика доктора Гейла

була визнала помилковою. В Інтернеті можна

знайти багато його фотографій і матеріалів

про нього.

Леонід Кіндзельський став тихим героєм,

про нього практично ніколи не писали. Через

його клініку в 1986 році пройшли тисячі паці4

єнтів, не вижив тільки один 4 ліквідатор з ле4

тальною дозою опромінення, що надійшов на

64ту добу після зараження 4 Саша Лелеченко.

Якби не він, не виключено, що вибухнув би не

тільки четвертий енергоблок, а й уся станція.

Під кожним блоком знаходиться гідролізна

станція, що виробляє водень для охолоджен4

ня турбогенератора. Після вибуху Саша спус4

тився під енергоблок і видалив водень з охо4

лоджувальної сорочки генератора. Лелечен4

ко – один із героїв Чорнобиля, який зробив чи

не найбільший подвиг. Він отримав жахливу

дозу опромінення і незабаром помер.

Природно, професор Кіндзельский не зміг

би відстояти своє лікування відмінне від мос4

ковського, якби його не підтримували колеги,

коли по телефону вимагали «лікувати, як док4

тор Гейл». Крім академіка Єрусалимського,

Кіндзельський говорив, що підтримував його і

тодішній міністр охорони здоров’я України

А.Романенко. До речі, Леонід Петрович

стверджував, що міністру тоді не дали про4

вести йодисту профілактику ...

Помер Кіндзельський в 1999 році, у віці 68

років. Щороку, в день його смерті, 19 квітня,

біля могили збираються чорнобильські лікві4

датори які вижили і кажуть йому 4 ДЯКУЄМО!

Газета «БОЙКІВЩИНА»

Кіндзельський Л. П. K головний радіолог
МОЗ України (1978 K 1986), доктор меK
дичних наук, професор, Заслужений діяч
науки та техніки України, академік УкраїнK
ської АН національного прогресу. МіжнаK
родним автобіографічним інститутом
визнаний «Людиною ХХ сторіччя».
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Умови благополучної зимівлі
1. Бджолина сім’я складається зі здо#

рових і фізіологічно повноцінних бджіл

мінімальною масою 0,8#1,0 кг. Опти#

мально – 2,0#2,5 кг: бджоли щільним

клубом обсиджують б#8 рамок.

2. Достатня кількість кормових запа#

сів високої якості, без домішки паді і

медів, що швидко кристалізуються. За

норму приймають не менше 2 кг на ву#

личку бджіл.

3. Кормові запаси повинні бути зосе#

реджені в місці розташування клубу. Ні

ліворуч, ні праворуч, а тим більше ниж#

че клубу кормові запаси розміщувати не

можна, сім’я загине від голоду.

Клуб бджіл взимку
Начебто все просто і зрозуміло. Тоді

чому гинуть бджоли? Взимку клуб бджіл

повільно, в міру поїдання меду, рухаєть#

ся уздовж вулички у напрямку від пе#

редньої стінки до задньої і одночасно

знизу вгору. Необхідна для зимівлі

бджіл температура підтримується в клу#

бі. Тільки певна кількість бджіл здатна

підтримувати її на необхідному рівні.

Ослаблені сім’ї масою менше 0,8 кг, як

правило, гинуть з цієї причини, якщо

навіть з усім іншим все в порядку.

При холодному бджільництві говори#

ли, що мед повинен бути в «голові»,

тобто вище сформованого клубу. Вихід#

не тепло від клубу зігріває найближчі ді#

лянки меду, і бджоли з цієї зігрітої час#

тини рухаються. А з чого заради бджоли

перемістяться на холодний сот за межа#

ми клубу? Тому в колодах ніколи не ви#

різали мед вгорі («в голові»). За аналогі#

єю, в промисловому бджільництві при

багатокорпусному змісті бджіл залиша#

ють зимувати в двох корпусах. Верхній

повинен бути обов’язково медовий,

повноцінний, незалежно скільки меду є

в нижньому корпусі.

Навесні, восени на точці і за вставну

дошку бджоли заберуться і мед перене#

суть в гніздо, але не взимку в бджоляни#

ку! Паралельно бджоли на зиму повинні

бути забезпечені пергою з розрахунку

дві умовних рамки на родину. Перга –

важливе білкове джерело для вирощу#

вання розплоду в кінці зимівлі. Особли#

во потрібна перга при зимівлі на цукро#

вому меді. Тому в поняття «кормові за#

паси» входять два рівнозначних важли#

вих компонента: мед і перга.

Бджолярі, які з яких#небудь причин

практикують зімовку в одному корпусі,

повинні більш детально і ретельно

простежити за нормою запасів кожної

вулички. Помилки допустимі тільки в

пользу бджіл. Якщо рамки будуть запов#

нені медом не на половину, а на 2/З, то

таких запасів вистачить з кінця вересня

до середини травня гарантованно. Пи#

тається, навіщо турбувати бджіл серед

зими?

Варроатоз
На сучасному етапі бджільництва є ін#

ша першочергова проблема – боротьба

з варроатозом. Можна сім’ї забезпечити

кормами високої якості в достатку, а

бджоли загинуть. Завжди слід пам’ята#

ти, що в боротьбі за існування вижива#

ють тільки сильні організми, в першу

чергу від народження здорові. Про яку

успішну зимівлю може бути мова, якщо

призначені для зимівлі бджоли йдуть

кволі від народження, обезкровленні,

правильніше сказати, зі висмоктанною

reмолімфою. У минулому, коли про вар#

роатоз багато і не чули, перед бджоля#

рем стояло завдання наростити в зимів#

лю досить молодих бджіл. При цьому

малося на увазі, що раз вони молоді,

значить здорові, отже, успіх зимівлі за#

безпечений.

З поширенням вароатозу завдання

ускладнилося. Тепер треба не просто

отримати багато молодих бджіл, але

треба, щоб вони були фізіологічно

повноцінними. Значить, треба їх убе#

регти або позбавити від вароатозу.

Звідси логічно випливає закономір#

ність, що активну боротьбу з ним тре#

ба починати до того, як матка відкладе

перші яйця майбутніх зимовалих

бджіл. У різних регіонах, в різних ме#

дозбірних умовах дати початку осінніх

обробок не одні й ті ж. Під кінець го#

ловного медозбору потрібно терміново

приступати до противоварроатозної

обробки, попередньо відібравши весь

мед, призначений для відкачування.

Треба пам’ятати, що найменше зволі#

кання з обробками дуже швидко закін#

чується великими втратами, а найчасті#

ше катастрофою. Адже невипадково

щоосені ми чуємо стогони про колапс,

про незрозумілу ослабленні сімей, про

зльоти бджіл і подібних бідах. При опи#

туванні жоден страдник не може пові#

домити дані по контрольним обробкам і

вивчення динаміки зростання інвазії.

Кінець медозбору
Слід враховувати, що до кінця голов#

ного медозбору в вулику залишається

більшість бджіл зношених, їхнє життя

закінчиться в найближчі дні. Кожен

бджоляр щорічно на власні очі спосте#

рігав, з якою швидкістю зменшується

сила сімей. Матки в силу біологічних

закономірностей також стрімко скоро#

чують яйцекладку, так що в деяких міс#

цях до кінця серпня виходять останні

п’ятачки розплоду. Кількість кліщів,

навпаки, постійно протягом літа дода#

ється не просто по зростаючій, а в гео#

метричній прогресії. І до закінчення

медозбору заклещенність досягає мак#

симуму.

Слідуючи своїм біологічним циклам,

величезні полчища самок кліщів спря#

мовуються в кількість осередків розпло#

ду, які різко скоротилися. Ступінь ура#

ження розплоду стає вкрай високою.

Звідси народжуються безкрилі особини,

що повзають по доріжках. Це видимі ка#

ПІДГОТОВКА ДО ЗИМИ
При підготовці до зимівлі у бджіл збільшується жирове тіло, більше накопичується азотистих з’єднань,

змінюється процентне співвідношення сухої речовини і зв’язаної води в сторону її уменьшення. Збільшується
кількість каталази в кишківнику. Тобто відбуваються дуже значні фізіологічні процеси, непомітні зовні. Але
найважливіше, що у бджіл різних порід «перебудова» відбувається з відмінностями, що виражається в
показнику зімостойкості. Є й непорушні, базові умови підготовки до зимівлі бджіл, загальні для всіх порід і
регіонів. Три обов’язкові умови, при яких благополучна зимівля бджіл можлива.
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ліки, а ще більше за межами звичайного

бачення. Отже, вік їх дуже короткий. В

результаті одні відмирають в силу ста#

рості і зношеності, а інші, які тільки що

народилися, вмирають через свого

слабкого, знекровленого здоров’я. У

цей період не можна зволікати, треба лі#

кувати бджіл терміново! Однак багато

хто починає говорити, що, мовляв, в

жовтні, після виходу розплоду, я всіх

кліщів знищу. Після навіть було прове#

дено тестування: результат обробки гід#

ний. Все здається добре, вулики багаті

бджолою. А ось бджоли до весни не до#

жили. Вони і не здатні були дожити. До#

ля їх була вирішена.

Коли починаєш уточнювати, скільки

підмору на дні, коли сім’я в бджолянику

обсипалася, часто бачиш жменю, а то і

лічених бджілок. Отже, вулики в зимів#

лю відправляли малосильні, ослаблені,

а часто взагалі без бджіл.

Аналізуючи появи вароатозу, його

поширення, осбливості розвитку,

добре проглядається зростання стій#

кості кліща до акарицидів. У бджіл,

навпаки, зниження імунітету. Бджо#

лярі старшого покоління пам’ятають,

що в перші роки появи вароатозу при

обробках з дна вулика змітали півс#

клянки і навіть більше кліщів. Виси#

палося по кілька тисяч кліщів, під#

стилка на дні була просто всіяна чер#

воними крапками. При цьому сім’ї не

тільки виживали, а й успішно працю#

вали. Навіть в самих перших реко#

мендаціях закліщенність в 30% вважа#

лася допустимою. Але чехарда з між#

породними помісями, рух бджіл в аре#

али, не властиві замешкання, пору#

шення правил обробки, їх кратність,

дозування, обробки посівів пестіціда#

ми розбалансували імунну систему

бджіл. До того ж в останні роки без#

думним завезенням сторонніх паке#

тів, маток розвозять, і віруси. Як же

бджілки можуть виживати?

Препарати
В даний час для противоварроатозних

обробок існує безліч досить ефективних

препаратів. Успіх справи визначає дот#

римання методики обробок. Спочатку

необхідно провести контрольну оброб#

ку 3#5 сімей, попередньо досліджених

на ступінь закліщенності. Це вирішить

дві важливі проблеми: визначається сту#

пінь інвазії і ефективність даного препа#

рату. Доводиться бути особливо завбач#

ливим, тому що в століття дикого капі#

талізму на підробку легко напоротися. А

зіставляючи ступінь закліщенності з

кількістю кліщів, що обсипалися, мож#

на достовірно судити про якість придба#

них препаратів.

Друга важлива умова – це дотримання

кратності обробок. Багато бджолярів

користуються різними смужками, про#

соченими акарицидами, виготовлени#

ми різними компаніями. Гідність їх,

безперечно, висока. Повісив 1#2 смуж#

ки в вулик в залежності від сили сім’ї,

витративши мізер часу, і бджілки ліку#

ються протягом 24#З0 днів. Якщо ж об#

робки проводяться, наприклад, бипи#

ном, не має значення, шляхом обприс#

кування або через дим#гармату, то необ#

хідно протягом 12 днів опрацювати ще

втричі. Це стосується і інших ветпрепа#

ратів короткочасної дії. Поки за цей пе#

ріод розплід пройде всі стадії від засіву

до запечатування, не повинно бути пе#

рерви впливу на кліща.

Тривале застосування одного і того ж

препарату викликає звикання у парази#

та, виробляється стійкий до нього іму#

нітет. Тому слід міняти препарати, але

не за принципом виробника, а в залеж#

ності від діючої речовини.

Ревізія пасіки
Після того як противоварроатозні

обробки проведені, приступаємо до

наступного етапу – до осінньої ревізії

пасіки.

У більшості місць це буває в останніх

числах серпня і початку вересня. Суть

ревізії – визначити кількість і якість сі#

мей, виявити недоліки і намітити поря#

док з усунення. На великий пасіці що#

року знайдуться безматочні, з поганими

матками, малопродуктивні сім’ї, які

обов’язково бракуються. В намічених

до зимівлі сім’ях скорочують гнізда,

тобто виймають зайві і непридатні рам#

ки. Достовірно визначається кількість і

якість кормів. При нестачі меду попов#

нюються з складських запасів.

Підгодівля
Поширеною практикою стала підго#

дівля сиропом: цукровим або інвер#

тним. Добавка 5#8 кг за рахунок сиро#

пу має тільки позитивний вплив на хід

зимівлі. По#перше, у бджіл знижуєть#

ся калове навантаження, по#друге,

при згодовуванні сиропу не тільки

підвищуються запаси кількісно, але і

бджіли розмістять їх в потрібному міс#

ці гнізда, по#третє, присутня і еконо#

мічна складова. І ще дуже важливо, що

за рахунок згодованого сиропу можна

замінити падевий або мед, що швидко

кристалізується, який ускладнить зи#

мівлю або навіть призвевде до загибе#

лі сімей.

У минулому рекомендувалося сироп

готувати з розрахунку на дві частини

цукру одну частину води. Але практика

показала, що така концентрація дуже

густа і бджоли його погано переробля#

ють, якість зимівлі незадовільна. Зараз

широко розпосюджено співвідношення

1,5: 1. Гайдар В.А. рекомендує концен#

трацію 1: 1, мотивуючи тим, що в при#

роді нектар не буває більш густим.

В даний час поширюється викорис#

тання інверного сиропу, який поряд з

перерахованими вище достоїнствами

знижує навантаження на глоткові зало#

зи бджіл і прискорює заготівлю кормів

бджолам. Але важливо знати, що інвер#

ний сироп, який використовується в зи#

мівлю, повинен відрізнятися складом

цукрів від звичайного – весняного.

Годування може бути двох видів: в ін#

дивідуальних годівницях для кожної

сім’ї і загальної, коли бджоли всієї пасі#

ки мають вільний загальний доступ до

великої місткості. Видів, конструкцій

індивідуальних годівниць дуже багато.

За останній час широкого поширення

набули звичайні тонкі поліетіленові па#

кети, які легко прогризають бджоли, і їх

зручно розкладати поверх гніздових ра#

мок. Після наповнення пакета сиропом

з нього треба добре видавити воздух,

який зашився і зав’язати вузликом.

Загальну годівницю добре застосову#

вати навесні. Вона служить гарним сти#

мулом для розвитку бджіл. Восени ж у

загальній годівниці все#таки більше мі#

нусів, ніж плюсів.

По#перше, немає гарантій, що сім’ї з

мінімальними запасами принесуть си#

ропу достатню кількість, тобто ті сім’ї,

які найбільше його потребують.

По#друге, при великій скупченості,

особливо на вузьких і високих годівни#

цях, тоне і гине багато бджіл.

По#третє, багато бджіл сильно забруд#

нюють свої покриви сиропом, що також

не проходить безслідно для фізіологіч#

них процесів.

По#четверте, є й чималі втрати сиро#

пу, а також ослаблення сімей.
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На семінарах доводилося спостері#

гати картину, коли бджоляр#фермер

демонструє механічне розвантаження

200 літрових бочок з сиропом по від#

возним точкам. З точки зору продук#

тивності праці все гідно: швидко,

оперативно і легко, мінімум фізичних

витрат. А тепер будь#який бджоляр

представляє, яка маса бджіл сяде на

той пліт в бочці, що діаметром менше

метра. Нехай навіть буде три таких

бочки, все одно ці плоти в якийсь мо#

мент під вагою багатьох кілограмів

бджіл потонуть. Непорівнянні вели#

чини: кількість бджіл, що вилетіли, з

80#100 вуликів і площа доступності

сиропу в бочках. Але цікаво те, що

відхід сімей в зимівлі на рівні 20% і

навіть 34% приймається за норму і в

гонитві за кількістю обслуговуваних

сімей бджолярів не лякають подібні

збитки.

При будь#якому типі годівлі необхідно

прибрати з вулика зайві рамки, не зай#

няті бджолами, і, в першу чергу, порож#

ні, без меду, старі темні, з великою кіль#

кістю трутневих осередків. У гнізді зали#

шають стільки стільників, скільки добре

покривають бджоли. Якщо в маломед#

них сім’ях залишити зайві рамки, то зго#

дований сироп бджоли «розмажуть» по

зайвим стільниках і не вийде заповітної

норми на вуличку. В результаті сироп

згодовано, робота пророблена, кошти

витрачені, а бджоли загинули. При осін#

ніх роботах на пасіці багато труднощів

створюють бджоли#воровки. Це при#

родний інстинкт в боротьбі за виживан#

ня перед майбутньою зимівлею.

Відповідно, всі дії бджоляра повинні

бути вкрай акуратними, не привертати

злодійок розлитим, розмазаним медом,

не залишати відкритих стільників біля

вуликів, не тримати довго без потреби

відкритим вулик.

Рамконоси з рамками зручніше нак#

ривати мокрою тканиною і вже точно

не тримати відкритими. Під мокру тка#

нину практично не лізуть бджоли, і вона

стримує запах меду.

БджолиKзлодійки
Якщо ж бджоли#злодійки активізува#

лися у вулику, що оглядається, то треба

швидше завершити роботу з ним і піти

на інший кінець точка. Атакований зло#

дійками вулик слід окропити чистою

водою з садового обприскувача. Через

брак такого можна скористатися

трав’яним віником і відерцем води.

Чиста вода змиває запах меду, а намоче#

ні «дощем» злодійки відлітають з пус#

тою інформацією.

Після 2#3 дощів вдається припинити

навіть напад, що посилився. Треба зау#

важити, що середньоруські бджоли

менш схильні до злодійства, але слабкі#

ше протистоять злодійкам. Кавказькі,

навпаки, більш злодійкуваті і при від#

сутності медозбору вони до глибокої

осені шастають по всіх щілинах, звідки

тільки чути запах меду.

Зимівля
Закінчено останні роботи. Пасіка,

здається, готова до зимівлі. Рідкісні теп#

лі дні, з вуликів вилітають самотні

бджілки. Хвилюється душа бджоляра:

чи все правильно зроблено, не забуте чи

щось. Тому ще і ще раз потрібно уважно

проаналізувати записи осінньої ревізії,

згадати сумнівні сім’ї і заглянути в них,

щоб розвіяти сумніви, або усунути ос#

танні недоліки.

У жовтні бджоли добре сформували

щільний клуб, і тепер точно визнача#

ється сила сімей, його розташування

по відношенню до медових запасів. Як#

що були правильно і своєчасно прове#

дені обробки від кліща, уважно і ре#

тельно скорочені гнізда, то кількість

щільних жовтневих вуличок буде мен#

ше на одну, рідше на дві порівняно з

осінньою ревізією. Це природний про#

цес стиснення, ущільнення маси бджіл

у зв’язку з холодами.

Сама ж кількість бджіл по вазі буде

рівнозначною. Якщо кількість вуличок,

не зайнятих бджолами, перевищує три і

більше, це вказує на те, що, або при

осінній ревізії допущена завищена

оцінка сили (було жарко +22 – + 25 ° C),

або сім’я ослабла від вароатозу, відмер#

ли багато старих, зношених бджіл. Для

цього треба уточнити ступінь закліщен#

ності, визначити причину ослаблення

сім’ї і вирішити питання життєздатнос#

ті сім’ї в майбутню зимівлю. Якщо з 9#8

вуличок в сім’ї залишилося 4#3, то її

можна списувати. Це дуже тривожний

симптом! Значить, бджоляр слабо уп#

равляє пасікою.

Багато починаючих бджолярів не

схильні аналізувати свої упущення, тим

більше помилки колег#бджолярів. По#

миляються всі. Але корінь успіху поля#

гає в тому, щоб, докопавшись до справ#

жньої причини, зробити правильні вис#

новки і скорегувати свою методику

бджоловедення. Крок за кроком, підви#

щуючи свою майстерність, бджоляр

знаходить забезпечення і стабільне бла#

гополуччя!

Вдумливо виконуючи перераховані

вище роботи з урахуванням особливос#

тей географічної зональності, бджоляр

буде мати підстави вважати, що пасіка

до зимівлі підготовлена як треба. З по#

чуттям виконаного обов’язку залиша#

ється дочекатися останнього обльоту,

подякувати бджілкам за безкорисливу

працю і прибрати їх в бджоляник.

Журнал «Бджільництво» № 59 (3)



ЦІЛЮЩІ ТРАВИ

Таке сприймання хвороби познача#

лося й на методах її лікування. Найчас#

тіше вдавалися до лікування різним ці#

лющим зіллям, інколи звертаючись до

спеціалістів із цих питань — знахарів, а

частіше користуючись знаннями про

трави, які передавалися в кожній роди#

ні з покоління в покоління. Скільки

трав буяє навесні та влітку по наших

степах та лісах! І скільки серед них ча#

рівних, цілющих! Ось росте таємничий

любисток, назву якого в слов'янських

мовах найчастіше пов'язували з понят#

тям «любити». Називали його любця,

любчику, любець. Якої поезії й водно#

час надії сповнені ці звертання закоха#

них до любистку. Його ж бо вважали

приворотним зіллям, ос#

півували в піснях про не#

щасливе кохання, споді#

валися з його допомогою

причарувати, привернути

до себе обранця чи обра#

ницю. Тим часом любис#

ток успішно служив і ціл#

ком земним, буденним

справам: у ньому купали

немовлят, дівчата мили

ним волосся, щоб було

гарне й блискуче. Лікува#

ли ним нервові, шлункові

хвороби, серце, водянку,

незагойні рани, висипи на

шкірі, випадіння волосся — усього й не

перерахувати. А заразом і хату прикра#

шали # надто вже він духмяний! Не

знайдете ви на селі подвір'я, де б не

росло дубчасте стебло, увінчане о літ#

ній порі китицями дрібних золотавих

квіточок.

Ось так шанується любисток і досі в

нашій Україні. Вміли наші предки ро#

бити й цілющий чай із трав, причому за#

довго до того, як став відомий справ#

жній чай, до якого ми тепер так звикли.

Заварку для нього готували із чудодій#

них духмяних трав, свіжого чи висуше#

ного листя, ягід, за якими не їздили каз#

на#куди, а збирали там, де жили # біля

хат, на городі, уздовж доріг, на лісових

галявинах, у полі, по берегах річок і

озер, у власному садочку. І називали той

чай шанобливо # богатирським насто#

єм, еліксиром молодості, чудодійним

нектаром, бальзамом. Узагалі, наші дав#

ні предки обожнювали чай із дикорос#

лих трав, вірили в його цілющу силу. Та

й ми можемо приготувати вдома такий

чай із надзвичайним ароматом. Варто

тільки взяти по дрібці сухого листя су#

ниці, м'яти, смородини, малини, залити

окропом і настоювати десять#п'ятнад#

цять хвилин. Ось уже й маємо дивовиж#

ний чай, та ще й такий, як нам самим

подобається. Він бадьорить, підвищує

настрій, а це для кожної людини досить

важливо. А чи знаєте ви про лікувальні

властивості простого барвінку? Навіть

відомий письменник Жан#Жак Руссо

вважав його найкращою з усіх квіткових

рослин, бо він уособлює нескореність,

молодість і любов. Згідно з легендою, ця

рослина, коли ще не мала своєї назви,

дуже заздрила запашній фіалці, бо та

вже була у великій повазі серед людей. І

тоді вона звернулася до богині Флори з

проханням, щоб та подарувала їй аро#

мат, людську любов і красу. Однак не

всесильна була богиня квітів і весни і не

змогла вона нагородити рослину вели#

кою красою. Зате дала їй гучну назву

«вінка», що означало «перемога». Що ж

переможного вбачали люди в цій

скромній рослині з такими ж невибаг#

ливими синіми квіточками? Можливо,

вже з давніх часів була відома власти#

вість барвінку лікувати численні недуги.

Та лише в наш час остаточно стало відо#

мо, що в цій непоказній, низько нахи#

леній до землі рослині прихована могут#

ня цілюща сила, здатна допомагати хво#

рим на гіпертонію та рак.

Отже, чого не спромоглася зробити

богиня Флора, зробили для скромного

барвінка люди, які відкрили його таєм#

ничі властивості й прославили на весь

світ. Справді, земля наша безмежна у

своїх щедротах. І дає вона нам стільки,

що й усього життя не вистачить, щоб

віддячити їй. Земля сама спроможна ви#
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Любисток
Традиційна народна медицина

виникла в глибоку давнину і ство�
рила величезний арсенал лікуваль�
них засобів. Упродовж віків вона
була основним видом лікування
широкого загалу, оскільки фахова
медична допомога почала надхо�
дити до українського села лише з
другої половини дев'ятнадцятого
століття. Переважну частину
захворювань українці визначали за
симптомами, що зумовило своє�
рідні місцеві назви хвороб. Так, за�
палення легенів чи дихальних шля�
хів називали застудою; шлунково�
кишкові захворювання � бабицями;
очні � трахомою, більмом. Отже,
народні назви захворювань найчас�
тіше відбивали їхні зовнішні озна�
ки та прояви � жовтяниця, плак�
сиві тощо. В основі народних пог�
лядів на причини захворювань ле�
жали як раціональні, так і нераці�
ональні уявлення. Нерідко ці при�
чини пояснювали впливом злих ду�
хів, демонів, які проникали в люди�
ну. Джерелом захворювання вва�
жалися також певні явища ото�
чуючого світу: грім, блискавиця,
місяць та інше. Зокрема, вірили
що паралітичні та психічні захво�
рювання виникали внаслідок під�
вію вихором. Вплив давніх, дохрис�
тиянських вірувань спричинив та�
кож певне уособлення хвороб.
Наприклад, епідемічні хвороби
сприймалися в різних жіночих об�
разах. Люди вірили, що спричини�
ти захворювання могли дії злих
людей � чарівників, знахарів, ві�
дьом, які, як вважалося, могли
наслати на людину хворобу.
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лікувати людину за допомогою народ#

женого нею цілющого зілля. Варто тіль#

ки прислухатися уважно до неї й берег#

ти її багатства, щоб і дітям нашим вона

дарувала їх так само, як нашим дідам#

прадідам. Любисток # дуже популярна

рослина у всіх слов'ян (незважаючи на

те, що батьківщина любистку # Ірак). Це

одна з найдавніших приворотних трав.

У слов'ян любисток зашивали в вінчаль#

ну сукню, що гарантувало любов і вір#

ність на все довге подружнє життя. Від#

вести, відібрати чужу дружину не мож#

на. Важко буде хворіти той, хто нава#

житься це зробити. В Україні любовно

називають цю рослина «люби мене # не

покинь». І понині її застосовують проти

широкого кругу хвороб. Використову#

ють коріння (віком не менше трьох ро#

ків), в деяких випадках # листя і насіння.

Любистком лікують нерви, серце, нир#

ки, суглоби. Він покращує апетит, робо#

ту шлунку і кишечника, зменшує за#

дишку. Призначають любисток при дея#

ких жіночих захворюваннях. Тривалий

прийом настою знижує збудливість

нервової системи, сприяє ліквідації не#

докрів'я.

Любисток неодноразово допомагав

мені при лікуванні раку гортані, порож#

нини рота, ротоглотки, носової перего#

родки. П'ять років тому попросили мене

полікувати чоловіка з раком щоки, при#

ховавши при цьому справжній діагноз #

меланосаркому щоки (це трохи пізніше

з'ясувалося, а відразу сказати діагноз

побоялися, побоюючись, що відмовлю#

ся). Меланома, як висловлюються самі

онкологи, «королева онкології». Лікува#

ти її неймовірно важко, і прогноз нев#

тішний. А тут ще примішувався саркома

# одна з найбільш злоякісних пухлин.

Нічого втішного я не міг обіцяти, лише

сказав, постараюся зробити все від мене

залежне. Хто небудь зрозуміє, що мені

це коштувало, скільки ламав голову,

складаючи спеціальні комплекси із зас#

тосуванням десятків різних трав і насто#

янок. Довелося поєднувати отрути, ко#

ли з ранку йшов болиголов, а вдень бо#

рець синій за максимальною схемою, а

зовнішньо # примочки настоянкою

борця великого. Звичайно, свою лепту

вносили протипухлинний бальзам, сос#

новий мед з квітками сосни, полоскан#

ня, серед яких полоскання любистком

було, мабуть, головним.

Мій хворий примудрився потрапити в

аварію і вдарився як раз правою хворою

стороною. На цьому місці начала рости

пухлина, яку вчасно видалив хірург. До#

велося пройти йому і променеву тера#

пію (під час якої пошкодили слуховий

нерв). Так що лікування затягнулося ще

на два роки. На щастя, чоловік виявив#

ся міцний, не піддвся паніці, терпля#

чий. Навіть з часткою деякого цікавості:

невже з «цим» можна так довго жити? І

в хорошому сенсі упертий: а я, мовляв,

все одно не здамся, не маю права під#

вести людей, які витратили стільки сил

на мене». Насамперед дружину, яка зро#

била для нього все можливе і неможли#

ве. Лікарів з онкодиспансеру. В кінці

кінців, і мене. І продовжує він жити

повним життям, водить машину, сте#

жить за порядком у заміському котеджі,

виховує онуків. Я не можу сказати, що

він видужав, продовжує приходити за

травами, але на нинішнє літо у нього ве#

ликі плани. Спасибі любистку. Він і все#

редину його приймає, і робить полос#

кання, і навіть шматочок інший кореня

жує. Звик, говорить, подобається.

РАК ГОРТАНІ, 
РОТОВОЇ ПОРОЖНИНИ.

1 чайну ложку коріння залити 1

склянкою кип ’ ятку, в гарячій водяній

бані не кип'ятити, а гріти 30 хвилин,

настояти 1 годину. Приймати по 1 2 сто#

лових ложки 3 рази на день за півгодини

до їди. Решті відвар використовувати

для полоскань. За день бажано зробити

не менше 2 склянок.

НАБРЯКИ СЕРЦЕВОГО 
ПОХОДЖЕННЯ.

1 столову ложку сушеного листя запа#

рити півтора склянками окропу в тер#

мосі. Настояти 3 години. Процідити,

охолодити. Пити по 1 столовій ложці 4 5

раз на день за 20 хвилин до їди. І пити

приємно, і сечогінний гарне.

ВИПАДАННЯ ВОЛОССЯ.
2 чайні ложки кореня запарити в тер#

мосі склянкою кип ’ ятку. Настояти 5#7

годин (можна заварити на ніч або з ран#

ку). Процідити. Охолодити. Втирати в

шкіру голови на 2 3 години, після чого

помити волосся жовтком яйця, або в га#

рячій воді хлібом, але тільки не шампу#

нем. Робити так 3 4 рази в тиждень # це

один з дієвих рецептів для росту волос#

ся при передчасному випаданні.

ПІДВИЩЕННЯ СТАТЕВОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ.

Всього 2 чайні ложки кореня залити

0,5 л горілки, настоювати вересень,

жовтень. (Краще використовувати свіжі

коріння.) Для збільшення потенції тре#

ба пити щодня по 1 десертній ложці піс#

ля 19 годин.

БОЛІ.
Столову ложку дрібно наструганного

кореня залити склянкою кип ’ ятку, нас#

тояти 1 годину. Пити по півсклянки 3

рази на день за 20 30 хвилин після при#

йому їжі. Ефект від лікування помітно

вище при поєднанні зі спринцеванием

відвару з коріння любистку. У цих ви#

падках, природно, для заварювання

потрібно не менше літра кип’ятку.

Необхідно пам'ятати, що перед цвітін#

ням коріння любистку стає отруйним і

непридатний для лікування. Любисток

радять не кип'ятити # нібито втрачає ці#

лющу силу. Любисток протипоказаний

при гломерулонефриті (шкодять ефірні

масла). Не можна користуватися лю#

бистком при маткових кровотечах, ряс#

них менструаціях. Його препарати вик#

ликають прилив крові до органів малого

тазу, тому протипоказані при вагітності,

геморої. Небажано користуватися лю#

бистком при відсутності апетиту.

Джерело: spadok.org.ua
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1. Перстач прямостоячий (КалK
ган) – Potentilla erecta (L.) НаmK
ре. Родина розові – Rosaceae.

Багаторічна трав'яниста рослина.

Стебла тоненькі, невисокі, 10#40 см.

Квітки яскраво#жовті, чотирипелюс#

ткові. Цим він відрізняється від інших

видів перстачів. При основі квітки пер#

стачу прямостоячого мають яскраві чер#

вонясті цятки#лінійки. Корені тонкі.

Кореневища за масою досягають 10#15#

20#40, іноді 50#60 г. За кольором зовні

кореневища коричневі, на розрізі –світ#

ло#малинові, іноді білясті з ніжною чер#

воною серцевиною. Поширений на По#

ліссі, в Карпатах, Закарпатті, іноді зус#

трічається і в Степу. Росте на вологих

луках, в долинах, біля драговин, на уз#

ліссях листяних лісів. Сировина. Для лі#

карських та побутових потреб заготов#

ляють кореневища перстачу прямостоя#

чого, які викопують або рано навесні

або пізно восени. Кореневища ретельно

миють холодною водою, подрібнюють і

сушать у теплих приміщеннях, або за#

ливають свіжими 40o спиртом з розра#

хунку 1:5, настоюють 30 діб. Хімічний

склад. У кореневищах перстачу прямос#

тоячого виявлено значну кількість ду#

бильних речовин (від 15 до 30%), вільну

елагову кислоту, тритерпенові сапоніни

в глікозидній формі, смолисті речови#

ни, незначну кількість леткої олії, віск,

крохмаль, глікозид торментилін, міне#

ральні речовини (близько 6%), камедь,

червоний пігмент флобафен. Дія, засто#

сування. В’яжуча, протизапальна, кро#

воспинна, заспокійлива, жовчогінна,

бактерицидна, анестезуюча. Препарати

перстачу прямостоячого вельми попу#

лярні у народній медицині українців і

застосовувалися та застосовуються для

лікування шлункових, кишкових та

маткових кровотеч. Лікують ними че#

ревний тиф, паратифи, дизентерію,

сальмонельози, ентероколіти і таку тяж#

ку і тривалу недугу як виразковий коліт.

Вживають препарати перстачу прямос#

тоячого для лікування недуг печінки,

підшлункової залози, запальних захво#

рювань верхніх дихальних шляхів, су#

хот, анацидних, гіпацидних та атрофіч#

них гастритів, а також виразкової неду#

ги шлунку та дванадцятипалої кишки,

герпетичних та генітальних уражень,

простатитів, демодексу, дисбактеріозу

кишечника. Приготування відвару. Бе#

руть столову ложку подрібнених свіжих

або висушених кореневищ, заливають

склянкою води (200 мл), кип’ятять на

малому вогні 10 хв., настоюють 4 годи#

ни або всю ніч. Вживають по 100 мл 3#4

рази на добу за півгодини до їди. При

ангінах, стоматитах, пародонтозі, гло#

ситах, втраті голосу, видаленні зубів та

мигдаликів, кровоточивості ясен взим#

ку та ранньої весни, внаслідок гіповіта#

мінозних станів та значного зменшення

вживання з їжею свіжої садовини та го#

родини, про#водять полоскання ротової

порожнини відваром та настоянкою 2#4

рази на добу. Курси лікування визнача#

ються індивідуально для кожного неду#

жого, але не менші ніж 2#3 тижні.

2. Підмаренник справжній –
Galium verum L. Родина 
маренові – Rubiaceae.

Багаторічна трав'яниста рослина.

Стебла висхідні, тонкі, ребристі, 20#80

см заввишки. Листки темно#зелені, за#

гострені, вузьколінійні: зверху голі, зни#

зу устелені сіруватими ворсинками.

Квітки дрібні, цитриново#жовті, зібрані

у продовгуваті китиці. Цвіте підмарен#

ник справжній у червні#липні. Поши#

рена рослина по всій території лісової,

лісостепової і степової зон України.

Росте на луках, високих сонячних па#

горбах, схилах річок, серед чагарників.

Дуже популярна у народі рослина. Си#

ровина. Для лікуваальної мети заготов#
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ляють рослину під час цвітіння у червні#

липні. Сушать у просторих теплих при#

мі#щеннях. Зберігають у щільній папе#

ровій тарі. Хімічний склад. У рослині

виявлено глікозиди галіозид, асперуло#

зид, рубіазин, дубильні речовини, летку

олію, сапоніни, цитринову кислоту, ас#

корбінову кислоту (128 мг%), барвники,

кумарини, сичужний фермент. Дія, зас#

тосування. Сечогінна, кровоспинна,

протизапальна, антисептична, седатив#

на, анестезуюча. Препарати підмарен#

ника справжнього застосовують в укра#

їнській народній медицині для лікуван#

ня запальних недуг травного тракту,

проносів, недуг сечостатевої системи;

при епілепсії, істерії, конвульсіях у ді#

тей; вегетоневрозах, гепатохолецести#

тах, екземах, псоріазі, атеросклерозі та

цукровому діабеті. Приготування нас#

тою Беруть 2 столові ложки подрібненої

сировини, заливають 400 мл окропу,

настоюють годину. Вживають по 100 мл

3#4 рази на добу за півгодини до їди.

3. М’ята польова – Mentha 
arvensis L. Родина губоцвіті –
Lamiaceae.

Багаторічна трав’яниста рослина.

Стебло висхідне або прямостояче, роз#

галужене, голе або опушене. Листки

супротивні, прості або видовженоеліп#

тичні, волосисті, пилчасті. На верхівці –

гострі, короткочерешкові. Верхні – си#

дячі. Квітки зигоморфні, дрібні, роже#

во#білуваті, у щільних розсунутих кіль#

цях. Цвіте рослина у червні#серпні. По#

ширена м’ята польова майже по всій

Україні. Росте на луках, галявинах, у

заплавних лісах, по берегах водойм. Си#

ровина. Для медичного застосування

збирають листки та стебла м’яти польо#

вої на початку цвітіння. Сушать у прос#

торих теплих приміщеннях, які добре

провітрюються; зберігають у щільній

паперовій тарі. Хімічний склад. У сиро#

вині виявлено летку олію, до складу

якої входить ментол, а також геспери#

дин; рамнозу, глюкозу, бетаїн та каро#

тин. Дія, застосування. Спазмолітична,

антисептична, заспокійлива, протису#

домна, сечогінна, потогінна, протиблю#

вотна. Препарати м’яти польової знай#

шли широке застосування у народній

медицині для лікування недуг серця,

печінки, підшлункової залози, стресо#

вих станів, поліпшення сну; при ради#

куло#невритах, запальних недугах вер#

хніх дихальних шляхів, кишкових коль#

ках, ядусі, холе# та нефролітіазах, сухо#

тах, простатитах, гастритах, виразковій

недузі шлунку та дванадцятипалої киш#

ки, обмінних поліартритах тощо. При#

готування настою. Беруть столову лож#

ку подрібненої сировини, заливають

склянкою окропу, настоюють 20 хв.

Вживають по 100 мл 3 рази на добу за

півгодини до їди. Спиртову настоянку

готують з розрахунку 1:5, настоюють 30

діб. Вживають по 30#40 крапель на лож#

ці води за півгодини до їди. Олійний

розчин готують так: беруть 1 л соняш#

никової олії, розмішують з 200 г подраб#

нених свіжих листків м’яти польової,

настоюють 15 діб. Застосовують як зов#

нішнє для лікування невритів, плекси#

тів, радикулітів, опіків.

4. Самосил гайовий.
Приготування відвару самосилу гайо#

вого. Беруть 2 столові ложки подрібне#

ної сировини, заливають 200 мл води,

кип’ятять 5 хв., настоюють годину.

Вживають по 50 мл 3#4 рази на добу за

півгодини до їди. Для спринцювань від#

вар фільтрують і проводять спринцю#

вання піхви та примочки при герпетич#

них та генітальних вірусних ураженнях

1#2 рази на добу впродовж 7#10 діб. Ре#

цептура комплексного препарату.

Спиртова композиція. 1. Трава м’яти

польової 10 г 2. Кореневища перстачу

прямостоячого 8 г 3. Трава підмаренни#

ка справжнього 8 г 4. Трава самосилу га#

йового 5 г 5. Спирту 40o 1 л Приготуван#

ня препарату. Вагову частину переліче#

них лікарських рослин заливають вод#

но#спиртовим розчином названої кон#

центрації, настоюють 30 діб, фільтру#

ють. Вживають по 1#2 столових ложки

на ложці води 3 рази на добу за півгоди#

ни до їди. Приготування відвару. Беруть

по столовій ложці названих лікарських

рослин, заливають 1 л води, кип’ятять

на малому вогні 5 хв., настоюють 4 годи#

ни. Вживають по 50#100 мл 3 рази на до#

бу за 30 хв. до їди. Показання до засто#

сування. Анацидні, гіпацидні та атро#

фічні гастрити, дискінезії жовчних шля#

хів, гепатити та гепатохолецестити; ато#

нічні кровотечі в післяпологовий пері#

од. Обмінні поліартрити, безсоння, сти#

муляція діяльності підшлункової зало#

зи, поліпшення кровотворення, апети#

ту; для лікування атонії кишечника, ос#

теохондрозу; полоскання ротової по#

рожнини при стоматитах, пародонтозі,

втраті голосу. Для обробки пролежнів та

забитих місць, при фурункульозі та дер#

матитах.

Джерело: spadok.org.ua
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СМАЧНО і КОРИСНО

Глава VI. НОВІ ДЖЕРЕЛА ХАРЧУK
ВАННЯ І СУЧАСНІ БІОЛОГІЧНО
АКТИВНІ ТА ЗВИЧАЙНІ ХАРЧОВІ
ДОБАВКИ

Загальні відомості
Біологічно активні добавки (БАД) до

їжі або, як їх називають за кордоном,

нутріцевтики, парафармацевтики # тер#

міни, що ввійшли в сучасну медицину

порівняно недавно.

Однак емпіричний і культовий пошук

різних природних компонентів рослин#

ного, тваринного і мінерального поход#

ження та їхнє застосування з профілак#

тичною і лікувальною метою відомі з

глибокої древності. Ще до нової ери в

Єгипті, Китаї, Тібеті, Індії та інших кра#

їнах Сходу склалися досить стрункі

системи терапії різних захворювань за

допомогою рослинних, тваринних і мі#

неральних препаратів.

У 1975 році на спеціальній сесії меди#

ко#біологічного відділення АМН СРСР

було обговорене виділення особливої

групи сполук, що здатні викликати ви#

ражений фізіологічний ефект у міні#

мальних кількостях. Вони були об’єдна#

ні за назвою біологічно активних речо#

вин. При цьому, як відзначав

А.А. Покровський (1979), навіть ко#

ротке ознайомлення з хімічною струк#

турою харчових продуктів дозволяє

стверджувати, що в них утримується

більшість із груп, які обговорювалися на

згаданій сесії, біологічно активних ре#

човин, алкалоїдів, гормонів і гормоно#

подібних сполук, вітамінів, мікроеле#

ментів, біогенних амінів, нейромедіато#

рів, речовин, що володіють фармаколо#

гічною активністю. Багато біологічно

активних речовин присутні в продуктах

харчування в рівних, а іноді й у більш

високих дозах, ніж дози, установлені

Фармакопеєю (Брехман И.И., 1980).

Фізіологічний ефект, який виклика#

ють мікронутріенти їжі на численні

функції і реакції організму, цілком зіста#

вимий з ефектом фармакологічних пре#

паратів (Брехман И. И., 1980).

Роль основних мікронутріентів з ура#

хуванням ряду нових відомостей про

механізми їхньої лікувально# профілак#

тичної дії необхідно розглядати з пози#

ції біологічно значимого впливу різних

компонентів їжі на перебіг обмінних

процесів в умовах як здорового, так і

хворого організму.

Таким чином, на межі фармакології і

дієтології з’явився новий напрямок ме#

дицини # мікронутріентологія, однієї з

важливих задач якої є обґрунтування,

створення і профілактичне застосуван#

ня мікро# нутріентів різної природи й

будови (Гичев Ю.П., Оганова 3., 1998).

В.А. Тутельян із співавт. (1999) запро#

понували розширити це поняття, з ог#

ляду на значення мікронутріентів у під#

тримці здоров’я організму. Вони ствер#

джують, що останні роки характеризу#

ються бурхливим розвитком нової, гра#

ничної між наукою про харчування та

фармакологією, галузі знань, яку назва#

ли фармаконутріціологією. Передумо#

вами розвитку цієї науки є:

1) успіхи власне нутріціології, що по#

яснили роль і значення для життєдіяль#

ності людини окремих харчових речо#

вин, включаючи так звані мікронутріен#

ти, яка довела, що в економічно розви#

нених країнах досягнення оптимальної

забезпеченості всіх груп населення

енергією і харчовими речовинами прак#

тично можливо лише при широкому

використанні БАД;

2) успіхи біоорганічної хімії і біотехно#

логії, що дозволили одержувати в до#

сить очищеному виді біологічно і фар#

макологічно активні компоненти з

будь#якого біосубстрату;

3) успіхи фармакологічного і фарма#

цевтичного комплексів, що дозволили

розшифрувати механізм дії й особли#

вості біотрансформації багатьох при#

родних сполук і нові технології одер#

жання їх ефективних лікарських форм.

Застосування засобів природного по#

ходження для профілактики багатьох

захворювань і підвищення ефективнос#

ті їхнього лікування є визначеним сту#

пенем еволюції поглядів суспільства на

здоров’я людини.

Біологічно активні добавки до їжі # це

природні або аналогічні природним

фармакологічні комплекси, що необ#

хідні для забезпечення фізіологічно оп#

тимального функціонування людського

організму, яких сучасна людина недоо#

держує з їжею.

В.А. Тутельян і співавт. (1999) визнача#

ють біологічно активні добавки як кон#

центрати натуральних або ідентичних

натуральним біологічно активних речо#

вин, включаючи ессенціальні харчові

речовини, призначені для безпосеред#

нього прийому і/або введення до складу

харчових продуктів.

БАД за своєю природою можуть бу#

ти продуктами рослинного, тварин#

ного, мінерального, мікробного по#

ходження або мати комбінова#

ний склад. Вони дозволяють запов#

нювати аліментарні дефіцити сучас#

ної людини і поповнювати його раці#

он необхідними організмові вітаміна#

ми, мінеральними речовинами, мік#

роелементами, рослинними волокна#

ми та іншими інгредієнтами.

Біологічно активні добавки до їжі

прийнято умовно поділяти на нутріцев#

тики і парафармацевтики.

Нутріцевтики # ессенцальні нутріен#

ти, які є природними інгредієнтами їжі.

До них відносять вітаміни, провітаміни,

вітаміноподібні сполуки (наприклад,

поліненасичені жирні кислоти), деякі

мікроелементи, незамінні амінокисло#

ти, деякі моно# і дисахариди, харчові

волокна.

Парафармацевтики # це органічні

кислоти, біофлавоноїди, біогенні амі#

ни, феноли, фенолокислоти регуля#

торні ди# і олігопептиди і багато нату#

ральних продуктів спрямованої фар#

макологічної дії.

Такий розподіл є умовним тому, що

БАД являють собою в основному ком#

плексні препарати з функціями як нут#

ріцевтиків, так і парафармацевтиків.

ОЗДОРОВЧЕ ХАРЧУВАННЯ
Чи все ми використовуємо для збереження нашого здоров ‘я з того, що нам
так щедро подарувала природа?
Чому ми так часто забуваємо це робити?

Себастьян Кнеіпп � видатний німецький вчений, 
лікар, фармацевт, батько концепції самооздоровлення
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Біологічно активні добавки до їжі є

окремою групою лікарських речовин.

Медична практика свідчить про те, що

біологічно активні речовини рослинно#

го і тваринного походження, що входять

до складу БАД, володіють багатьма пе#

ревагами над синтетичними і моноком#

понентними лікарськими засобами, то#

му вони є кращими.

Відмінність їх від інших ліків полягає

в тому, що в БАД кількість діючої речо#

вини нижче терапевтичної дози, а вплив

на організм проходить у межах фізіоло#

гічних границь окремих органів і сис#

тем. Причому поняття фізіологічної

норми для кожного організму індивіду#

ально і залежить від метаболічної інди#

відуальності, стану здоров’я, віку, спо#

собу життя та інших факторів.

При користуванні БАД людина одер#

жує широкий комплекс природних

сполук, вони впливають на його орга#

нізм набагато м’якше й триваліше, ніж

синтетичні або монолікарські засоби.

Вони не токсичні, краще засвоюються

організмом, значно рідше викликають

ускладнення та алергічні реакції. Більш

того, вони найчастіше усувають нега#

тивні наслідки, що виникають у резуль#

таті застосування синтетичних лікар#

ських засобів (хіміотерапії). Як прави#

ло, ці препарати не накопичуються в

організмі (не кумулюються).

Багато речовин, що вважаються ба#

ластом для лікарських засобів на основі

природних компонентів, у БАД відігра#

ють важливу роль у посиленні усмокту#

вання речовин основних компонентів,

регулюють їх метаболічну і терапевтич#

ну ефективність.

Відмінність БАД від їжі полягає в то#

му, що споживання з їжею необхідних

елементів важко контролювати, ос#

кільки у свіжих овочах та фруктах ут#

римується достатня кількість необхід#

них елементів, але при збереженні та

тепловій обробці їхній зміст зменшу#

ється. Вміст необхідних для людини

елементів у БАД, по#перше, строго

контролюється, вказується в інструк#

ціях та при збереженні не змінюється

(Семенова С.Б., 1998). По#друге, су#

часна їжа не в змозі забезпечити орга#

нізм в нинішніх високих темпах життя

усіма необхідними біологічно актив#

ними речовинами в необхідних кіль#

костях. У БАД це можливо.

Наприклад, щоб задовільнити потре#

бу організму в вітаміні С необхідно

щодня з’їдати по цебру яблук, 4#5 лимо#

нів або 1,5#2 кілограми моркви, що не#

реально.

Поняття біологічно активні добавки

до їжі часто плутають з харчовими до#

бавками.

Відповідно до визначення ВООЗ, хар#

чові добавки # це хімічні речовини і

природні сполуки, що самі по собі не

вживаються в їжу, а додаються в неї для

поліпшення якості сировини і готової

продукції, покращення технологічного

процесу, зберігання тощо. Харчові до#

бавки, як правило, не мають харчового

значення, тобто вони не беруть участь у

обміні речовин, побудові тканин орга#

нів і систем. Вони для обміну речовин

нейтральні.

Біологічно активні добавки їжі є важ#

ливим елементом на шляху зміцнення

здоров’я, профілактики і лікування ба#

гатьох захворювань. Установлено, що

застосування біологічно активних до#

бавок до їжі сприяє профілактиці діа#

бету, атеросклерозу і серцево#судинних

захворювань, раку # тобто захворю#

вань, що визначають рівень смертності

в більшості розвинутих країн.

БАД широко застосовуються в світі.

Завдяки цьому в Японії, де БАД засто#

совуються більше 50 років, найвища у

світі тривалість життя; у США БАД зас#

тосовуються близько 20 років. Трива#

лість життя в США постійно росте.

За даними Інституту харчування

РАМН, полівітамінні препарати щодня

приймає не більш 3% населення Росії,

у той час як у Європі # не менш 50%, у

США # 80%. За останні кілька років 100

млн. американців стали використову#

вати їх регулярно. У 1997 році в США

було витрачено 3,7 млрд. доларів на

БАД, а в 1999 уже близько 6 млрд.

За останні два роки споживання БАД

в Україні значно зросло, однак вироб#

ництво вітчизняних БАД є ще недостат#

нім Так, приблизно 40% населення Ка#

захстану застосовують БАД, причому в

основному їхнього виробництва.

ФУНКЦІОНАЛЬНА РОЛЬ БАД –
НУТРІЦЕВТИКІВ

Нутріцевтики являють собою групу

ессенціальних компонентів їжі, і їхня

роль в основному полягає в підтримці

здоров’я, профілактиці багатьох захво#

рювань.

Їхнє використання дозволяє:

1) досить легко і швидко ліквідувати

дефіцит ессенціальних харчових речо#

вин у більшості дорослого і дитячого на#

селення;

2) індивідуалізувати харчування кон#

кретної здорової людини залежно від

потреб, що істотно відрізняються не

тільки за статтю, віком, інтенсивністю

фізичного навантаження, але й у зв’язку

з генетично обумовленими особливос#

тями біохімічної конституції окремого

індивідуума, його біоритмами, фізіоло#

гічними станами (вагітність, лактація,

емоційний стрес і т. п.), а також еколо#

гічними умовами зони проживання;

3) задовільнити змінені фізіологічні

потреби в харчових речовинах хворої лю#

дини, а також обійти ушкоджену патоло#

гією ланку метаболічного конвейєра;

4) підвищити неспецифічну резистен#

тність організму до впливу несприятли#

вих факторів навколишнього середови#

ща у населення, що проживає в еколо#

гічно несприятливих регіонах;

5) підсилити і прискорити зв’язування

і виведення сторонніх і токсичних речо#

вин з організму;

6) направлено змінювати шляхом

впливу на ферментативні системи мета#

болізму обмін окремих речовин.

Таким чином, застосування БАД#нут#

ріцевтиків є ефективною формою пер#

винної і вторинної профілактики, а та#

кож комплексного лікування таких ши#

роко розповсюджених хронічних захво#

рювань, як ожиріння, атеросклероз,

серцево# судинні захворювання, злоя#

кісні новотворення, імунодефіцитні

стани (Тутельян В.А. із співавт., 1999).

Нутріцевтики за вмістом основних

груп біологічних речовин бувають різ#

них видів:

# білки й амінокислоти;

# поліненасичені жирні кислоти

(ПНЖК) і фосфоліпіди;

# вуглеводи;
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# вітаміни;

# мікроелементи;

# комбіновані препарати.

Білки й амінокислоти випускаються в

вигляді повноцінних харчових сумішей,

що містять високі концентрації молоч#

них, яєчних, соєвих білків засвоюваніс#

тю не менш 95% в оптимальному спів#

відношенні. їхнє завдання # збагачення

раціону білком і незамінними аміно#

кислотами, насамперед лізином, аргіні#

ном, треоніном і ін. Ці суміші з добавка#

ми інших компонентів використову#

ються для спортсменів, для зондового

харчування і при хронічних захворю#

ваннях печінки та судинній патології.

Амінокислотні суміші використовують#

ся як допоміжний засіб при функціо#

нальних порушеннях ЦНС (зниження

пам’яті і концентрації уваги, м’язова

слабкість, підвищена збудливість).

Джерелом поліненасичених жирних

кислот є жир з печінки лосося, акул і ін#

ших морських і річкових риб, лляна, об#

ліпихова, гарбузова, соєва олії. Ці кис#

лоти випускаються в вигляді дозованих

олій, капсул. Комплекси зссенціальних

жирних кислот призначені для профі#

лактики і лікування атеросклерозу, гі#

пертонічної хвороби, ІХС, виразки

шлунка і дванадцятипалої кишки, зах#

ворювань печінки.

Полісахариди є важливим елементом

БАД. їм надається велике значення в

профілактиці захворювань шлунково#

кишкового тракту, жовчнокам’яної і се#

чокамяної хвороби, атеросклерозу та ін.

БАД з вуглеводами випускають у вигля#

ді сумішей, таблеток, порошків, кріопо#

рошків, гранул, капсул.

Широко використовуються грубі хар#

чові волокна. Харчові волокна неодно#

рідні за своїм складом і містять геміцел#

люлозу, пектини, лігнін, які поліпшу#

ють роботу кишечника, сприяють зни#

женню вмісту холестерину і цукру в

крові, виведенню токсинів, зниженню

маси тіла, профілактиці і лікуванню зах#

ворювань кишечника, онкопатології.

БАД містять вуглеводи з висівок пше#

ниці, вівса, шкірки цитрусових, водо#

ростей, насіння та горіхів, коренів та

стебел рослин.

БАД як додаткові джерела вітамінів

широко використовуються в медичній і

повсякденній практиці. Створено ши#

року гаму полікомпонентів вітамінних

препаратів, спрямовану на задоволення

потреб як здорових, так і хворих людей.

Вітамінні препарати випускають у виді

чаїв, настоїв, настойок, екстрактів, кок#

тейлів, таблеток, капсул, льодяників,

гранул, соків, олій, кріопорошків, сухих

екстрактів і в інших формах. Це препа#

рати із синтезованих вітамінів, харчових

дріжджів, рослин, у тому числі водорос#

тей, продуктів тваринного походження

# меду, маточкового молочка, квітково#

го пилку, крові тварин і ін.

Мікроелементи є найважливішим ви#

дом нутріцевтиків. БАД, що містять

мікроелементи, вводяться в організм у

вигляді таблеток, напоїв, капсул, гра#

нул, порошків. Введення оптимальних

співвідношень мікроелементів є неод#

мінним чинником підтримки здоров’я,

лікування і профілактики багатьох зах#

ворювань (залізодефіцитної анемії, ен#

демічного зоба, карієсу зубів, порушень

ліпідного обміну, захворювань серцево#

судинної системи і багатьох інших). Си#

ровиною для виробництва БАД, що міс#

тять мікроелементи, є неорганічні міне#

рали (цеоліти, солі, грязьові відкладен#

ня й ін.), продукти тваринного поход#

ження (раковини молюсків, акулячий

хрящ, яєчна шкаралупа, мумійо), моди#

фіковані продукти (біоселенові дріж#

джі, спіруліна, модифікована цинком,

селеном, хромом), рослини.

ФУНКЦІОНАЛЬНА РОЛЬ БАДK
ПАРАФАРМАЦЕВТИКІВ

Дія парафармацевтиків спрямована

на активацію і стимуляцію функції ок#

ремих органів і систем у межах фізіо#

логічних параметрів (наприклад, сти#

муляція секреторної, моторно#звакуа#

торної функцій шлунково#кишкового

тракту, стимуляція розумової і фізич#

ної працездатності адаптогенами, ре#

гуляція енергетичного обміну й обмі#

ну речовин, функції центральної нер#

вової, серцево#судинної й інших сис#

тем людського організму). Фізіологіч#

ний рівень вмісту активних компо#

нентів багатьох парафармацевтиків у

клітках і тканинах організму невідо#

мий, як невідома й фізіологічна пот#

реба в них здорової та хворої людини.

Крім того, необхідно враховувати, що,

потрапляючи в організм людини, біо#

логічно активні речовини включають#

ся в метаболічні ланцюжки, змінюючи

свою хімічну структуру. У цих випад#

ках необхідне проведення додаткових

досліджень.

Парафармацевтики є дуже численною

групою БАД. У цю групу входять про#

дукти рослинного, тваринного і мікроб#

ного походження. У своєму складі вони

містять ті ж компоненти, що і нутрицев#

тики, а також додатково цілий ряд біо#

логічно активних речовин.

Парафармацевтики, виготовлені з

рослинної сировини, містять:

# алкалоїди, глікозиди;

# фенольні сполуки, органічні кисло#

ти, ферменти, фітонциди, ефірні олії;

# сапоніни;

# терпеноїди;

# кумарини;

# флавоноїди;

# дубильні речовини;

# лігніни;

# хромони.

Безсумнівною перевагою володіють ті

компоненти, які отримані з харчових

або лікарських рослин нашої екологіч#

ної ніші; містять натуральні жиро# або

водорозчинні комплекси біологічно ак#

тивних компонентів у створених приро#

дою співвідношеннях; виділяються за

допомогою технологічних прийомів, що

дозволяють зберегти в нативному стані

біологічно активні речовини, навіть такі

мобільні, як пігменти і вітаміни.

До парафармацевтиків відносяться

еубіотики продукти, виготовлені на ос#

нові композицій симбіотичних мікро#

організмів, призначені для нормалізації

і підтримки мікробіоценозу кишечника.

Цитаміни (сШв # клітина) являють

собою збалансовані комплекси біоло#

гічно активних речовин спрямованої

дії, виділені з органів і тканин тварин:

білків, нуклеїнових кислот, мікроеле#

ментів і мінеральних речовин (міді,

цинку, магнію, марганцю, заліза, фос#

фору, калію, кальцію, натрію й ін.), віта#

мінів (тіаміну, рибофлавіну, ніацину, ре#

тинолу, альфа#токоферолу) у легко зас#

воюваній формі, що обумовлює їх висо#

ку харчову і фізіологічну цінність для

збалансованого харчування людей усіх

вікових груп.

«М’яка« фізіологічна регулююча дія

цитамінів на різні функціональні систе#

ми організму дозволяє використовувати

їх у якості природних адаптогенів. Важ#

ливим аспектом є застосування цитамі#

нів при «пограничних« станах організ#

му, до яких відносяться «фізіологічні«

метаболічні відхилення, що характерні

для різних вікових періодів життя люди#

ни, зокрема, в дитячому і підлітковому
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віці, при віковому зниженні резервних

можливостей організму, у клімактерич#

ному періоді. Застосування цитамінів

регулює і відновлює захисні сили орга#

нізму, що дозволяє попередити виник#

нення і розвиток різних захворювань і

патологічних станів, а також прискори#

ти реабілітацію хворих після перенесе#

них захворювань (хвороби імунної, нер#

вової, серцево#судинної, бронхолегене#

вої, сечостатеві’ та ін. систем; стан після

хірургічних операцій і травм; гострі і

хронічні інфекційно#запальні захворю#

вання; опіки і відмороження; стан після

променевої і хіміотерапії).

Ефект від впливу цитамінів виявля#

ється на всіх етапах клітинного метабо#

лізму # від транспортування поживних

речовин через клітинну мембрану до

виведення продуктів внутрішньоклі#

тинного обміну.

Парафармацевтики випускаються у

вигляді настойок, настоїв, відварів, екс#

трактів, чаїв, таблеток, коктейлів, сумі#

шей, порошків, гранул, капсул, льодя#

ників, сиропів і ін.

Парафармацевтики використову#

ються для профілактики і допоміж#

ного лікування практично усіх видів

захворювань.

ВПЛИВ БАД НА
ЗДОРОВ ‘Я
ЛЮДИНИ

Більшість провідних

лікарів і учених в усьо#

му світі впевнені, що

знайдено ідеальний

безпечний та надійний

шлях зміцнення здо#

ров’я, збереження дов#

голіття і полегшення лі#

кування захворювань.

Біологічно активні

добавки до їжі є уні#

кальною групою лі#

карських засобів, що

призначені для засто#

сування як здоровими,

так і хворими людьми.

Поняття «здорова лю#

дина« є умовним, тому що критерії здо#

ров’я відрізняються в різних етнічних та

соціальних груп і в різні періоди історії

оцінювалися по#різному.

Скоріше можна говорити про клініч#

но здорову людину, ніж про абсолютно

здорову. Здоров’я не є фіксованим ста#

ном. У ньому можна виділити кілька

проміжних станів.

I. Абсолютне здоров’я # теоретичний

критерій, що є реперною крапкою при

вивченні процесів, що відбуваються в

організмі.

II. Клінічне здоров’я # підрозділяється

на дві стадії:

1. Компенсаторна стадія, коли за ра#

хунок залучення внутрішніх резервів

організм підтримує стан гомеостазу.

На цій стадії встановлюється динаміч#

на рівновага, при якій відбувається

зміна фізіологічних показників у ме#

жах норми. При цьому організм воло#

діє високою адаптивною здатністю.

Виходячи з того, що в умовах су#

часного життя резервні можливості

організму знаходяться під пресом

несприятливої екологічної обстави#

ни, психоемоційних і фізичних

стресів, змін у способі життя і харчу#

вання, на цій стадії для підтримки

здоров’я доцільно застосовувати

БАД, що містять вітаміни, мікроеле#

менти, харчові волокна, антиокси#

данти, адаптогени, а також чинни#

ки, що сприяють виведенню про#

дуктів метаболізму й інших шкідли#

вих речовин з організму.

2.  Дезадаптація # це стан, при якому

внутрішніх резервів організму недостат#

ньо для підтримки гомеостазу. У резуль#

таті тривалого впливу несприятливих

факторів на організм людини відбува#

ється порушення адаптаційних механіз#

мів та саморегуляції організму.

На цій стадії виникають початкові

прояви порушень метаболізму, відбува#

ється нагромадження токсичних про#

дуктів обміну, порушуються нейрогумо#

ральна регуляція, функціональна актив#

ність імунної системи, кишкової мік#

рофлори й інших захисних механізмів

організму.

Одним з найважливіших порушень

на даному етапі варто вважати знижен#

ня антиоксидантного захисту організ#

му, що приводить до порушень його

функціональної активності на клітин#

ному рівні.

Для корекції даних змін вживання

БАД є життєво важливим. Доцільно зас#

тосовувати БАД, які містять вітаміни,

мікроелементи, поліненасичені жирні

кислоти, білки й амінокислоти, харчові

волокна, адаптогени, антиоксиданти,

імуностимулятори, еубіотики, що спри#

яють, очищенню організму.

III. Передхвороба # це стан нагро#

мадження дезадаптаційних змін в ор#

ганізмі. Передхвороба є проміжним

станом між здоров’ям і хворобою. На

цій стадії відбувається мобілізація за#

хисних сил організму, спрямованих на

компенсацію можливих порушень,

зрив адаптаційних і компенсаторних

реакцій, збільшення проявів синдрому

пероксидації на тлі стійкого зниження

антиоксидантного статусу, розвиваєть#

ся імунодефіцитний стан, а також мо#

жуть розвитися стійкі порушення ме#

таболізму.

Внаслідок зазначених порушень

значно знижується неспецифічний за#

хист організму, що і проявляється в

зниженні загального життєвого тонусу,

підвищеній стомлюваності, схильності

до бактеріальних і вірусних захворю#

вань на тлі формування імунодефіцит#

них станів. У внутрішніх системах

формуються патологічні зміни.

У цей період призначення класичних

ліків є передчасним, а прийом БАД #

оптимальним. Поряд з БАД, застосову#

ваними при дезадаптації, доцільно по#

чати вживати БАД, що впливають на

різні органи і системи з метою профі#

лактики. У даному випадку варто засто#

совувати парафармацевтики.

Розвиток хвороби відбувається за виз#

наченими законами.

Стан передхвороба є першою стадією

хвороби (Адо А.Д., 1973). Він перехо#

дить у стадію власне хвороби, що харак#

теризується найбільш вираженими за#

гальними і місцевими проявами, влас#

Рис. 6.1. Функціональна роль БАДKпарафармацевтиків 
(Тутельян В.А. співавт., 1999).
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тивими кожному конкретному захво#

рюванню.

На цій стадії БАД використовуються в

якості фонової або допоміжної терапії.

БАД фактично вже були необхідним за#

собом поряд із традиційними ліками,

тому лікарі все частіше їх включають у

схеми лікування своїх пацієнтів.

У сучасній терапії вплив на визначені

фізіологічні і патологічні процеси і на

весь організм здійснюється за допомо#

гою сторонніх людському організмові

агентів. Більшість з цих агентів є в тому

або іншому ступені токсичними.

На відміну від класичних ліків, що

діють швидко і сильно, але дають по#

бічні ефекти, БАД приймають більш

тривалий час, їх дія м’яка, без побіч#

них руйнівних реакцій. Застосування

БАД дозволяє послідовно і цілеспря#

мовано відновлювати організм без на#

несення йому шкоди.

При використанні БАД на фізіологіч#

ний і патологічний процес впливають

речовини, споріднені організмові і фізі#

ологічно необхідні йому. При цьому

БАД не викликають реакцій захисного

порядку.

При використанні БАД як засобу до#

поміжної терапії встановлена можли#

вість у 1,5#8 разів знизити дози основ#

них лікарських препаратів, скоротити

загальні терміни лікування захворюван#

ня, подовжити період ремісії і скороти#

ти терміни призначення основних лі#

карських речовин, переходячи після

зняття гострих явищ на монотерапію з

використанням БАД.

При цьому БАД впливають на весь ор#

ганізм у цілому, а не на якийсь один ор#

ган. За формою впливу БАД можуть бу#

ти або зтіологічними (діють на причину

хвороби, як, наприклад, вітаміни, мік#

ро# і макроелементи, харчові волокна,

що входять до складу БАД), або патоге#

нетичними (що впливають на причин#

но#наслідковий ланцюжок прояву хво#

роб, як, наприклад, БАД, що містять фі#

токомплекси). У деяких випадках БАД

мають лише симптоматичний вплив.

Результатом хвороби може бути виду#

жання, рецидив або перехід хвороби у

хронічну форму. У кожному з цих ви#

падків БАД займають провідну позицію

як нутріцевтики, так і парафармацевти#

ки. Застосування БАД повинно бути

спрямоване на зміцнення організму,

підвищення його адаптаційних механіз#

мів і санацію хронічних станів. Профі#

лактика рецидивів з використанням

БАД є найбільш прийнятною, тому що

нетоксичність, ефективність і фізіоло#

гічність передбачають можливість їх

тривалого цілеспрямованого профілак#

тичного впливу на організм.

Клінічна ефективність нутріцевтиків і

парафармацевтиків різна. Це обумовле#

но тим, що нутріцевтики заповнюють

дефіцит відомих макро# і мікронутріен#

тів у організмі людини # білків, жирів,

вуглеводів, вітамінів, мікроелементів, і

скоріше є засобами профілактики. А па#

рафармацевтики за рахунок вмісту ком#

понентів їжі # біофлавоноїдів, сапоні#

нів, глікозидів, терпеноїдів і багатьох ін#

ших # володіють значною фармаколо#

гічною активністю.

Інтенсивність фармакологічної ак#

тивності БАД# парафармацевтиків виз#

начається дозою, що коливається від

фізіологічної до нижньої границі тера#

певтичної.

Класифікація БАД дозволяє раціо#

нально їх використовувати для оздоров#

лення, профілактики і допоміжної тера#

пії (Пілат ТЛ., 2000).

1. Біологічно активні добавки, що ді#

ють на центральну нервову систему:

1.1. БАД заспокійливої і седативної дії;

1.2. БАД, що застосовуються при деп#

ресії (антидепресанти);

1.3. БАД м’якої тонізуючої дії;

1.4. БАД, що сприяють поліпшенню

метаболізму головного мозку;

2. Біологічно активні добавки (фітал#

гетики), що полегшують перебіг больо#

вого синдрому.

3. Біологічно активні добавки, що

впливають на процеси обміну:

3.1. Моновітаміни і їхні аналоги;

3.2. Полівітаміни без мінеральних

комплексів;

3.3. Полівітаміни, що містять міне#

ральні комплекси;

3.4. Жирні кислоти;

3.5. Вітамінно#мінеральні комплекси

з амінокислотами.

4. Мінераловмісні біологічно активні

добавки:

4.1. БАД, що містять цинк;

4.2. БАД, що містять кальцій і фосфор;

4.3. БАД, що містять калій і магній;

4.4. БАД, що містять залізо;

4.5. БАД, що містять йод;

4.6. БАД, що містять фтор;

4.7. БАД, що містять кремній;

4.8. БАД, що містять селен;

4.9. БАД, що містять полімінеральні

комплекси.

5. Біологічно активні добавки, що впли#

вають на регуляцію імунних процесів:

5.1. Імунокоректори та імуномодуля#

тори;

5.2. Загальнозміцнювальні;

5.3. БАД, що знижують алергічні реакції.

6. Біологічно активні добавки, що ре#

гулюють энергетичний обмін # антиок#

сиданти:

6.1. Антиоксиданти, антигіпоксанти;

6.2. Інші БАД, що належать до даної

групи.

7. Біологічно активні добавки, що

впливають на серцево#судинну систему:

7.1. БАД, що сприяють регуляції ді#

яльності серцево#судинної системи;

7.2. БАД, що сприяють нормалізації

ліпідного обміну;

7.3. БАД, що регулюють периферич#

ний кровообіг у т.ч. мозковий.

8. Біологічно активні добавки, що

впливають на органи дихання і порож#

нину рота:

8.1. БАД, що сприяють регуляції фун#

кції органів дихання (протикашлеві, му#

колітичні, відхаркувальні);

8.2. БАД із протизапальним ефектом;

8.3. БАД, що містять ефірні олії;

8.4. БАД, що застосовуються при

простудних захворюваннях.

9. Біологічно активні добавки, що

впливають на функції органів травлення:

9.1. БАД, що поліпшують процеси

травлення;

9.2. БАД, застосовувані при запальних

і виразкових процесах;

9.3. Гепатопротекторні, гепатотропні

БАД;

9.4. Жовчогінні і поліпшуючі стан

жовчевидільних шляхів;

9.5. Підвищують апетит;

9.6. БАД, що сприяють контролеві і

зниженню ваги зменшують апетит;

9.7. БАД, що впливають на моторику

кишечника, і послаблюючої дії;

9.8. БАД, що сприяють підтримці нор#

мальної мікрофлори кишечника;

9.9. БАД, що застосовуються при ге#

морої.

10. Біологічно активні добавки, що

впливають на функції сечостатевої сис#

теми:

10.1. Сечогінні БАД;

10.2. БАД, щозастосовуються при за#

пальних процесах;

10.3. БАД, що застосовуються при

схильності до каменеутворення в печін#

ці та нирках.
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11. Біологічно активні добавки, що ре#

гулюють процеси в кістковій і хрящовій

тканині.

12 Біологічно активні добавки, що

впливають на кровотворення.

12.1. БАД, що впливають на кровотво#

рення;

12.2. БАД, що впливають на згортання

крові.

13. Біологічно активні добавки, що ре#

гулюють процеси гормонального обміну:

13.1. БАД, що впливають на функцію

щитовидної залози;

13.2. БАД, що застосовуються при

цукровому діабеті;

13.3. БАД, що сприяють нормалізації

статевої функції у чоловіків і жінок;

13.4. БАД, що впливають на циклічні

процеси в жінок;

13.5. БАД, що впливають на процеси

старіння в організмі.

14. Біологічно активні добавки, що

сприяють зниженню ризику виникнен#

ня онкологічних захворювань.

15. Біологічно активні добавки, що

знижують токсичний вплив різних фак#

торів на організм:

15.1. БАД, що знижують токсичну дію

алкоголю;

15.2. БАД, що знижують токсичну дію

паління;

15.3. Адаптогены;

15.4. Інші БАД даної групи.

16. Біологічно активні добавки, що

володіють антимикробною і протипара#

зитарною дією:

16.1.БАД, що впливають на мікробну

флору;

16.2. БАД, щозастосовуються при

грибкових захворюваннях;

16.3. БАД, шозастосовуються при ві#

русних захворюваннях;

16.4. БАД, що застосовуються при

гельмінтозах.

17. БАД інших груп.

ПРОДУКТИ ПРИРОДНОГО
ПОХОДЖЕННЯ, ЩО
ВИКОРИСТОВУЮТЬСЯ У
БІОЛОГІЧНО АКТИВНИХ
ДОБАВКАХ ДО ЇЖІ. ПРОДУКТИ
МІНЕРАЛЬНОГО ПОХОДЖЕННЯ

Цеоліти
Цеоліт являє собою каркасний алюмо#

силікат, у якому знаходяться практично

всі елементи таблиці Менделєєва. У ряді

біоактивних мінералів цеолітам нале#

жить лідерство за сукупністю корисних

властивостей, таких як сорбційні, йоно#

обмінні, молекулярні, каталітичні. Цео#

літ здатний виявляти сорбційні власти#

вості переважно стосовно сполук з низь#

кою молекулярною масою (метан, сір#

ководень, аміак, токсини й ін.), не всту#

паючи в пряму взаємодію з вітамінами,

амінокислотами, білками, залишаючи їх

у шлунково#кишковому тракті. Иони,

що утримуються в організмі, можуть пе#

реходити в кристалічну структуру міне#

ралу, і навпаки, з мінералу організм

одержує ті неорганічні елементи, у яких

відчуває потребу. Відбувається так зва#

ний селективний йонообмін.

Цеоліти і БАД з них мають наступні

властивості:

# нормалізація жирового, білкового,

вуглеводного обміну;

# підвищення імунітету;

# підвищення стійкості до стресу;

# поліпшення репродуктивної фун#

кції;

# поліпшення функцій печінкових

кліток;

# зниження різних видів інтоксикації

організму та продуктами обміну, у тому

числі при печінковій і нирковій недос#

татності, харчових інтоксикаціях, а та#

кож при токсикозах вагітності;

# виведення з організму важких металів;

# поліпшення травлення за рахунок

збільшення площі біохімічних реакцій у

кишечнику;

# антианемічна дія;

# антисклеротична дія;

# десенсибілізуюча дія;

# нормалізація функцій ендокринної і

нервової систем;

# стимуляція регенеративних проце#

сів, відновлення патологічно зруйнова#

них гепатоцитів;

# антигіпоксична дія.

Глинисті мінерали (бентоніт, каолін)

використовуються як біологічно актив#

ні добавки до їжі завдяки високим ад#

сорбційним здібностям, що дозволяє

використовувати їх для сорбції токсич#

них продуктів у шлунково#кишковому

тракті при гострих і хронічних захворю#

ваннях шлунково#кишкового тракту

(Сартбаев М.К., 1992, Батталова Ш.Л.,

1986).

Крім перерахованих, як сировину для

виробництва БАД використовують,

екстракти Мертвого моря, солі різних

металів і інші компоненти.

Спірулина
Прогресуюче зростання екологічної

напруженості (забруднення водного,
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грунтового басейнів, повітря) з одного

боку, кількості населення на Землі # з

другого, роблять проблему харчування в

більшості держав і континентів дуже

важливою в кількісному і якісному ас#

пектах. Людство вже серйозно платить

своїм здоров’ям за сучасні прогресивні

(іноді агресивні) агропромислові техно#

логії підвищення врожайності сільсько#

господарських культур, продуктивності

тваринництва. Чого варті сучасні спосо#

би клонування тварин, генетично моди#

фікованих рослин (картоплі, ріпаку, сої)

в США, Канаді, Аргентині, Бразилії з

метою прискореного їх вирощування і

захисту від шкідників. Не пройшовши

належних довготривалих біологічних

випробувань, вони вперто впроваджу#

ються в життя іноземними фірмами, хо#

ча багато міжнародних наукових і дер#

жавних організацій протестують проти

цих непередбачуваних за наслідками

технологій на основі генної інженерії.

Більшої довіри заслуговують наукові

та міжнародні пошуки виходу з цієї си#

туації за рахунок випробуваних часом

джерел і способів харчування та харчо#

вих продуктів. До таких відноситься

повторне відкриття харчового продукту

з сивої давнини # спіруліни.

Відомий мореплавець Джеймс Кук,

причаливши до берегів Африки, був

здивований, побачивши в руках абори#

генів хліб яскраво#зеленого кольору.

Його здивувало також те, з яким задово#

ленням люди їли цей хліб та які вони бу#

ли здорові і життєрадісні, витривалі, ма#

ли здорові зуби і гострий зір. Ще тоді

було встановлено, що «борошном« для

цього хліба були синьо# зелені водорос#

ті, які отримали назву спіруліна. Спіру#

ліна # це одна з найдавніших рослин на

Землі, їй майже 500 млн. років. Нею

харчувались і фараони, і високорозви#

нуті цивілізації Майя, і Ацтеки. До ни#

нішніх часів спіруліна залишається ос#

новним продуктом харчування афри#

канського племені канебу, яке живе

поблизу озера Чад. Стану здоров’я лю#

дей, які вживають в їжу спіруліну, мож#

на позаздрити. Відомо, що спіруліна бу#

ла важливою частиною раціону грець#

ких марафонців під час їх забігів, що на#

давало їм енергії та витривалості.

Можливо, споживання спіруліни ац#

теками було однією з причин високої

життєздатності цієї популяції, її дуже

високого рівня культури, мистецтва,

знань математики, філософії тощо.

Споживання спіруліни сприяє заплід#

ненню та сприятливому перебігу вагіт#

ності. Вінницькими вченими доведено,

що споживання спіруліни (1,0 г на добу

протягом місяця) позитивно впливає на

перебіг вагітності, особливо з в жінок з

анеміями, та на розвиток плоду при йо#

го внутрішньоутробній гіпоксії (Про#

ценко А.А., Кулик В.О., Гайструк А.Н.,

Яковлєва О.О., 1997; Братусь В.В.,1997).

Встановлено покращення психофізич#

них функцій у студентів вузів.

Спіруліна має багатий макро# і мікро#

елементний склад, що забезпечує нор#

мальний перебіг обмінних процесів в

організмі. В ній є оптимальне співвідно#

шення вітамінів А, В1, В2, В3, В6, В12, PP,

біотину, фолієвої кислоти, С, Е, інози#

толу, пантотенової кислоти. Вона # най#

багатший харчовий продукт за вмістом

бета#каротину (в 1 г спіруліни міститься

2300 МО), що повністю забезпечує пот#

реби організму, нормальний ріст дітей,

гостроту зору, знижує ризик розвитку

раку, зменшує рівень холестеролу в кро#

ві, сприятливо впливає на процеси кро#

вотворення, життєдіяльність старіючо#

го організму.

В інституті геронтології АМН України

встановлено (Л.П.Купраш, 1997), що

спіруліна:

# нормалізує в організмі обмінні про#

цеси (білковий, ліпідний, мінеральний);

# має антиоксидантну і мембраноста#

білізуючу дії;

# сприяє виведенню з організму радіо#

нуклідів і солей важких металів;

# виявляє гепатопротекторну дію при

ураженнях печінки;

# виявляє гепатостимулюючу дію;

# нормалізує систему мікросомально#

го окислення в печінці при старінні і під

впливом ксенобіотиків;

# виявляє імуномодулюючу дію при

імуносупресії;

# нормалізує показники функціональ#

ної активності генетичного апарату;

# попереджує передчасне старіння ор#

ганізму;

# покращує переносимість ліків силь#

ної дії, які отримують хворі з приводу

інших захворювань.

Спіруліна корисна людям як адапто#

ген при фізичних і емоційних переван#

таженнях та групі ризику людей, які

проживають в екологічно забруднених

територіях чи працюють на пофесійно

шкідливих виробництвах.

Таким чином, навіть коротке знайомс#

тво з хімічними компонентами спірулі#

ни достатньо свідчить про те, що вона #

унікальне явище природи, має у своєму

складі повноцінні білок, жири, вуглево#

ди, макро# і мікроелементи, вітаміни,

фікоціанін, р#каротин та інші біологічно

активні чинники. Ці складники здатні

кожен зокрема, а тим більше в сукуп#

ності, спричинити потужну позитивну

дію на організм людини та сприяти нор#

малізації прихованих чи очевидних по#

рушень і, якщо в цьому є потреба, підви#

щити захисні сили організму, його пра#

цездатність та опірність до несприятли#

вих факторів зовнішнього середовища.

Серед багатьох інших харчових доба#

вок спіруліна є класичною високоак#

тивною харчовою домішкою багатог#

ранної дії, має не тільки світове визнан#

ня, але й велику довготривалу перспек#

тиву застосування. Низький рівень її

виробництва і застосування в Україні є

лише наслідком наших екологічних не#

гараздів, низької купівельної спромож#

ності населення та його необізнаності з

цілющими властивостями цього дав#

нього унікума.

Зростаючі темпи життя, напруже#

ність, вартість одиниці часу разом з еко#

логічними негараздами при збільшенні

періоду активної діяльності людини і

зменшенні відновного періоду (в першу

чергу сну) спричиняють виснаження

людини. Це супроводжується явищами

оксидантного (внутрішнього та зовніш#

нього) стресу, десинхронозу, дефіцитом

часу для приготування якісної, свіжої

їжі. Все перераховане призводить до ви#

черпання компенсаторно#пристосу#

вальних механізмів людини, хворобли#

вих і передхворобливих станів, перед#

часного старіння.

Цю ситуацію вдало врахували численні

фармацевтичні та парафармацевтичні

фірми, які почали виготовляти так звані

мікронутріцевтики в таблетках, капсу#

лах, тубах, порошках, гранулах, пастилах

тощо. В сучасну фармацевтичну форму

за допомогою новітніх наукових техно#

логій в галузі біології в суперконценро#

ванній формі вводяться найбільш важ#

ливі і потрібні сучасній людині біологіч#

но активні добавки (БАД). Перш за все

це вітаміни, провітаміни, мікроелемен#

ти, ненасичені жирні кислоти, рослинні

пігменти, пектини, альгінати, сорбенти

тощо в найбільш доцільних дозах.

За останні роки накопичилась маса

БАД різнобічної дії, що навіть призвело

до певної їх класифікації:

1) джерела харчових речовин;

2) регулятори маси тіла (нутріцевтичні

і парафармацевтики);

3) антиоксиданти;

4) регулятори мікрофлори кишечника

(еубіотики);

5) нормалізатори функції внутрішніх

органів;
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6) засоби, що сприяють виведенню з

організму продуктів обміну речовин і

сторонніх компонентів, ксенобіотиків;

7) регулятори холестеролового обміну;

8) засоби, що сприяють активації ро#

зумової діяльності;

9) активатори периферичного крово#

обігу;

10) БАД для жінок;

11) БАД для чоловіків тощо.

Переважно такі засоби можна вжива#

ти довго. Вони покращують життєву ак#

тивність людини (так звані якісні по#

казники життя:працездатність, витри#

валість, настрій, соціальні мотивації,

сон, регулюють апетит, емоції, біологіч#

ні сторони життя), опірність до хвороб

тощо. Спектр застосування таких засо#

бів, як правило, широкий. Підібрані їх

дози в концентрованому вигляді різних

біологічно активних речовин такі, що,

як правило, вони не дають небажаних

побічних впливів.

Готуються такі мікронутріцевтики з

традиційних продуктів харчування, що

характеризуються високими оздоров#

чими властивостями: шкірка і кісточки

винограду, зернята і м’якоть з шкіркою

гарбуза, морква, порічки, фейхоа, мор#

ські водорості, артишок, бджолиний

пилок, соки фруктів з високим вмістом

рослинних пігментів тощо.

Схематично функціональна роль біо#

логічно активних добавок в харчуванні

подана на рис 6.1.

Зміст застосування таких мікронутрі#

цевтиків для сучасної людини полягає в

тому, що вона не витрачає часу на по#

шук потрібних їй фруктів і овочів та

приготування з них їжі, а в концентро#

ваному вигляді в капсулі чи таблетці, ту#

бі, гранулах на додаток до так званої

«швидкої їжі« для підвищення їх біоло#

гічної цінності, вживає цю важливу хар#

чову добавку, зберігаючи необхідну

життєву активність і працездатність’

Нині це стало майже правилом для нев#

гамовних американських бізнесменів,

спортсменів, артистів, студентів, які

живуть в напружених ритмах життя та

бажають швидких і значних успіхів.

Мікронуїріцевтичні засоби не слід

плутати з парафармацевтичними. Хоч

між ними немає принципової різниці,

однак парафармацевтики в таких же

капсулах, драже, гранулах, отримані з

таких же чинників, іноді складніші за

вмістом, часом більш спрощені та по#

тужніші за дією. В інструктивних вка#

зівках до них містяться більш чіткі реко#

мендації, суть яких зводиться також до

більш коротких термінів застосування.

Основна мета мікронутріцевтиків # до#

повнення до можливого неповноцінно#

го харчування, посилення його біоло#

гічної змістовності для підтримання

нормальних чи підвищених життєвих

функцій, і в другу чергу # запобігання

ослабленню організму і можливого роз#

витку різних хвороб.

Мета ж парафармацевтичних засобів

має більш виражений профілактичний

характер. їх застосування чітко спрямо#

ване на контингенти з ризиком захво#

рювань та практично здорових людей з

компенсованими формами хвороб (як

основний засіб) та субкомпенсованими

варіантами (в якості ад’ювантної, допо#

міжної терапії). Дози в таких препаратах

наближаються до відомих фармацев#

тичних препаратів, наприклад, вітамін#

но#мікроелементних комплексів, як ун#

девіт, мультітабс, юнікап, супрадін, цен#

трум тощо. Тому їх дія лише дещо слаб#

ша, ніж зазначених фармацевтичних

препаратів , а природні джерела їх виго#

товлення дають підстави таким фірмам

не відносити ці засоби до фармацевтич#

них, не залежати від дуже суворих між#

народних правил щодо виготовлення

ліків та відповідно мережі їх реалізації

(аптечна і позааптечна).

На думку деяких відомих вчених, ме#

жа між мікронутріцевтиками і пара#

фармацевтиками умовна, як і між па#

рафармацевтиками і профілактични#

ми фармацевтичними засобами. Для

маскування свого лікувально#профі#

лактичного напрямку фірми, що ви#

пускають парафармацевтичні препа#

рати, випускають також косметичні та

гігієнічні засоби.

Наведемо приклад деяких біологічно

активних добавок.

Вченими і спеціалістами інституту

харчування АМН України, Наукового

центру радіаційної медицини АМН Ук#

раїни й заводом молочної кислоти роз#

роблена харчова добавка «Еламін« з бу#

рих морських водоростей (ламінарій).

Це в’язка желеподібна маса від бурого

до темно#зеленого кольору з запахом

морських водоростей. В сухому залиш#

ку «Еламіну« містяться:

# вуглеводи (альгінати, ламінарій, фу#

коідон, бетасітостерон) # 42# 47%;

# мінеральні речовини (J, К, Na, Мg,

Fe, Zn, S, N, Р, Сl, Сu, Ag, А1, Сn, Мn,

Со, В, Вr) # 35#40%;

# білкові речовини # 6#9%;

# клітковина # 5#8%;

# ліпіди#1,5#2,5%;

# вітаміни групи В, А, О, Е # 0,01 #

0,02%.

Зазначену харчову домішку замішува#

ли в тісто для випуску печива, з м’ясом,

кашами. Доведені радіозахисні власти#

вості продуктів харчування для реабілі#

тації дітей і дорослих із зон радіаційного

забруднення. «Еламін« має корисні тех#

нологічні якості емульгатора продуктів

завдяки наявності в ньому альгінової

кислоти. Він добре поєднується з м’яс#

ними, м’ясо#рослинними, рослинними

консервами, ковбасами, кондитерськи#

ми, хлібобулочними виробами, сирами,

майонезами, соками. «Еламін« у вигля#

ді харчової добавки до різних продуктів

харчування широко й успішно апробо#

ваний в Україні протягом п’яти років.

Російськими вченими (фірма «Діжа«)

розроблена харчова добавка # парафар#

мацевтик «Мілайф« # біомаса міцелія

гриба РиБапит ЗатЬисіит штам ВСБ #

917 природного походження. Ця харчо#

ва добавка випускається в вигляді таб#Рис 6.1. Функціональна роль біологічно активних добавок
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леток. Склад: 18 амінокислот, в т.ч. не#

замінні # триптофан, метіонін, лізін, а

також аспарагінова, глютамінова, нена#

сичені жирні кислоти, 50% з яких при#

падає на лінолеву, убіхінони Q6, Q9, Q10,

глікони, органічні кислоти, (яблучна,

бурштинова, лимонна), вітаміни групи

В, фолієва, нікотинова кислота, 22 жит#

тєво важливі макро# і мікроелементи.

На різних контингентах груп ризику,

хворих на різні недуги, в т. ч. у людей,

які проживали в зонах екологічного

неблагополуччя, доведено позитивний

вплив «Мілайфу« на:

# нейроендокринноімунний статус в

різноманітних проявах, але початкових

стадіях цих порушень (енцефалопатії,

діенцефальні синдроми, цукровий діа#

бет І і II типів);

# імунодефіцитні стани при вірусно##

бактеріальних, хламідійних інфекціях, в

т.ч. після поліхіміо# і променевої терапії;

# явища регенерації в ушкоджених ор#

ганах і тканинах;

# загальну опірність організму до різ#

нопланових екологічних, фізичних, ро#

зумових навантажень;

# добре себе зарекомендував при асте#

нічних станах, явищах інтоксикації,

синдромі хронічної втомлюваності.

«Мілайф« діє різнопланово, м’яко як

допоміжний антиоксидантний засіб по#

силення функцій організму в стані ос#

лаблення, передхворобливих та різних

хворобливих процесах.

В Росії «Мілайф« отримав тимчасову

фармакопейну статтю (Державний

Фармкомітет Росії за № 42 # 2850 # 97 від

30.01.1997 p.).

Для прикладу наведемо також окремі

засоби фірми «New spirit naturals«

(США):

1. Мега Про # виготовлений з кісточок

чорного винограду, містить в основному

проантоціаніди, що надає цій добавці

високих анти# оксидантних властивос#

тей. Призначається по 1 капсулі тричі

на день 5#7 днів з подальшим знижен#

ням дози до 1 капсули на добу і вживан#

ням протягом 6#ти місяців.

2. Магнум С # особлива форма вітамі#

ну С, до складу якої введені метаболіти

L#тріонова, L#ксиолова і L#лізинова

кислоти, завдяки чому аскорбат набув

пролонгованої дії. Рівень концентрації

аскорбату в крові тримається протягом

8#12 годин, тоді як звичайні його анало#

ги виводяться з організму через 1,5#2 го#

дини. До сладу магнум # С введені також

К, Мn, біофлавоноїди. Призначається

як антиоксидант по 1 таблетці в день

при хронічних захворюваннях бронхо#

легеневої, травної систем, в період рес#

піраторних захворювань.

3. Бета#каротин#M#UNENE містить в

основному бета#каротин, попередник

вітаміну А, що, на відміну від основно#

го, не дає ознак отруєння при передозу#

ванні. Застосовується в гелевій формі як

антиоксидант.

4. New Life # до складу входять високо#

якісні поліненасичені жирні кислоти,

вітаміни А і Е. Рекомендується як засіб

для профілактики атеросклерозу, паці#

єнтам з проблемами серцево# судинної

системи по 1 капсулі тричі на день, три#

валість призначення не вказується.

5. «Зеленое волшебство« # також міс#

тить антиоксиданти, ферменти, катала#

зу, водорості. Рекомендації ідентичні.

6. Вітабаланс#2000 # хелатна форма

солей і мікроелементів, оптимальний

набір вітамінів, водорості, трав’яні до#

мішки. Призначаються по 1 таблетці на

день протягом 1#2 місяців.

Цією ж фірмою випускаються препа#

рати переважно гастроентерологічного

спрямування (сік алоє, комплекс каль#

цію, порошок єрусалимського артишо#

ка, ферментні препарати, лакго#біфі#

допрепарати). Хоч зазначена фірма на#

зиває свої препарати харчовими доміш#

ками, очевидним є їх парафармацевтич#

ний відтінок. Практична нешкідливість

препаратів такого типу, широкий діапа#

зон фізіологічного оздоровлення ослаб#

лених різними причинами людей, кон#

тингентів ризику, пацієнтів з початко#

вими формами хвороб в компенсованій

стадії дають можливість не тільки ши#

роко їх застосовувати, але й включати в

коло розповсюджувачів (дистриб’юто#

рів) без медичної освіти, що не схвалю#

ється будь#якими державними і громад#

ськими організаціями. Неоднозначно

до таких фірм відносяться і офіційні ме#

дичні, фармацевтичні організації, насе#

лення. Однак просвітницький і реклам#

ний та певний позитивний медико#біо#

логічні аспекти зумовлюють небезбідне

існування на теренах України багатьох

подібних фірм, що зумовлено також

низьким рівнем вітчизняної фармацев#

тичної індустрії.

Виникнення галузі виробництва біо#

логічно активних добавок продиктова#

но реаліями сучасного життя: дефіцит

продуктів харчування, зниження їх біо#

логічної цінності в зв’язку з інтенсивни#

ми технологіями підвищення урожай#

ності та викликаного цим збіднення ор#

ганічного і неорганічного складу родю#

чих земель, прогресуючий негативний

екологічний тиск, підвищення темпів

життя, ослаблення генофонду живого

світу, в т.ч. людини.

Це значить, що зростатиме невідпо#

відність біологічного захисту організму

людини за рахунок такої їжі зростаючим

енергозатратам на соціальний і еколо#

гічний прес та необхідність включення

до раціону харчування біологічно ак#

тивних добавок, які будуть усувати ці

диспропорції.

Цілком ймовірно, що повсякденне

застосування різних БАД у нашому

житті в ближньому майбутньому стане

таким необхідним, як споживання во#

ди, солі, фруктів та буде усувати можли#

вість зниження функціональної актив#

ності людини, виникнення різних хво#

роб або сприятиме легшому їх перебігу

та ефективному лікуванню. В наш час у

розвинутих країнах так чинять інтелек#

туальна керівна еліта і бізнесмени. Не#

обхідно уважно слідкувати за розвитком

і впровадженням в життя цієї продукції,

готувати медичних працівників, людей

до розуміння і сприйняття з метою збе#

реження і оновлення здоров’я та усу#

нення можливого некоректного, непро#

думаного, а значить # шкідливого засто#

сування БАД.

Свідчення останніх років показують,

що поширенням БАД займаються люди

# дистриб’ютери, далекі від медицини,

які переслідують в першу чергу комер#

ційну мету, тому в результаті їх діяльнос#

ті часто спостерігаються негативні ре#

зультати застосування БАД, які іноді

непросто відкорегувати традиційним

медикам. В цьому плані кваліфікова#

ним медичним працівникам належить

змінити на позитивне своє ставлення до

цієї форми оздоровлення як життєво

назріваючій реальності. Отже, лікарям,

особливо молодій їх генерації, знання

про харчування людини ближнього

майбутнього, біологічно активні харчові

добавки, мікронутріцевтики, безсум#

нівно, потрібні.

Продовження в наступному номері.
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Ї
ли квашенину й солонину, кисле і

гірке, що дуже корисно для здо#

ров’я. Солодощі, якщо і їли, то ли#

ше природні.

Очевидець так описував їжу простої

селянської родини на Поділлі у 1920#х

роках: «Їдять пересічно 4 рази на день.

Хліб – житній. Пшеничний буває по

святах, інколи печуть пироги. Взимку

щодня борщ із м’ясом, позаяк заколота

власна свиня. Окрім хліба, головним

продуктом харчування є картопля, спо#

живають капусту, олію, частково сало.

Купують для приправ страви біле бо#

рошно і зрідка рибу та цукор».

Багато страв української кухні мали

своє місце у національному, народному,

календарі: обов’язково кутя й узвар – на

Різдво; бабка (солодкий хліб) і крашан#

ки – на Великдень; вареники – на свя#

то молодого місяця, бо нагадували мо#

лодик. «Каша – мати наша, а борщ –

батько», – це не просто прислів'я. Це –

головна, найздоровіша їжа!

Святкова обрядова їжа служила додат#

ком до обрядових дій. Зараз, на жаль, –

навпаки: їжа стала основним персона#

жем свят. Немало страв, колись неділь#

них і святкових, стали будніми. Цивілі#

зація завела нас далеко від звичаєвого

народного харчування. А з нашестям за#

кордонних продуктів меню звичаєвої

народної кухні значно збідніло. Люди

середнього віку уже не знають, як готу#

вати зубці, квашу, путрю, бабку чи ле#

мішку, а молодь навіть не чула цих назв.

Споживання сучасних перемелених, ра#

фінованих продуктів, а головне – наш#

пигованих біодобавками, емульгатора#

ми, консервантами і барвниками – не

живить, а губить здоров’я,  а отже – на#

цію. А воно в молодих зараз гірше, ніж

було в їхні роки у старших поколінь:

вплив газованих, фарбованих, алко#

гольних напоїв і шкідливих звичок,

швидкої їжі, незбалансованого харчу#

вання, нехтування простою їжею ро#

бить свою згубну справу. 

Значно привабливішим і, звісно, ко#

риснішим виглядає домашній узвар за#

мість «Пепсі» і фунт (400 г) справжньо#

го, домашнього, селянського (а не «Се#

лянського») масла, яке приваблює ще й

естетикою вигляду: духмяну жовтаву

грудку у формі яйця дбайлива господи#

ня, вимивши у трьох водах і посоливши,

ще й дотиком ложки декорує візерун#

ком: рівнобіжними дужками. Свіже

масло зберігали і в спеку: у холодній во#

ді, яку міняли... А неповторний смак і

запах малосольного огірочка з медом

або цукром!..

Усі види народної їжі тут не опишеш,

проте деякі згадаймо детальніше. Бага#

тьом вона нагадає їжу дитинства ХХ

століття, напівголодних буднів і рідкіс#

них свят. Когось (і на це дуже сподіваю#

ся), можливо, наверне до споживання

рідних страв. Тим паче, що теперішнє

виробництво продуктів часто має сум#

нівне походження, до того ж – надто до#

роге. Мало того, купуючи крамничні

продукти, ми збагачуємо тих, хто нас

знищує! А домашня їжа – завжди надій#

на, здорова і ситна.

НАРОДНА ЇЖА
Бaба, бaбка – 1. Великодній хліб,

обов’язково білий і круглий (символ

Сонця), зверху святково прикрашений.

2. Запіканка з локшини, сиру або тертої

картоплі зі шкварками й цибулею.

Барабoляники (деруни) – смажені

млинці з тертої картоплі («бараболі»),

заправленої спеціями.

Борщ – найпоширеніша овочева

страва з м’ясом. «Вариво із зілля», в

яке входить до 20 продуктів, основний

– буряк, який давно мав назву «бърщ».

Міг бути густим: «аж хвилі встають»,

такий, що «за туманом дітей не вид#

но»; рідким: «хрущі в борщі, а жаба в

юшці, «на нозі сап’ян рипить, а в каза#

ні трясця кипить».

Буряк печений – білий (цукровий) бу#

ряк, спечений на черені у печі.

Бyцики. Замісити тісто з пшенично#

го борошна, молока і яєць. Із нього ви#

різати квадратики, два протилежних

кінці яких з’єднати. Зварити їх у воді.

Потім підрум’янити буцики на соняш#

никовій олії або вершковому маслі.

Подають їх із медом, сметаною або

засмажкою з цибулі.

Варeники – варені вироби з тіста у

вигляді півмісяця з капустою, сиром,

картоплею, вишнями, суницями, полу#

ницями, сливами... Недільна страва.

Галушкu щuпані – невеличкі вироби з

прісного тіста: від цілого шматка відщи#

пують руками і кидають у підсолений

окріп. До молока або шкварок.

Народне харчування українців як культурний феномен
Їжа – це не лише засіб для біологічного продовження життя. А народне харчування українців вважають

культурним феноменом. Наша національна кухня – одне з надбань матеріальної культури народу, важливий
її складник. І вона має свої особливості: у переліку страв і напоїв, у способах приготування, в обрядах і вжи�
ванні, у загальнонародних звичаєвих і родинних обмеженнях чи заборонах, у народних рисах і чеснотах госпо�
дарів (щедрість, гостинність). Усі ми вигодувані хлібом і продуктами, вирощеними на рідній землі. Спокон�
вічні головні вихідні продукти харчування селян: зерно, молоко, м'ясо свійських тварин і птиці, садовина і го�
родина. Завдяки звичаям і вмінню господині їжа з них багата й різноманітна, а головне – здорова і корисна.
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Голубцi – тушковані завиванці з м'яса

і пшона у капустяних листках.

Горoх – варена страва з намоченого

гороху, приправлена засмажкою.

Драглi (холодeць) – холодна страва

(заливне м'ясо); м’ясний відвар зі шма#

точками м’яса, приправлений часни#

ком; заливна риба.

Завивaнці (налuсники) – тонкі млин#

ці, закручені з сиром, перемащені мас#

лом або ситoю (підсолодженою або ме#

довою підливою) і запечені.

Зубцi – одна з найдавніших страв.

Робили їх із ячного солоду (пророще#

них зерен ячменю, які потім варили у

конопляному або маковому молоці).

Капусняк – буденна варена страва з

квашеної капусти, пшона, картоплі.

Кaша – традиційна варена страва з

крупи: гречки, пшона, вівса, ячменю;

крута (до підсоленої засмажки) або рід#

ка солодка (на молоці).

Кaша гарбузяна – сезонна каша з

гарбузи і пшона до солодкого молока.

Тепер до гарбузи додають і рис, верми#

шель...

Квас – сухарі або печені з прісного чи

кислого житнього тіста хлібці, залиті

окропом і настояні; березовий сік із су#

шиною.

Квaша – по жмені гречаного, жит#

нього й житнього солодового борош#

на, запарити окропом до густини сме#

тани, поставити на ніч на піч для вки#

сання. Варити, постійно помішуючи,

щоб не збігла. Присмачували тертою

калиною (журавлиною, родзинками).

Мала бути кисло#солодкою. Кваша –

ця ситна страва схожа на кисіль. Бо#

рошно заливали окропом і давали нас#

тоятися цілу ніч. Вранці це тісто вари#

ли в горщику до готовности. Влітку до

кваші додавали сезонні ягоди, а в хо#

лодну пору року – сушені або товчені

сухофрукти.

Киселuця – вівсяний кисіль, одна з

найдавніших борошняних страв.

Кисiль – густий напій, зварений на

молоці або на воді з додаванням фрук#

тів, крохмалю, цукру, який подають на

десерт.

«Кuшка» (кров’янка, ковбасa) – очи#

щена широка свиняча кишка, налита

сумішшю крови з гречаною кашею

або/і картоплею, приправлена спеціями

(сіль, перець, смалець) і спечена в ду#

ховці чи печі.

Книшi готували із житнього борошна,

иноді пшеничного. Вони мали вигляд

коржів, начинених смаженим салом і

цибулею. Готували цю страву переважно

на свята (Святий вечір, Благовіщення),

на поминки, Проводи. Книшем назива#

ли пиріг із начинкою з гречаної каші та

вареної картоплі.

Ковбасa – очищена тонка свиняча

кишка, начинена м’ясом, приправлена

часником та спеціями і спечена у печі

чи духовці.

Колотyха – парене в печі (2 – 3 год.)

молоко зі сметаною чи кисляком.

Конoпляне (мaкове) молокo – підсу#

шене зерно (макуха) добре потерте, за#

лите гарячою водою, настояне і відцід#

жене; вживали до страв у піст.

Коровaй – весільний білий хліб. Родо#

вий дарунок молодятам.

Кулiш – страва української кухні,

зварена з пшоняних круп. Куліш легко

готувати в домашніх і польових умо#

вах. Звідси й инша його назва: польова

каша. Смачним вважали густий куліш.

У польових умовах куліш готували на

обід, а вдома, зазвичай, на вечерю. Ку#

ліш і зараз – одна з улюблених народ#

них страв.

Кутя – основна Різдвяна обрядова

страва з зерна, символ життя. (Від кут).

Лемiшка – каша з густо запареного

житнього чи гречаного підсмаженого

борошна, затертого окропом; терта кар#

топля. Їли з приправами. Иноді заміню#

вала хліб. Прислів’я «Тобі смішки з ба#

биної лемішки» свідчило про складність

або невдачу приготування (затирання)

лемішки.

Лoкшина – варена святкова і недільна

страва з прісного пшеничного тіста,

вчиненого на яйцях, тонко розкаченого

і різаного на смужки; присмачена

смальцем, шкварками, маслом. Смакує

і з підсолодженим молоком.

Мамалuґа – каша з кукурудзяного бо#

рошна, приправлена сиром, засмажкою

зі шкварок і цибулі, з часником із олією

й сіллю.

Пампушкu – булки (пухкі млинці) з

тіста на заквасці, спечені на живому

вогні. Колись – ритуальна, а донедавна

– й щоденна їжа.

Пиріжкu – печені вироби з хлібного

тіста з начинкою: горох; сир; капуста;

варення; картопля; варена квасоля;

вишні; пшоняна каша; сливи; калина;

мак; м'ясо; яблука; печінка; смажена

цибуля; гриби...

Підпaлок – прісний тонкий млинець,

спечений на живому вогні.

Саламaха – гречана мука (рідше –

пшенична або житня), з якої готували

рідке тісто, вливали його в підсолений

окріп і заварювали, розмішуючи. Коли

саламаха була готова, до неї додавали

масло, заправляли все смальцем із час#

ником.

Салдісoн – очищений свинячий шлу#

нок, начинений м’ясом, салом, часни#

ком і спечений.

Тетеря. Цю кашу готували із пшона з

додаванням розведеного гречаного бо#

рошна. Готову тетерю заправляли зас#

маженою цибулею або тільки маслом. У

кращі дні тетерю готували на м’ясному

або рибному бульйоні.

Узвaр – компот із сушини (сушені

фрукти і ягоди); страва різдвяної вечері.
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Холодник. Ця страва схожа на окрош#

ку. Готують холодник на квасі або холод#

ному буряковому відварі. У деяких кра#

ях за основу страви беруть кисле моло#

ко. У нього додають овочі (за бажан#

ням): свіжий огірок, зелену цибулю.

Можна додати й варене яйце.

Хліб – основний продукт харчування;

вчинений на розчині, вироблений круг#

лим (символ сонця, якому поклонялись

і обожнювали), печений із житнього,

пшеничного борошна чи впереміж.

Хліб – основний продукт харчування;

вчинений на розчині, вироблений круг#

лим (символ сонця, якому поклонялись

і обожнювали), печений із житнього,

пшеничного борошна чи впереміж. Про

хліб додам більше. Й ось чому.

На чому тепер печуть хліб? Правиль#

но, на дріжджах. А з чого роблять дріж#

джі? «Дріжджі хлібопекарські пресова#

ні» ГОСТ171#81. «Харчові» складники

(«інгредієнти») для їх вироблення різ#

номанітні. Процес дріжжового вироб#

ництва оснований на розмноженні

дріжджів у рідкому середовищі, яке от#

римують із меляси, котра, у свою чер#

гу, є відходом від виготовлення цукру

(Вікіпедія).

А ще при їх виробленні застосовують

допоміжні реагенти, які використову#

ють для миття та дезінфекції обладнан#

ня: кислоту сірчану ГОСТ#2148, акуму#

ляторну кислоту ГОСТ#667, вапно

хлорне ГОСТ#1962, формалін, соляну

к#ту технічну, вапно будівельне, білиль#

не, їдкий натрій, мікродобрива для с/г,

кальциновану соду, миючий рідкий за#

сіб «Прогрес», борну кислоту...

Цей перелік має продовження. Тож

задумаймося, що ми споживаємо щод#

ня. Адже споконвіку було: хліб – се

життя. А сучасний, крамничний,

хліб... Чи сприяє він нашому життю?..

Що означає слово «хліб»? Ймовірно,

від слова «хлебтати». Наші предки ко#

лись виробляли рідкий хліб. Робили

його на заквасці.

Добре роблять люди, котрі нарешті

відмовились від дріжджового хліба і са#

мі печуть бездріжджовий, себто на зак#

васці, здоровий, хліб. Бо, кажуть, дріж#

джовий звичайний пшеничний хліб –

це повільна смерть. Грибок, який міс#

тять дріжджі, при випіканні не гине, а

проникає в органи людини і починає в

них паразитувати. Дріжджі створюють

колонії у кровоносних судинах і спри#

чиняють багато хронічних хвороб, у т. ч.

й атерослероз, инші хвороби...

Отже, маємо споживати те, що від#

роджує життя, а не нищить його. Якщо

випічка, то на заквасці, як робили ко#

лись наші бабусі й мами, а не те, що

принесли нам 1935 року в СРСР для

масового знищення нашої нації!..

Хліб зі смaльцем; ... із цyкром; ... з ва#

рeнням; ... з олiєю – скибка хліба, пома#

щена смальцем (жиром); водою і цук#

ром. Їжа повоєння (1950 – 60#і роки).

«Шyліки» – ламані коржі із запареним

і розтертим солодким маком. Їли з ма#

кітри на Маковея. «Шуліками» дітей від

макітри за вухо не відтягнеш.

Перелічені страви – крапля у безмеж#

ному морі української національної

кухні.

Іван Котляревський у поемі «Енеїда»

згадує понад сотню українських народ#

них страв!

Латин по царському звичаю
Енею дари одрядив:
Лубенського шмат короваю,
Корито опішнянських слив,
Горіхів київських смажених,
Полтавських пундиків пряжених
І гусячих п'ять кіп яєць;
Рогатого скота з Лип'янки,
Сивухи відер п'ять з Будянки,
Сто решетилівських овець.
Буханчики пшеничні білі,
Кислиці, ягоди, коржі
І всякі різні витребеньки...
«Тут їли різнії потрави…
Лемішку, зубці, путрю, квашу
І з маком медовий шулик.
Просілне з ушками, з грінками,
І юшка з хляками, з кишками,
Телячий лизень тут лежав,
Ягни і до софорку кури...
«Усім відомо: українське національне

вариво подобається людям усіх націо#

нальностей. Подобається вишуканими

смаками, високими поживними якос#

тями, різноманітністю страв. Є десятки

різних борщів, вареників. Ув «Енеїді»

Івана Котляревського читаємо: «Їли різ#

нії потрави: свинячу голову до хрону, і

локшину на переміну, потім з підливою

індик; на закуску куліш і кашу, лемішку,

зубці, путрю, квашу, і з маком медовиї

шулик». «І кубками пили слив’янку,

мед, пиво, брагу, сирівець, горілку прос#

ту і калганку…». «Сластьони, коржики,

стовпці, вареники пшеничні, білі, пухкі

з кав’яром буханці, часник, рогіз, пас#

лін, кислиці, козельці, терн, глід, полу#

ниці, крутії яйця з сирівцем». Є все: за#

ливна яловичина, холодець із свинини,

риба смажена в сухарях, заєць у сметані,

гуска, запечена з яблуками і картоплею,

маківник, узвар, пампушки, медівнико#

вий пиріг, рибний холодець, кисіль мо#

лочний, кисіль овочевий, свинина, за#

печена з чорносливом, калач, сирник,

бабка, пироги, голубці, капусняк. І на#

питки: квас, мед, сивуха, пиво, варену#

ха, запіканка, спотикач, вишнівка,

слив’янка, десятки різних напоїв. Оче#

видно, таких напоїв і харчів ніколи не

бачили жителі Синаю, болотистої убо#

гої Московії, та инших країн, земля

яких малоплодоносна» (Лев Силенко,

«Мага Віра», с.1264).

Однак, на жаль, нині забуваються на#

віть назви, а тим паче – самі страви та

способи їх приготування. Відродімо ж

своє, рідне, національне, харчування! І

най повняться снагою, здоров'ям і си#

лою наші тіла і душі! Щоб не зникала

українська нація! Щоб вічно ми жили

на цій землі!

Принеси ж, Боже, здалеку родину, то

ми і в будень зробимо неділю. Підтвер#

дження цьому прислів’ю – народна їжа,

смачна і цілюща.

Любов СЕРДУНИЧ.

Світлини – з інтернету
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Ікра кабачкова
Кабачки ретельно миють, зрізують пло�

доніжки, очищають від шкірки (молоді пло�
ди з ніжною шкіркою можна не чистити). На�
різають кружальцями завтовшки до 1,5 сан�
тиметра, протушковують на сковороді, охо�
лоджують. Пропускають крізь м’ясорубку.

Цибулю чистять, подрібнюють, обсма�
жують на олії до золотавого кольору. Одно�
часно нарізають зелень кропу та петрушки.
Часник чистять, даюсь стекти воді, наріза�
ють шматочками і розтирають із сіллю у
ступці.

До кабачків додають обсмажену цибулю,
зелень, часник, цукор і сіль (сіль і цукор у
рівних пропорціях із розрахунку чайна лож�
ка на 1,5 кг подрібнених кабачків), яблучний
оцет. Перемішують.

Масу розкладають у сухі чисті слоїки,
накривають прокип’яченими кришками, ус�
тановлюють у каструлю з підігрітою водою
для стерилізації. Час стерилізації при 100 °С
для слоїків 0,5 л – 75 хвилин, 1 л – 90 хви�
лин. Після стерилізації слоїки закатують та
охолоджують.

На 4 кг свіжих кабачків беремо 200 г
олії, 250 г цибулі, 30 г часнику, по півпу�
чечка кропу та петрушки, півтори чарки
яблучного оцту.

Ікра з печених баклажанів
Для отримання 1 кг ікри необхідно сві�

жих баклажанів – 1,8 кг, болгарського перцю
– 200 г, помідорів – 200 г, ріпчастої цибулі –
200 г, олії – 150 г, кропу та петрушки – по
півпучечка, солі – 25 г, молотого перцю чор�

ного – 5 г, молотого перцю духмяного – 5 г,
яблучного чи виноградного оцту – 30 г.

Баклажани миють, дають стекти воді,
змазують олією і запікають у духовці, декіль�
ка разів перевертаючи. Запечені теплі бакла�
жани очищають від шкірки, видаляють пло�
доніжки та дрібно січуть. Цибулю нарізають
кружальцями і обсмажують до золотистого
кольору. Перець нарізають шматочками та
бланшують у киплячій воді 3�5 хвилин, далі
пропускають крізь м’ясорубку. Помідори ми�
ють і пропускають крізь м’ясорубку. Зелень
нарізають.

Усі овочі та зелень змішують в емальова�
ному посуді, додають спеції та приправи, до�
водять до кипіння при постійному помішу�
ванні і в гарячому стані розкладають у підго�
товлені слоїки. Накривають кришками і сте�
рилізують: півлітрові слоїки – годину, літрові
– 80 хвилин.

Баклажанна закуска 
поKселянськи

На 5 слоїків місткістю 0,5 л необхідно:
свіжих баклажанів – 2 кг, свіжої моркви –
2,5 кг, білого коріння (пастернак, селера,

петрушка) – 500 г, цибулі – 500 г, різноманіт�
ної зелені – 25 г, солі – 85 г, цукру – 100 г,
олії – 300 г, свіжих помідорів – 2,5 кг, спеції.

Усі овочі миють, чистять. Баклажани рі�
жуть шматочками завдовжки 3 см, бланшу�
ють у киплячій воді 3�5 хвилин, виймають.
Моркву, коріння та цибулю нарізають куби�
ками й обсмажують на олії. Зелень нарізу�
ють шматочками завдовжки не більше сан�
тиметра. Помідори миють та перекручують
на м’ясорубці.

Усі овочі, зелень та спеції змішують,
ставлять на маленький вогонь, нагрівають
до 80 °С.

У сухі слоїки укладають овочі, доливаю�
чи соусом доверху. Накривають кришками
та установлюють у каструлю з гарячою во�
дою для стерилізації. Час стерилізації при
100 °С для слоїків 0,5 л – 60 хвилин, 1 л – 90
хвилин (не допускайте бурхливого кипіння
води). Після стерилізації слоїки закатують,
перевертають донизу та охолоджують.

Лечо
Для приготування лечо беруть плоди со�

лодкого перцю зеленого чи червоного ко�
льору, або ж частково почервонілі. Їх миють,
видаляють плодоніжки з насінням, розріза�
ють уздовж на дольки завширшки 2 см. Од�
ночасно готують томатне пюре (помиті й під�
сушені помідори перекрутити на м’ясорубці,
довести до кипіння й потримати на малень�
кому вогні 3�5 хвилин).

У томатне пюре додають нарізаний пе�
рець (1 кг перцю на 1 кг пюре), цукор (100 г),
сіль (60 г). На вогні гарячу масу уварюють

Овочеві делікатеси на зиму
Овочі можна й потрібно заготовлювати на зиму. Одним із найбільш застосовуваних способів заготовки

продуктів на тривалий період є їх консервація. Використання консервованих продуктів узимку й навесні
дозволяє урізноманітнити харчування в ці пори року, коли асортимент свіжих овочів обмежений, дає
можливість забезпечити раціональне харчування родини на цілий рік, поповнити організм необхідними мікро�
та макроелементами, вітамінами. Зрештою, такі заготовки дуже часто виручають господинь, якщо
раптом неочікувано завітали гості.

При консервуванні дуже часто зберігається харчова цінність продуктів, втрати біологічно активних
речовин при правильній обробці овочів невеликі. Ця технологія проста, легко виконувана в домашніх умовах.
Головне – не застосовувати при консервуванні те, що шкодить організму. Скажімо, столовий оцет краще
замінити натуральним яблучним чи виноградним, кислими яблуками чи сливами тощо.

Наведені рецепти та рекомендації полегшать поціновувачам домашнього консервування процес
приготування заготовок, допоможуть вам зберегти заготовлені продукти на тривалий час.

Бажаємо приємного приготування та смакування!
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при постійному помішуванні 10 хвилин. Далі
укладають у сухі слоїки так, щоби дольки
перцю були повністю покриті пюре. Нагріва�
ють кришками й стерилізують: 0,5 л слоїки –
25 хвилин, 1 л – 30 хвилин.

Томати «гостренькі»
На один трилітровий слоїк необхідно по�

мідорів – 2 кг (бажано бурих), стручкового
гострого перцю – 2 г, парасольок кропу –
15 г, часнику – 8 г, коріння хрону – 5 г, зеле�
ні естрагону (тархун) – 6 г.

Помідори невеликих розмірів миють, да�
ють воді стекти і вкладають у слоїки впере�
мішку зі спеціями. Наповнені слоїки залива�
ють доверху холодним розсолом (25 г солі

на 1 л води). Накривають кришками і зали�
шають на 3�5 днів для бродіння. Після цього
розсіл зливають, нагрівають його до кипіння
і знову заливають у слоїки. За 5�7 хвилин
вдруге зливають, доводять до кипіння, зали�
вають у слоїки з томатами й одразу герме�
тично закатують.

Салат поKхерсонськи
Беруть 1 кг рожевих чи червоних помідо�

рів, 1 кг свіжих огірків, 1 кг болгарського
перцю, по півкіло ріпчастої цибулі і свіжої
моркви, головку часнику.

Огірки миють, нарізають кружальцями
завтовшки 5�7 мм, помідори миють і наріза�
ють дольками завтовшки 5�10 мм, перець
миють, видаляють плодоніжки з насінням,
ріжуть смужками 5�7 мм і бланшують парою

або в киплячій воді 2�3 хвилини. Моркву
чистять, нарізають невеликими кубиками,
бланшують в окропі 7�10 хвилин, цибулю
чистять і нарізають півкільцями завтовшки
3�5 мм. Часник чистять і січуть.

Суміш підготованих овочів поміщують в
емальований посуд, пересипають сіллю
(100 г), потім перекладають на друшляк і
витримують 30�40 хвилин для того, щоби
стік сік.

Після цього на дно підготовлених слоїків
кладуть лавровий листочок, горошини чор�
ного і духмяного перцю, гвоздику, а зверху –
суміш овочів. Зверху заливають: для 0,5 л
слоїків – 20 г олії та 10 г яблучного чи виног�
радного оцту, для 1 л – 40 г олії та 20 г оцту.

Наповнені слоїки накривають про�
кип’яченими кришками і установлюють в
каструлю з теплою водою. Стерилізують пів�
літрові слоїки 20 хвилин, літрові – 25 хвилин.
Після цього закатують, перевертають донизу
та охолоджують.

Підготували Софія Хомюк 

та Мирослава Башук

Портал SPADOK.ORG.UA

Піца на майонезі і сметані
Домашня піца на сковороді на сметані чи

майонезі (простий рецепт) порадує всіх своїм

смаком, а господиню малою кількістю часу,

що витрачено на приготування.

Склад:

майонез – 2 ст ложки якщо любите тісто

пухкішим43 ст ложки

сметана – 2 ст ложки якщо любите тісто

пухкішим43 ст ложки

яйця – 2 шт

борошно – 200 гр

сода – 1/3 чайної ложки

сіль – 1/3 чайної ложки

ковбаса сервелат – за смаком

сир – за смаком

Приготування:

В мисці змішуємо майонез, сметану та яйця

(можна віночком, так зручніше). Потім додає4

мо сіль, соду і борошно. У результаті тісто має

вийти як дуже густа сметана.

Після готовності тіста викладаємо його в

сковороду або форму де зручніше випікати.

Сковорода повинна бути попередньо змаза4

ний маслом. Рівняємо ложкою поверхню піци,

змащуємо улюбленим кетчупом (за бажан4

ням) і присипаємо приправами для піци.

Зверху розкладаємо шматочками сервелат

і сир (кількість сиру і ковбаси за смаком) на

великій тертці. Піца готова вирушати в духову

шафу.

Через 20425 хвилин приготування піци при

температурі 160 градусів наша страва готова!

Нарізаємо і подаємо до столу!

Баклажани мариновані, гострі 
Склад:

Баклажани – 2 шт.

Часник – 1 головка

Оцет – 50 мл

Вода – 50 мл

Рослинна олія – 50 мл

Петрушка – 243 гілочки

Сіль – 1/2 ч. л.

Приготування:

Баклажани помити, нарізати кружечками.

Запекти в духовці при 180 градусах до го4

товності 20425 хвилин.

Приготувати заправку: змішати воду, оцет і

рослинне масло. Посолити.

Петрушку помити, дрібно нарізати. Почис4

тити часник видавити в маринад.

У посуд викласти шар баклажанів. Посипа4

ти петрушкою, полити заправкою. Знову шар

баклажанів, петрушка, заправка. І так, поки не

закінчаться баклажани.

Дати постояти закуски хоча б 15 хвилин і

можна подавати. Але краще, звичайно, якщо

вона настоїться хоча б пару годин.

Квашена капуста
Склад:

Капуста білокачанна – 10 кг.

Морква совковита – 2 шт.

Сіль велика, кам’яна – 1 стакан.

Лавровий лист, перець солодкий по 5 шт.

Приготування:

Миємо та очищуємо капусту, моркву. Шат4

куємо капусту, нарізаємо перець. Тремо на

тертці моркву. Перемішуємо інгредієнти. Со4

лимо. Сіль потрібна велика, кам’яна. Кладемо

лавровий лист. Перемішуємо, переминаємо,

вкладаємо у контейнер чи бочку. Кладемо

зверху чисту дошку, а на дошку – гніт. Камінь,

банку з водою, що завгодно, але достатнє для

того, щоб через кілька годин капустяний сік

виступив і покрив капусту.

Залишаємо нашу капусту в спокої при кім4

натній температурі. На третій переміщуємо

до прохолодного приміщення.






