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ЛЛ
іто 2022 увінчалося вишиваним

новотвором, над яким я працюва#

ла майже рік. Це сорочка з особ#

ливою історією, в якій співзвучно переп#

лелися традиції народної вишивки, події

особистого життя і моєї рідної України.

До цього декілька років поспіль визрі#

вало бажання відтворити унікальну га#

дяцьку сорочку кольору неба з Полтав#

щини, оригінал якої є надбанням фон#

дів Національного центру народної

культури «Музей Івана Гончара».

У кінці ХІХ – середин ХХ ст. такі со#

рочки вишивалися в кількох селах Га#

дяцького району на Полтавщині. Їх уні#

кальність – нитки, фарбовані натураль#

ним барвником індиго, який привози#

ли єврейські купці.

Відомо, що євреї два століття жили у

Гадячі поряд із українцями, які осіли

тут після того, як імператриця Катери#

на ІІ у відповідь на скарги російського

купецтва на те, що євреї заважають

торгувати, переселила їх із подальшою

забороною покидати юдеям місце про#

живання. Таким чином, євреї опини#

лися у так званих «гетто» – жили вони

в основному в маленьких містечках і

селах без права переїзду у великі міста.

Місцеві жителі прекрасно вживалися з

євреями, переважним заняттям яких

було ремісництво і торгівля.

Саме євреї налагодили постачання

барвника індиго із Індії до Гадяча, а га#

дячани почали називати свої сорочки

«жидівками», а нитки – «жидівськими».

За народними переказами відомо, що

вишивали їх у родинах старовірів, люди

трепетно передавали візерунки та техні#

ку вишивання від матері до доньки.

Гадяцький край виколисав на берегах

річки Псел українськість родини Драго#

манових, серед яких відоме ім’я Олени

Пчілки. Жінка все своє життя присвяти#

ла етнографії та фольклористиці, дослід#

жувала вишивку Полтавщини. У 1876 р.

вийшла друком книжка «Український

народний орнамент», яка принесла Оле#

ні Пчілці славу подвижниці народної

вишивки. У цьому виданні представлено

зразки орнаментів і гадяцької сорочки.

У роки незалежності України вишита

гадяцька сорочка привертає увагу нау#

ковців, усіх, хто цікавиться народною

творчістю. Громадські діячі, ініціюють

різноманітні проєкти, вишивальниці в

соціальних мережах створюють групи

для збереження, відтворення і поши#

рення традиції гадяцьких сорочок.

Цьогоріч вишиванку синім по білому

Гадяцькою місцевою владою рекомен#

довано внести до Національного пере#

ліку нематеріальної культурної спадщи#

ни України з подальшим просуванням

до Міжнародних списків.

Гадяцька сорочка є яскравим та само#

бутнім явищем в історії українського на#

Сорочка кольору неба: 
вишивальні традиції
Полтавщини

Олена Пчілка, видання «Український
народний орнамент» 1876р.
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родного мистецтва: розмаїття технік шит#

ва, особливість крою, збереженість дав#

ньої символіки, витонченість виконання

та колористика якої просто вражають.

Сині сорочки унікальні, особливі, ви#

сокоестетичні, їхня вишивка поєднує

рослинні та геометричні орнаменти,

створюючи неповторні мотиви на ко#

нопляному чи лляному полотні. Орна#

менти таких сорочок поєднують до де#

сяти різних технік вишивання: лиштва,

вирізування, хрестик, мережка через

чисницю і прутик, безчисна мережка,

рясування, зубцювання, вистіг.

У часи найтяжчих подій в Україні, ко#

ли починає переповнювати біль і роз#

пач, коли згасає внутрішнє світло, коли

сили полишають – багатьох українок

рятує рукоділля. Процес вишивання ні#

би акумулює особливу силу, знання, жі#

ночу енергію, яка дає віру в себе, в лю#

дей і нашу ПЕРЕМОГУ.

Свої сили для вишивання гадяцької

сорочки я черпала з природи навколо –

дивилася на небо, в далечінь, на сонце,

поля, чорноземи, дерева… Одночасно

відчувала красу та біль, велич землі та

неба. У кожен стібочок я вкладала віру

та надію на щасливе майбуття!

Наталія Осіпенко,

кандидат педагогічних наук, доцент ка�

федри української літератури, україноз�

навства та методик їх навчання Уман�

ського державного педагогічного уні�

верситету імені Павла Тичини, член На�

ціональної Спілки майстрів народного

мистецтва України

Cтаровинна сорочка 
(Фонди музею Івана Гончара)

Схематичне зображення орнаменту вишивки рукава

Схема нарукавної вишивки

Cхема фрагменту плечової вишивки
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Буде льоля, буде й доля!
Споконвіку у важкі часи українська жінка брала до рук чи то меч, чи то вишиття. Її зброєю ставало

все те, що несло народові надію, а ворогові – смерть. 
А що може бути ліпшим оберегом й захистом ніж рукотворне диво – вишивана сорочка? 
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ІІ
з творчістю пані Наталії Осіпенко

у світ виринає вся та прадавня си#

ла й волелюбність, що нею спов#

нювалися  зразки вишивки наших ба#

бунь. Окрім відтворення вже знаних

мотивів, візерунків та фасонів, вражає

віртуозне вміння майстрині витворю#

вати новітні, унікальні зразки вишит#

тя: єднання сучасного й старовини. 

У пристраснім танці голки й нитки

пані Наталі вибіленим полотном пос#

тає доля народу: і сум, і біль, і воле#

любність, і втіха. У тім вишитті вмілих

рук зростає нетлінна народна броня:

вишиванка.

Від початку повномасштабного втор#

гнення московської орди в квітучому

містечку Умані народилося двоє чарів#

них немовлят, яким майстриня вигото#

вила прекрасні вишивані сорочечки#

обереги, перші в житті рукотворні сим#

воли незламності. І діти ці зовуться не

менш чарівно: Василь і Василина! Вони

й самі стали символами незламності ве#

личного народу, а автентичне вбрання

множить у сотні разів силу спротиву!

В народі кажуть: буде льоля, буде й

доля! А пані Наталя вміє і оспівати, і

замріяти майбутню долю маленького

власника й немов провести дитя у світ

величного минулого, народної пісні,

казки…

Сама сорочечка ніби бере за руку ще

невміле дитя України, наспівуючи пра#

бабиних мотивів, вкладаючи до уст кре#

до ВОЛІ і ПРАВДИ!

Як би боляче не було усвідомлювати

та життя триває. Всупереч обстрілам,

терактам, розстрілам, існуванню мос#

ковської орди…

І відроджується воно у наших дітях,

тисячах маленьких усмішок, рученятах,

що тягнуться до української книги; до#

питливих очатах і хутких пальчиках, що

невпинно досліджують свою першу ви#

шиванку!

Софія Василенко,

магістр факультету філології та журна�

лістики Уманського державного педаго�

гічного університету імені Павла Тичини

Автор схеми вишивки жіночої гадяцької

сорочки – Лідія Бебешко, схема розмі�

щена у вільному доступі на сторінці

Facebook Lidiya Bebeshko Art

Схема орнаменту дитячої вишиванки

створена за зразком старовинної сороч�

ки, що належить prekrasastudio.com 

Автор світлин – Михайло Горбатюк. 

@gorbatyuk_foto

Схема сорочки для Василька

Обереги
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Виробник вишитого одягу � «Діброва»ТМ

Фабрика вишиванок «Діброва»ТМ створює чудове вишите вбрання, яке неодмінно стане Вашою оерасою! Моделі одягу різно#

манітні, якісного крою на натуральних тканинах. Оздоблення машинною вишивкою довершує кожну річ та робить її унікаль#

ним та стильним елемнгтом гардеробу. «Діброва»ТМ пропонує чималий вибір вишитого жіночого, чоловічого та дитячого одягу.

В інтернет#магазині є окрема категорія з одягом для пишних форм. Також у нас Ви знайдете незамінні аксесуари для Вашого

образу # клатчі, пояси та обручки ручної роботи.

Сучасна мода була б вельми мізерною без української вишиванки, яка представлена численними стильовими виконан#

нями, фасонами і квітами. Флористичні мотиви вишивки, доповнені складною і більш простий сюжетної геометрією,
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Своя вишиванка
Ми створюємо чудове вишите вбрання, яке неодмінно стане Вашою окрасою!
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висловлюють художню індивідуаль#

ність етно#одягу. З чим носити виши#

ванку – вирішує кожен для себе сам,

тому що за допомогою оригінальної

сорочки, футболки або спідниці мож#

на створити гардероб найнесподівані#

шою концепції: від повсякденно#

офісної до вишукано#урочистою.

«Діброва»ТМ на дитячій виставці моди

Children’s Fashion Fair весна представи#

ла вишитий одяг, який поєднує у собі

якісний крій із натуральних тканин

(льон, домоткане полотно, бавовна) та

оздоблений різними техніками вишит#

тя, що довершує кожну річ.

Дозвольте і вашим дітям бути в

тренді! Дитячі вишиті сорочки є уні#

версальними. Вони оригінально поєд#

нуються як з класичними, так і з

повсякденними предметами дитячого

гардероба. Вишиванки дитячі можна

вдягнути на навчання, прогулянку

або на особливу подію чи свята. В

будь#якому разі, дитина у вишиванці

буде в центрі уваги! 

Ми створюємо чудове вишите
вбрання, яке неодмінно стане 

Вашою окрасою!

dibrova.com.ua

т. +380 50 945 55 04, (гурт) 

+380 68 511 20 50

Інстаграм * tmdibrova

Youtybe канал * ТМ Діброва

с в о я  в и ш и в а н к а
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Слова подяки українським захисникам
Дякуємо усім, хто стоїть на захисті нашої Батьківщини!
Дякуємо, що бережете рідну країну від ворога! 
Мирної України нам усім, злагоди та щасливого майбутнього! 
Хай міцніє і процвітає наша держава, бо ми � непереможні!
Слава Україні! Героям слава!

Шановні захисники!
Пишу Вам листа в дуже скрутний і

важкий час для нашої держави. За час

війни наша Україна стала фортецею з

крутих людей # такої єдності я ще не ба#

чив! Наші люди, на чолі з Вами # міцні,

згуртовані та сильні! А сильних бояться.

Тримайтеся, наші захисники! Світло

завжди перемагає темряву. Ми так само

переможемо зло і темряву, що прийшло

до нас з Російської Федерації. Збройні

Сили України – це серце # українського

народу, яке б'ється за його свободу. Ра#

зом ми # нездоланна сила. Ми будемо

пам'ятати кожного українського солда#

та і офіцера, які захищали нашу країну #

живих і полеглих смертю хоробрих.

Єднаймося довкола захисту Батьків#

щини! Я хочу вірити, що ми всі зустрі#

немо Великдень у мирних містах і селах.

Повертайтеся живими і неушкодже#

ними! Разом до Перемоги!

*****

Дорогі солдати Української
армії, я пишаюся Вами!

Вашою мужністю, стійкістю і незлам#

ністю. Я чую у новинах, як там важко і

страшно. Весь український народ пере#

живає і молиться за Вас!

Ви # Герої в цей непростий час. Бажаю

Вам швидкої перемоги, повернення до

своїх родин.

Ви не дарма стоїте за нашу вільну Ук#

раїну! Від усього серця бажаю терпіння і

витримки. Нехай Бог Вас оберігає, во#

рожі кулі оминають, а вороги від страху

тікають.

Ми молимося за Вас!

Бережіть себе і Україну!

*****

Добрий день, 
наші любі солдати!

Хочу підтримати вас в такий нелегкий

для всіх нас час. Я дуже хочу, щоб ви по#

вернулися додому живі і здорові та не#

ушкодженими і щоб ваші спогади були

завжди хорошими.

Я і моя сім?я дуже хочемо, щоб війна

якнайшвидше закінчилася.

Я бажаю вам щастя, здоров?я і самого

найкращого – миру!

*****

Лист подяки Воїну!
Зараз ми живемо тільки завдяки то#

бі. Тут, на мирній території, ми не чу#

ємо кулеметних канонад, не чуємо

бомб, маємо можливість вчитися та

працювати. Мир над нашими голова#

ми – це заслуга українських воїнів, це

заслуга тих захисників Батьківщини,

хто стоїть на сторожі нашого спокою.

Завдяки вам ми можемо бути впевне#

Дякую, солдате!

Ти так багато знаєш про війну,
І непомиті берці після бою,
Лягає пережите в сивину,
Лягає пережите в сивину,
І в спогади, що ходять за тобою...
Куди ти їдеш? Як ти помарнів...
Які слова могли б тебе підняти?..
Від імені батьків і матерів,       |
Від імені батьків і матерів       |
Я тихо мовлю: Дякую, солдате!  |(2)

Ти втратив голос, як підбитий птах,
Вже не такий вертаєшся додому,
І сняться не волошки у полях,     |
І сняться не волошки у полях,     |
А те, що не розкажеш ти нікому!.. |(2)

Це той момент, коли немає слів,
І почуття ніяк не передати...
Від імені дітей і матерів,       |
Від імені дітей і матерів         |
Я тихо мовлю: Дякую, солдате!     |(2)

Хтось одягне медалі золоті,
А хтось в окопі мерзне в камуфляжі,
І, серцем дотулившись до землі,   |
І, серцем дотулившись до землі,   |
Невизнаним людьми навіки ляже...  |(2)

А ти живий, співатимеш пісні
За тих, хто вже не може заспівати,
Від імені дружин і матерів,       |
Від імені батьків і матерів       |
Я тихо мовлю: Дякую, солдате!     |(2)

Я тихо мовлю: Дякую, солдате!  (2)

Слова: Неля Романовська

Музика: Володимир Бардецький

www.pisni.org.ua/songs/2451859.html
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ні в завтрашньому дні, гуляти вулиця#

ми й парками та не боятися свисту

куль. Все це завдяки тобі! Саме ти,

попри холод і голод, у мороз і холод#

нечу, заметіль і хуртовину стоїш на

сторожі нашого сну.

*****

Шановні герої України!
Хочу побажати вам стійкості, нез#

ламного духу в боротьбі проти нашо#

го спільного ворога. Дякую за те, що

не побоялися вийти у бій за Батьків#

щину Україну. Наше покоління дуже

гордиться тим, що є такі Герої, як ви,

які будуть захищати Україну до ос#

таннього, до останнього подиху.

Наш дух ніхто не зламає, та не пе#

реможе! Ви єдині, хто може звільни#

ти нашу землю від окупантів, які

безжалісно знущаються над нашими

сім’ями, людьми, навіть маленьки#

ми дітьми, які тільки з’явилися на

світ, і хочуть спокійно мати хороше

майбутнє. Тільки ви здатні обороня#

ти нас і наші землі, так як ніхто ін#

ший цього не зробить заради нашої

єдиної держави!

Я щиро вірю у перемогу України!
Все буде Україна! Слава Україні!

*****

У цьому листі я хочу висловити, до#

рогі наші захисники, Вам подяку за те,

що Ви захищаєте Україну, за Вашу си#

лу, мужність, витривалість та патріо#

тизм. Я і моя сім’я бачимо, як невинні

люди гинуть у цій жорстокій війні. Я

хочу, щоб ми жили у вільній незалеж#

ній Україні, щоб люди в ній народжу#

валися, ходили до школи, на роботу,

одружувалися, але тільки не воювали.

Бо війна – це страшне лихо.

*****

Дякуємо Вам, що бороните кордони

України, відстоюєте її інтереси, робите

все можливе, щоб нинішнє покоління

жило в мирній, заможній, вільній і по#

справжньому європейській країні.

Нехай Господь єднає Україну в мирі,

злагоді, нехай ангели оберігають Вас від

небезпеки і повертає живими додому з

Перемогою!

*****

Привіт Герою! Так, саме Герою, тому,

що тільки так треба називати людину,

яка відстоює нашу свободу. Дякую то#

бі, що не шкодуючи своїх сил ризику#

ючи своїм життям, ти не здаєшся зара#

ди майбутнього нашої країни. Вкло#

няюся перед твоєю мужністю. Мене

переповнюють різні почуття: гордість,

любов до всіх цих неймовірних людей.

Але найголовніше це цілковита впев#

неність в тому, що завдяки таким Геро�
ям як Ти, нас точно чекає Перемога!

*****

Привіт дорогий воїне!
Хочу сказати тобі дещо важливе. Все

буде добре! Головне – вірити! Хочу ще

сказали, що ви всі великі молодці і вся

Україна у вас вірить. Насправді, на

мою думку Україна сильніша ніж Ро#

сія. І взагалі # ви молодці і вся Україна

вами пишається! Ви відстоюєте нашу

рідну неньку і це круто. Ця війна нам

українцям дала зрозуміти одне що ми

можемо бути однією сім’єю, захищати

один одного, бути чесними, вірними а

головне справедливими.

Ми в вас віримо і дуже любимо і че#

каємо вас уже у своїх рідних домівках.

Ми вас дуже сильно любим.

Повертайтеся додому з Перемогою!

Слава Україні!

*****

Дорогий воїн України! 
Пишу тобі листа з метою подякувати:

# за те, що обороняєш нашу Батьків#

щину від підлого ворога;

# за те, що ти не досипаєш кожну ніч;

# за кожну сім'ю нашої країни;

# за те, що ти борешся щоб наша зем#

ля не була захоплена окупантами та бу#

ла вільною та незалежною державою;

# за те, що ти б’єшся за те, щоб наше

молоде покоління ходило під мирним

небом та не боялось ворога.

Дякую тобі за те, що ти не побоявся

відстоювати права нашої держави та за#

хищати наші міста та їхне населення,

дякую тобі за все!   

Слава Україні!

*****

Привіт, дорогий воїне!
Знаю, ми незнайомі. Ти й не здогаду#

єшся, хто пише тобі цього листа. Однак,

у мене таке відчуття в цей момент, що

ми з тобою немов рідні брати.

Доброго ранку, ми з України і ми * українці! Мир можливий лише на умовах України! 
На перемогу наших Героїв надихає Софія Касьяненко, учениця 6*А класу.… 
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Ти напевне дуже стомився за цей мі#

сяць, адже він видався надзвичайно

важким та смутним для кожного з нас.

Ти захищаєш наші затишні домівки, в

яких досі зберігається мир та спокій зав#

дяки твоїй мужності, відвазі, силі, гарту

та твердій вірі. Навіть не знаю, як мож#

на Тобі віддячити, тому низько вклоня#

юсь та висвітлюю свою найвищу подяку

тобі. Дякую тобі за кожний збережений

сантиметр української землі, за кожну

будівлю, село, місто, дорогу, міст, вежу…

Ти навіть не уявляєш яку гордість за

ЗСУ ми відчуваємо в цей момент.

Вірю, що те що ви зараз робите прине#

се Україні її колишню славу та велич по#

між великих держав світу, а одвічному на#

шому ворогові, московії, настане кінець.

Відпочинь, віднови свої сили, набе#

рись терпіння й охолоди розум. Адже

навіть на фронті потрібно відпочивати,

бо так можна і самому дуба дати.

Щиро хочу, щоб кожен з вас прийшов

живим додому та щоб ваші сім'ї всі були

живі й здорові. Бережи себе! 
Слава Україні! Слава нації! 
Україна понад усе!

*****

Дорогий захиснику!
Чи думав ти, коли за партою сидів,

що Україну доведеться захищати. Наш

Козацький дух гідно протистоїть  ро#

сійським окупантам.  Ми сильні, за

нашими плечима великий досвід, який

допомагає нам. Важко назвати іншу

націю, яку б так часто знищували і так

нещадно шматували, ділячи між жа#

дібними сусідами, і яка знову постава#

ла б до життя як той фенікс з попелу,

народжувала нову еліту, знаходила си#

ли для самоствердження.

Бліцкриг Путіна провалився, йому

ніколи не знищити нашу землю, наш

народ, який не боїться вийти без

зброї,  для того щоб захистити своє.

Ми бачимо як ракети потрапляють у

мирні житлові будинки, гинуть безне#

винні люди, діти. Ми цього ніколи не

пробачимо цим неосвіченим зомбова#

ним посіпакам.

Весь світ повстав проти цього звіра,

найдосвідченіші психологи досліджу#

ють його поведінку, аби запобігти атом#

ній війні, яка погубить мільйони людей.

Та все ж добро завжди перемагає зло.

І наш народ який об’єднався так

щільно так міцно, якого ніколи не роз#

ділити, обов’язково переможе. Ця вій#

на змінила нас! Ми стали іншими... ці#

нуй життя, не бійся невдач, ризикуй.

Господь з нами. Ми в вас віримо! Ми
переможемо! Слава Україні!

Героям слава!

Слава Україні!
Дорогий воїне, славній боронителю

Батьківщини. Я з дитинства мріяв стати

захисником України. Після ліцею хочу

вступати до Одеського унівеситету

МВС. Війна, на жаль, вносить свої ко#

рективи. Зараз ми вдома вчимось «он#

лайн», та я не втрачаю надії, що все по#

вернется на краще, що в нашій любій

державі знов буде мир, що ми знову бу#

демо вчитись в ліцеї, що наші настав#

ники#офіцери повернуться живі. Не

втрачаю надії, бо вірю тобі мій хоро#

ший, відважний брате#воїне. Знаю, що

ти там, де рвуться снаряди, де ти часом

змушений терпіти голод і спрагу, а все ж

думаєш про нас, молодших братів і сес#

тер, батьків і матерів, про весь народ

України. Не бійся смерті, бо кожного

дня ми молимось за тебе. Знай, що

Пресвята Богородиця і Ангел#охоро#

нець чують наші молитви і вони завжди

з вами. Вірю, що ти і твої побратими

повернетесь додому живими і життя в

нашій країні буде ще кращим, що віро#

ломний ворог буде вигнаний з України

і назавжди буде боятися навіть згадува#

ти про неї. На цьому буду закінчувати

свого листа і з нетерпінням чекати тебе

і твоїх побратимів. Повертайся скорі#

ше! Здоров’я тобі, мужності, оптимізму,

віри в перемогу! Знай # за тобою весь

твій народ, майбутнє держави, дитячий

сміх і безкрає мирне небо України!

Слава Нації! Чекаємо тебе! 
Хай береже вас Бог!

Круліковський Артем

Привіт, Воїне!
Знаю брате, тобі зараз нелегко, ти ко#

жен день під обстрілами, ти засинаєш в

обіймах з автоматом, а не з коханою,

але потерпи # це тимчасово. Твоя сім'я

зараз десь за кордоном, або на заході

нашої Батьківщини. Вони в безпеці

завдяки тобі! Якщо ж ти втратив близь#

ких # я тобі дуже співчуваю, правда...

Мені не відчути цієї болі, тому що я в

теплі, вдома, в мене все тихо та спокій#
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но. Буває, іноді, приходиться збігати в

підвал, але я зовсім не переживаю, бо

знаю що ти з побратимами не дозво#

лиш оркам добратись до нас. Брате, я

вірю в тебе, ти сильний, хоробрий та

мужній, ти все зможеш, повертайся

будь ласка живим! Ми чекаємо на тебе

вдома з перемогою. Ти еаш Герой!

Лукашов Вадим

Любий воїне!
Хоча ти мене не знаєш, зате я знаю те#

бе і знаю, що ти справжній патріот! За#

ради спокою дітей, рідних тобі людей та

просто людей, яких ти не знаєш, ти пі#

шов на війну захищати рідну землю.

Ця війна не потрібна нікому, ми її не

пробачимо! Перемагай і вертайся додо#

му, бо ми в тебе віримо, ми, справжні

патріоти, діти України!

Ми віримо в тебе, віримо в перемогу

України над россійським агрессором та

в подальше процвітання нашої Батьків#

щини! Слава Україні, Героям Слава!

Сохатюк Володимир

Шановний солдате!
На сьогоднішній день ситуація в

Україні є досить складною для всіх ук#

раїнців. На сході держави великий

неспокій. Зараз я живу у своєму місті,

у мене є велика родина, за яку я пере#

живаю і хочу, щоб у нашому домі був

мир. Я навчаюсь у ліцеї. Потім я пла#

ную вступити до Академії прикордон#

них військ для того, щоб боронити

наші кордони. Та я думаю, що поки я

закінчу ліцей, то війна успішно завер#

шиться перемогою України!

Якщо ти поранений, то хочу побажа#

ти тобі, солдате, швидкого одужання і

подальшої вдалої служби, щоб не лише

ти був щасливий, а й уся наша Країна.

Хочу, щоб вся українська армія могла

захищати нашу Батьківщину, щоб у

всіх містах було світле небо і радісні

обличчя. Так що одужуй швидше і бо#

рони Україну.

Слава Україні! Героям слава!
Олександр

Дорогий друже!

Я мрію стати військовослужбовцем,

таким справним, спритним бійцем, як і

ти. Ми взводом передаємо тобі привіт.

Ми віримо, що скоро вся Україна стане

справді незалежною!

Я особисто дякую тобі за те, що ти

захищаєш нашу гарну квітучу Украї#

ну! Ми віримо у швидке закінчення

цієї війни. А ти у нашому серці зав#

жди будеш Героєм.! Багато людей

віддали своє життя за мир і спокій у

нашій країні. Я поступив би так са#

мо, щоб над моєю Батьківщиною бу#

ло чисте небо. Ти своїм життям по#

казуєш приклад людини великої на#

ції # Українців! Слава Україні!
Дмитро

Любий друже!
Після того, як почалась війна, я ви#

рішив вступити до військового закла#

ду, де я зараз навчаюся. Мені дуже

важко, але мене надихає твоя відвага

та сміливість. Дуже хочу подякувати

тобі за те, що ти борониш рідну краї#

ну! Якби не ви, то хто зна, що було б з

нашою країною. І я хочу висловити

подяку за мирне небо, за спокій на

нашій території. Як би ви не сумніва#

лись у своїх силах, ми всією Україною

підтримуватимемо всіх вас. Хочу по#

бажати щодня з новими силами боро#

нити честь і славу України!

Хоч я ще ліцеїст, але я хочу бути схо#

жим на тебе та служити українському

народові. Слава Україні!
Після закінчення ліцею я піду твоїм

шляхом і обов’язково вступлю до вій#

ськового навчального закладу Збройних

Сил України.

Антон

Дуже хочу, щоб усі солдати поверну#

лись додому цілими і неушкоджени#

ми. Я завжди знав, що ви – Герої, і я

вирішив якось вас  підтримати. Нам

багато розповідали, що ці листи дуже

важливі. Я захотів порадувати та зве#

селити кожного солдата, дати йому

надію, показати, що він – Герой. Наш

ліцей долучається до багатьох акцій,

спрямованих на допомогу і підтримку

учасників оборони України: і кошта#

ми, і речами, і продуктами, і добрим

словом – ми стараємось підтримати

наших бійців. Хочеться, щоб солдати

постійно відчували, що ми, діти Укра#

їни, віримо в них та дякуємо їм за те,

що вони воюють за нас!

Олексій

Я дякую, солдате, за життя
Я дякую, солдате, за життя,

Що я живу без куль над головою.

За те, що маю я надію в майбуття,

І я думками завжди там із тобою.

Я дякую, солдате, і за те

Що маю те, чого немає в тебе.

Домівку теплу, сонечко ясне.

Блакитне, мирне українське небо.

Я дякую, солдате, що стоїш.

В передовій за рідну Україну.

За те, що чесний бій тепер ведеш.

І захищаєш неньку�Батьківщину.

Ти там стоїш, щоб сльози материнські не

ллялись,

Хоч рідна мати плаче уночі.

Вона героя свого дожидає,

Вона чекає, у надіях живучи.

Я помолюсь за тебе, мій солдате,

Хай Бог оберігає вас в біді,

Бо на війні таких як ти багато,

І всі вони герої молоді.

Тобі, солдате, я завдячую життям.

Настане мир, ви цього дочекайтесь.

Одного лиш ми просимо усі.

Додому, рідні, ви живими повертайтесь!

Скадовська районна філія ХОЦЗ
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Це було зелене і гарне місто
Мар’їнка колись була містом район#

ного значення Донецької області, до її

території безпосередньо примикали

західні околиці окупованого з 14 року

Донецька.

«Це як ваша Буча. У Донецьку у нас

теж була квартира, куди ми перебра#

лися з Мар’їнки, щоб будувати власне

сімейне життя, окремо від батьків. Але

на вихідні їздили додому в Мар’їнку

по продукти, бо ж там город. У нас

узагалі більшість місцевих вирощують

городину. Овочі, фрукти. Усе це са#

дять. Як для себе, так і продажу. Бо

земля там дуже родюча. Люди з цього і

живуть. Правда, правильно вже казати

"жили"», – згадує Олена.

З її слів, місто було дуже красивим,

квітучим і зручним для життя. «Мар’їн#

Місто, якого немає. Як окупанти знищили
Мар’їнку та життя людей. Розповідь переселенки

На початку березня росіяни вик�
лали жахливі фото із захопленого
ними містечка Мар'їнка Донець�
кої області, якого фактично вже
не існує. Ворог зрівняв усе з зем�
лею, над якою не припиняв здійма�
тися пекельний дим. У цьому міс�
ті до повномасштабної війни
мешкало близько 9000 осіб. Попри
близькість до окупованого До�
нецька та періодичні обстріли,
вони працювали, одружувалися,
народжували, будували плани на
майбутнє.

Однак ще напередодні 24 лютого
«визволителі» почали знищувати
місто. Люди ховалися по підвалах.
Завдяки централізованій евакуа�
ції та з допомогою волонтерів
уже в листопаді вдалося вивезти
100% цивільного населення. Дня�
ми Генеральний штаб Збройних
сил України повідомив, що Білогорівка, Бахмут, Авдіївка та Мар’їнка залишаються в епіцентрі бойових дій.

«Хоча незрозуміло, що там ще можна знищити? Бо ж нашого зеленого та рідного міста квітучих
каштанів уже не існує», – розповідає Олена Собіщанська, якій трохи більше за 30 років. І яка з чоловіком
і донечкою Мирославою жили в Мар'їнці, а зараз майже рік перебувають у Києві.

«Що я відчуваю, коли дивлюся на ці фото? Нестерпний біль усередині. Там була наша домівка, наш город,
садочок, куди ходила наша донечка. Два наші коти. Там були наші плани, мрії… Але ми обов'язково все
відбудуємо та хочемо повернутися до рідного дому», – каже вона, а руки постійно тремтять.

Молода родина мусила тікати від війни двічі: у 2014�му і перед повномасштабним вторгненням. Олена
ображається, коли питаєш про те, як для їхньої родини почалася війна 24 лютого 2022�го.

«Війна почалася для нас саме 9 років тому», – неодноразово повторює вона протягом бесіди.
Розмовляли ми не одну годину в укритті в центрі столиці, куди під час повітряної тривоги приходять

вночі та вдень багато місцевих із будинків поряд з об’єктом, куди прилітало вже тричі. Тож родина, яка
тікала від ворожих ракет, і тут пережила цей жах.

LB.ua розповідає історію однієї родини з Мар'їнки, яку вщент зруйнували окупанти.

СЬОГОДЕННЯ: ВІЙНА

Олена Собіщанська 

Фото: з фб*сторінки героїні, м. Мар'їнка
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ка – маленьке містечко, де всі одне од#

ного знали. Родичів – сила#силенна.

Кожен комусь брат, кум або сват. Люди

виходили в центр міста, продавали про#

дукти. Хтось возив їх у Курахове чи

Покровськ. Були автостанція, школи.

Ми відчували себе вільними, не бояли#

ся, хоча «літати» почало ще 9 років то#

му. Однак усе працювало».

«Ще 16 лютого 22 року, на День єд#

нання України, моя Мирослава в са#

дочку, усі дітки були у вишиванках, ві#

ночках. Ми точно не чекали на «осво#

бодителей».

Уперше «русский мир» прийшов сю#

ди ще у квітні 2014#го. Тоді родина

вперше тікала до Києва. Уже влітку

2014 року за Мар’їнку почалися сер#

йозні бої, у результаті яких 5 серпня

місто було звільнене ЗСУ. Через рік

російські найманці знову спробували

повернути містечко під свій контроль,

однак українські військові відбили

атаку. Родина повернулася додому.

І з того часу, аж до 24 лютого 2022 ро#

ку, місто жило відносно повноцінним

життям.

«Ну як жили? «Дири» (саме так місце#

ві називали т. зв. ДНР–ЛНР) закріпи#

лися за кілька кілометрів від міста. Тому

періодично щось гупало. Чули артиле#

рію та постріли. Так, десь раз на тиж#

день. Трохи полякають нас – і все. А

люди далі поралися на городі. Ну, поле#

тіло над головою. Утім якось усі знали,

куди летить, як летить. Але ж за понад

вісім років навіть встигли до цього

призвичаїтися. Однак десь за тиждень

чи трохи більше до 24 лютого минулого

року все змінилося. Почали гатити

щодня. Як ніколи до цього. Коли приб#

лизно за 7 днів до повномасштабного

наступу ми з чоловіком прийшли до

центру, де автостанція та магазини, за

продуктами, почався обстріл. На наших

очах поранило жіночку, що чекала на

автобусній зупинці. Вона впала, і її заб#

рала швидка. І це було страшно».

Вона говорить, що по місту вже тоді

поповзли чутки про початок великої

війни. «Чоловіку повідомили, що бу#

дуть рівняти нас із землею. Тому ввече#

рі після того обстрілу, здається, ми зіб#

рали якісь речі. Як кажуть, взяли лише

«труси#носки» і документи. Прийняли

рішення спочатку їхати на нашій ма#

шині до друзів у Лиман. Однак і там ду#

же скоро почали стріляти. Уже за два#

три тижні ми вирушили на Київ. І нас

не лякало, що йшли бої за столицю. І

куди ж ще нам було їхати? Варіант ви#

їзду за кордон ми не розглядали».

«Будинку вже немає»
Уже у столиці наприкінці березня

Олена дізналася, що їхній рідний буди#

нок зруйнували.

«Ще був зв’язок з місцевими. Мені за#

телефонувала сусідка і сказала: «Все.

Хата знищена. Слава богу, цього не по#

бачили мама чоловіка і бабуся, які по#

мерли до вторгнення. Що я відчула? Та

просто втрата свідомості. Як?! Як так?

Потім я трохи відійшла. Головне, що ми

всі живі. Слава богу, що ми виїхали. А

якби там була наша донечка Миросла#

ва? Передзвонила чоловіку цієї сусідки,

якого попросила сходити та подивити#

ся: можливо, щось залишилося? Він ме#

СЬОГОДЕННЯ: ВІЙНА

Дитячий садок #56 «Золотий ключик» на День єднання України,
16 лютого 2022 р., м. Мар'їнка 

м. Мар'їнка. Фото: з фб*сторінки героїні

Місто зрівняне з землею. 
Знімки Мар’їнки Донецької області з неба оприлюднено 5 березня 2023 р.



18 Українська Родина № 1�3/2023

ні каже: «У вас у дворі – снаряд чи раке#

та. Ще один стирчить у городі. Паркана

немає, хвіртки теж, вікна вибиті, поло#

вина будинку знищена, сама коробка

ще стоїть, дах знесло. Усе майно зали#

шилося там. Ми все втратили. І фотог#

рафій теж немає», – каже вона, довго

поправляючи окуляри, а насправді на#

магаючись приховати сльози.

Ба більше, за рік до великої війни їхня

родина придбала ще один будинок у

Мар'їнці. «Аби жити в окремій оселі.

Чистій і світлій. Скільки було планів!

Ми вже й ремонт почали робити. Я собі

уявляла, як у мене все буде стояти, як

буде гарно. Чоловік потроху працював

експедитором. Мала ходила до садоч#

ка… Що з цим нашим будинком? Я вза#

галі не знаю», – говорить вона наче з

посмішкою. Але з такою, що й сам від#

чуваєш той нестерпний біль і відчай,

який розриває її зсередини.

За її словами, після повномасштабно#

го вторгнення багато людей ще залиша#

лися в місті.

«Думали: постріляють і заспокояться.

Бо ж наші люди там звикли до пострілів.

Раз на тиждень#два раніше з того боку

(Донецька) під'їжджали російські оку#

панти, розвертали свої дула на нас. А ми

на дитячих майданчиках продовжуємо

гратися. Однак після 24 лютого почало#

ся пекло, яке все не закінчувалося».

Вимушені були жити в підвалах. Су#

сідка поділилася з Оленою своєю

страшною історією.

«Ховалась у підвалі десь місяць. То її

малий, такий як моя Мирослава (5 ро#

ків), від постійного перебування в ук#

ритті та вибухів перестав спати. Хоча ж

він народився і виріс під обстрілами.

Звісно, не під такими інтенсивними.

Стріляли ж і наші «укропчики» – ми так

лагідно називали наших весь час». 

Коли тепер у підвалі вдавалося нена#

довго його приспати, хлопчик марив

або кричав. А потім дитина остаточно

замкнулась і перестала говорити.

«Люди сиділи до останнього. Навіть

ті, у яких прилетіло по будинках. Ма#

мочки з дітьми теж. Ховалися в підва#

лах поліклінік, шкіл. А потім був фос#

форний дощ. Розповідала про це все

Надійка Кругляк – волонтерка і моя

землячка. На жаль, зараз з нею втраче#

но зв’язок. Я не знаю, що з нею. Тоді

вона кожного тижня їздила з Курахово#

го до Мар'їнки разом з ДСНС і пред#

ставниками «Білого Янгола» (евакуа#

ційні групи). І вмовляла людей виїж#

джати. На той час там залишалися в ос#

новному літні люди».

СЬОГОДЕННЯ: ВІЙНА

Лєна і Мирослава

Проспект Дружби, центральна вулиця Мар'їнки, після обстрілів російських військових,
14 квітня 2022 р. Фото: Сергій Нужненко

Робота екіпажу поліції «Білий Янгол» на напрямку Мар’їнка – Красногорівка
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Три прильоти в Києві і мрії про
домашніх тварин

У столиці родина Собіщанських ви#

наймає квартиру у старому п’ятипо#

верховому будинку в Шевченківсько#

му районі. Уже після другого прильо#

ту тут у квітні минулого року багато

мешканців виїхали у більш безпечні

місця. А київські рієлтори, коли чу#

ють пропозицію для здачі в оренду

помешкання на вулиці Татарській,

одразу попереджають, що знайти

охочих буде дуже важко. Звісно, якщо

не за демпінговою ціною.

«Але тут є підвал. Коли був третій

страшний обстріл (одна ракета знес#

ла декілька поверхів у будинку ЖК

«Львівський квартал», унаслідок чого

загинув чоловік і багато хто отримав

травми), ми були в ліжку, спали, бо

це ж був сам ранок. То ми всі утрьох

так повзли на колінах у той підвал,

що постирали їх до крові. Тому тепер

під час усіх повітряних тривог пос#

тійно сюди бігаємо. Психологічно це

все дуже важко. Але в мене є Мирос#

лава – це така дитина, яка не дає ме#

ні розслабитися чи впасти у депре#

сію, психувати чи влаштовувати істе#

рики. У неї треба вчитися, як сприй#

мати кожен день, кожен момент. Во#

на радіє кожному з них: поїла, кудись

збираємося, щось купили. Хоча ж во#

на пам’ятає про всі обстріли та розу#

міє. Бачу, що вона здригається від

гучних звуків, лякається грози», – ді#

литься Олена.

А Мирослава в цей час сидить поруч

на кріслі в укритті. Вона відволіка#

ється від гри в телефоні та упевнено

додає: «Я спочатку не боялася грому.

Я все пам’ятаю. Але тепер я боюся

цих обстрілів».

Коли Олена з чоловіком під час по#

вітряних тривог перебувають у сусід#

ній кімнаті, де годинами навіть уночі

люди жваво обговорюють відновлен#

ня газопостачання після прильотів і

ремонт дахів, Мирослава сидить зі

мною. Бо найбільше дівчинці подо#

баються мої дві собаки. Вона завжди

чемно перепитує, чи можна їх узяти

на руки? А потім починає їх пестити і

часто цікавиться: «Чому вони такі со#

лоденькі? Чи можу я їх називати

«мои питомцы»? Бо зараз папа каже,

що ми не можемо завести собі собач#

ку. У Мар’їнці у мене були два коти#

ки: Ася і Сніжок. Папа сказав, що за#

раз вони в іншій країні», – говорить

дівчинка, яка на свої 5 років розмов#

ляє дуже по#дорослому.

Ще вона сильно любить солодке і пос#

тійно приносить у сховище різні іграш#

ки. «У мене нова лялечка. Можете теж

погратися! Беріть. Скоро мене поведуть у

зоопарк, і мама обіцяла мені нові навуш#

ники на день народження», – тараторить

Мирослава. І тут ти розумієш, що все має

бути добре. По#іншому й не буде.

«Хочу додому, в місто розбите»
Олена зізнається, що дуже сумує за

домівкою. «Бо ж рідні стіни гріють, зна#

єте як? Ми віримо в нашу перемогу. Усе

відбудуємо. Буде навіть краще. Ми

обов'язково повернемося», – тепер уже

справді посміхається вона.

Анна Стешенко, 

спеціальний кореспондент LB.ua

СЬОГОДЕННЯ: ВІЙНА

Мирослава з подругою в укритті. Фото: Анна Стешенко

Мирослава в укритті

Прапор на адміністративній будівлі Мар'їнки після обстрілів окупантів, 14 квітня 2022
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Коростенське Краєзнавче Товариство «Радогоща». Миколай БРИЦУН*ХОДАК

ЛіТОПИСНА ЗЕМЛЯ ДРЕВЛЯН
Археологія. історія. Етнографія. Коростень � 2002.

ТИСЯЧОЛІТНЄ БОРТНИЦТВО
ДРЕВЛЯНСЬКОЇ ЗЕМЛІ.

«Хліб робили та пчол держали.»
Ущапівський Т.С., с. Васьковичі.

«Бортник на пчоли, корова на верес,
риба на нерест.»

Мединовка. Медина Надія Якубівна.

ВСТУП
Старою мовою Х#ХIII стол. вони

«вуллє, колоди, вулики, вулікі, дов#

банки», загальна назва – борті. Самот#

ньо доживають вони свій довгий вік

під вуглами хат, у садочках, на межах,

привертаючи увагу масивністю форм,

густотою переплетінь товстих смолис#

тих волокон, товщиною дерева, пере#

важно сосни, біло#медовою смолою#

живицею, що сочиться на зрізі воло#

кон у палючий полудень, хоч дерево

зрубане сотню#півтори літ тому. Диву#

єшся силі преміцного дерева, дивуєш#

ся древньому обряду.

СКАЛІ
Архаїчна Нива Медова в Скалах#Ске#

лях. існує народна пам’ять – переказ

про назву Уборті, зошит С. І. Іванова

№1, «Легенди поліського краю», краєз#

навчий музей Коростеня, джерело і ав#

тор матеріалу не вказані. Суть сказання,

в певних деталях надвичайно важливого

для дослідника, як один з фактів#дока#

зів архаїчного бортного заняття на бере#

гах Уборті. Зміст сказання: «Над Убортю

краса неповторна. З скелі летять бджо#

ли, снують на осонні солодку пряжу.

Наносили меду в щілини і нори Скелі

(Скалі) над рікою#над берегом.

Уборті стільки, що мед виливався в рі#

ку, вода в якій ставала солодкою, м’якою,

янтарною». «Скалі» архаїчна назва, до#

нині в Коростені і селищах підкоростен#

ських мовлять «Ходив на Скали», древнє

Скалі. Скалі – місце добування Меду

древнім медозбирачем. Древній Предко

ходив на Скалі добувати Меді. «СКАЛІ»

– виходи гранітних круч над берегами лі#

сових рік Древлянщини – Уборті, Уші,

Нориня, Тетерева, Жерева.

«Скалі» – колонії#поселення диких

лісових бджіл. «Скаль» бджола#розвід#

ниця, дика бджола, яка жила в Скалях.

Мова іде про архаїчну медову ниву не#

оліту, коли древній «мідловець» просу#

вався берегами рік, добуваючи мед, ри#

бу, звірину. Прізвище Мидловець збе#

реглося на Олевщині донині як наймен#

ня архаїчного збирача меду.

Мидловцями були Предки наші в

добу бронзи#часи войовничих пасту#

хів, що володіли чередами «товару,» в

залізний вік ранніх землеробів. Усі Ві#

ки людина користалась Священним

Меді#Медом, незбагненно#прекрас#

ним Даром Сонця#Бога. Уборть висту#

пає як збережений релікт медової

Бортної Ниви.

Італієць Паоло Джовіо в «Книзі про

Московське Посольство», виданій

1525 року в Римі, писав про Нашу

Землю, в якій «...часто знаходять у

дуплах старезних дерев величезну

кількість старого меду, покинутого

бджолами, меду, що утворює розливи

коло старезних пнів, з яких солодка

пожива виливається. Селянин заско#

чив у дупло старого дерева, по груди

занурився в густий мед, не міг виліз#

ти, сидів у медовому полоні два дні,

поки його не визволила «медведиця».

Яким чином це сталося, Джовіо не

пише. Свідчення італійця перегуку#

ються з описом Бортної Ріки Уборті:

«Мед виливався у ріку...» Прадавнє

бортне заняття лишилося жити на ві#

ки в найменні ріки Уборть, єдиної з

такою назвою на усій Великій

Слов’янщині. Коростенські Скалі##

Меді, прихисток Предків#Медін на

протязі тисячоліть. Старі Городища

Медоборів в слов’янську добу на

Скалах#Коростах.

Корости – один з архаїчних скаль#

них, бортних осередків медобору.

Священна Медова Скаль#Корость,

Мед#Камінь. Наймення кількох ти#

сячоліть – СКАЛЬ, осідок архаїчного

бортництва. Праслов’янське мовлен#

ня «Жіті на Скалі», «Скалі Короста»

донині уживане в старих селах. Тут

виник культ Медового Сонячного

Даж#Бога. Шестигранник медового

стільника#священна емблема рушни#

кового, килимового ткацтва, де#

рев’яного зодчества Родової Верхівки

Древлян, знак Меді#Бога Старих Де#

ревлян, хранителів Ведичної пра#

культури. У Дідковичах мовлять: «То#

го я не в’єдаю», або «В’єдає чолов’єк

багато». Мова Ведичної доби.

ЯК ТО БУЛО
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СКАЛЬ
Бджоли#розвідниці давнини донині

називаються старожилами, хранителя#

ми прамови, «Скаль».

Посилаюсь на думку хранителя на#

родної історії Слобожанюка Олексія,

оповідач – вихідець з Ришавки.

Слобожанюк твердив: «Скаль#шукачі

медозбору, бджоли#розвідниці». № 154.

Поняття «скаль» відоме на Олевщині,

живе в історії#пам’яті кілька тисячоліть,

відоме мудрим дідам Краю. Людина не#

оліту вже користалася медом у «Ска#

лах», назвавши гнізда диких бджіл Ска#

лі, саму бджолу у Скалях «скаллю».

№410.

БОРТНІ ПРАЛІСИ
Могутніми лісами, віковими сосно#

вими борами, тисячолітніми діброва#

ми шуміла Древлянська Земля, наслід#

ниця Геродотової Гілеї, тисячу літ тому

назад. Могутні дуби, кремезні сосни,

стовбур дерев у три#чотири обхвати

людини, дерева віком 300#500 літ і

більше. Товщина стовбура таких дерев

сягала до півтора#двох, іноді трьох

метрів, дерева товщею в метр були зви#

чайним явищем. Сосни стояли рівні,

мов свічки, лише верхівки дерев шумі#

ли зеленими вітами літом і зимою.

В сосновому бору світло, затишно.

Стовбури бронзових дерев сочаться ян#

тарною пахучою смолою. Літом у вер#

хівках дерев гудуть дикі лісові бджоли,

традиційна стара лісова назва «слепот#

ні». А ось і іх житло – невеликий отвір у

стовбурі дерева під кроною зелених

корчуватих віт на місці старого трухля#

вого сучка.

Всередині стовбура старої «уситова#

тої» (трухлявої) сосни дупло – житло

диких лісових бджіл, витривалих, сер#

дито#кусливих, що кидаються на воро#

га#супротивника наосліп, жалять від#

чайдушно. Бджоли#трудівниці селяться

ближче до води, на берегах лісових рік

Древлянщини. Береги рік – зарослі тов#

стої вільшини, високої і кремезної, мо#

гутні діброви на луговинах#заплавах

весняних, на піщаних пагорбах – сос#

нові бори#зеленомошники. Численна

сітка ручаїв#приток вкривала лісову ни#

ву, бортні угіддя Древлянщини, випари

водних плес створювали лісову вологу,

яка сприяла особливому клімату.

Старі дубняки і сосняки#бори були

природними бортними угіддями, що

простягалися на десятки кілометрів уз#

довж течії старих лісових рік – Нориня,

Жерева, Уші, ірші, Тетерева, Уборті. Рік,

які були найдревнішими шляхами спо#

лучення з доби неоліту. Наймення ріки

Уборть засвідчує древню бортну ниву на

берегах ріки, її приток. «У Борть» –

шлях у бортні праліси на берегах ріки,

наймення «ВиБорть», збережене в Со#

бичино, значення древнього виразу –

«Вхід в Бортний Праліс». Наймення рі#

ки, пов’язане з древніми водними путя#

ми в бортні праліси.

Праліси Краю чарували іноземців,

усіх, хто хоч раз побував у таємничій

Країні Лісів, старій Геродотовій Гілеї.

Відомо, що Олег Древлянський учащав

в «Олеськи» – праліси#пущі на течії

Уборті. У Старих Деревлянах праліси

Олевщини вважалися незайманими

«Олесами», утаємниченими лісовими

дібровами, сосняками#борами божес#

твенної краси.

Земля Олесів в добу Олега Древлян#

ського (Х вік) – прозивалася «Краєм та#

ємничих дивно#прекрасних пралісів##

пущ, неповторних і незрівнянних», що

посідали одне із чільних місць в Землі

Дерев, де здивувати красою пралісу міс#

цеву людину – бортника чи мисливця –

було непросто. Кожна з земель Древ#

лянщини мала свої неповторні праліси,

якими гордилися, в яких молилися

язичники – древляни, обираючи собі на

смерть#віковини прекрасне дерево, час#

тіше дуб – для вічного спокою.

БОРТНІ ДЕРЕВА
Сторінка старого вікового бортниц#

тва, пов’язана з добою бортних дерев, в

гніздах#дуплах яких водились дикі

бджоли – «слепотні». Це первісний етап

старого бортництва після «скального»

медозбору над берегами рік. Бортник

доглядає бортове дерево, мітить родо#

вим знаком, ладнає сніт#дощечку для

закривання бортного отвору, збирає ди#

кий мед, добуваючись до гнізд#дупля#

нок в товщі старих дерев. Оповіді про

бортні дерева – «бортові хвої» та «борто#

ві дуби» записані в селах Краю. В Не#

дашках на Малинщині 93#літній Дмит#

ро Недашківський оповідав про збере#

жені бортові дерева#сосни та дуби літ

90#100 тому на «волоках» недашківців.

Він же свідчив про бортні урочища в

Дубняках Горобйовщини. В часи Гайда#

маччини недашківці ховали родову гра#

моту на землю в дуплі бортової хвої.

Старі діди старанно зберігали бортні де#

рева як спадок прадідів.

Оповідання про бортні дерева в Не#

дашках засвідчують збережений звичай

мати бортні дерева на Малинщині.

«Бортні дерева» відомі в селі Види##

Борі у Черняхівських пралісах. Донині

ВидиБор – селище медозбирачів Ко#

гутів. У старому Бежеві мудрий дід

твердить: «Та майже кожне дерево в

старих могутніх сосняках та дубняках

годилося для борті чи ставало бортю,

бо ліси були великі, несходимі, старих

дерев була велика сила».

Оповідач Плавинчук Сергій іванович

мав 85 літ від роду, людина міцної

пам’яті та великої сили в молодості, за#

тятий хлібоїд, горілку ніколи не вживав

на своєму віку, а хліб любив понад усе...

«Величні, славетні праліси Черняхова».

«Бортне дерево», «бортні дуби» як тер#

мін первісного бортництва відомі в ро#

дових поселеннях Воронево#Пашини,

«бортні дуби над берегом Уші» зберіга#

лися в недавні часи, бортні діброви шу#

міли над Ушею в часи прадавні. Пашин#

ський Савелій, добрий плотник і ко#

ЯК ТО БУЛО
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валь, оповідав про бортне заняття у Во#

ронівських лісах. В Остапах Землі Лугів

свідчили про бортну сосну віком до 200

літ. №519. Бортні дерева були звичай#

ним явищем в усіх старих селах Землі

Лугів. На бортні дерева Коростенщини

вказував бортник Берестовця#Татарно#

вич: «Були в Татарновицьких лісах дере#

ва бортові, дуби та хвої, переважали ду#

би, що вдвоє#втроє не обнімеш». № 184.

У Троковичах (Отроковичах) на Черня#

хівщині були «бортні дерева#дуби ста#

резні, в три обхвати людини, росли над

річкою Свинолужкою. У дуплах дубів

пчоли водилися». «Бортні дерева» – ли#

пи, берести, сосни, дуби». № 465. Бать#

ко його був бортником, знався на старо#

му занятті#древолазстві. Бортні дерева

були у Зорокові на Черняхівщині.

№520. Бортні дерева росли в урочищі

Россохате – «сосни стояли, рої ішли».

Зберігалися вікові «церковні» бортні

сосни в селі Зорокові навколо церкви до

початку масового рушення церков 1934

року. № 520. Бортні «церковні» сосни

відомі в Горбулеві. Мед церковних сосен

вживали на приготування прадавньої

сити, по звичаю Предків, Обряд Тися#

чоліття. № 471. Борті дерева відомі на

Звягелях, село Брониця під Липином.

Бортні дерева в урочищі Бор під Ли#

пином. Наймення «хвоя#борт». Могутні

сосняки. № 13. Бортні сосни знали опо#

відачі Старих Сербів на Ємільчинах:

«Були дерева#бортні хвої». №317. Бор#

тні дерева були відомі на Народиччині.

У селі Розсохах були бортні дерева на

Луговинах берега Жерев#ріки. Древні

угіддя бортних дерев по всій течії Же#

рев#ріки зникли, збереглися частково

релікти до 1900#х років під Розсохами.

За Жеревом під Розсохами був дуб у чо#

тири обхвати людини. №385. Величні

Пра#Дуби на Луговинах#Затоках понад

Жерев#рікою гуділи роями диких «сле#

потнів». В ріках водилася крупна риба.

В роки (1945#1950) на греблі села Жере#

ва ловили сомів метрових.

БОРТНі УГіДДЯ
Почався новий період бортування#ви#

готовлення штучних бортей у деревах на

общинних та власних землях. Доба ХIV#

ХV століть. Штучні борті виготовляли в

«живих» деревах, щоб «пчолки сіли».

Свідчать бортники Краю. «Довбали

борть в сосні товстій, смоляній». Глуш#

кевичі, №506. «Бортне дерево#дуб, сос#

на». № 279. «Бортні дерева#дуб, сосна,

липа, берест. Могутні бортні сосни

Вільська. № 457. «Бортне дерево#дупло

штучне». Веприн, № 298. «Дупла#борті

довбали бортники в живому дереві.

«Горбулев. № 469. «Бортні сосни, чис#

лом до 100, були в недавні часи в околи#

цях села Вел. Цвіля, № 332. «Бортне ді#

ло знали усі діди в Обищах, ближніх і

дальніх селах». № 422. Бортні дерева в

околицях Розсох на берегах Жерева.

№385. Сосни в 3 обхвати людини, дуби

в 4 обхвати. Оповідач бачив такі дерева.

№ 315. Бортна хвоя у Недашках. № 279.

«Пчоли в дуплах#бортянках гніздили#

ся. В одному дереві було до 12 дупел.

Могутня сосна в урочищі Хмереча за

Жерев#рікою. Булев на Жереві. № 353.

Родове наймення Бортники у Загреблі,

Овруччина. № 512. Про довбання штуч#

них дупел#дуплянок відомо у старих

центрах бортної справи#Васьковичах,

Пашинах, Воронево, Бехах, Видиборі,

інших поселеннях.

ПАСІКА БОРТНА
Третім періодом бортництва слід вва#

жати виготовлення штучних «справ#

жніх» бортей з колоди сосни чи дуба.

Робота трудомістка, плешнею (вид

довгого долота) треба було видовбати

штучне гніздо через вузький отвір. Ви#

готовлену борть піднімали на вибране

дерево лезивом#женню, робота тяжка,

потребувала сил кількох людей. Вулик

важкий, кілограмів до 100#150, треба

мати добру силу, щоб підняти, завести

на потрібне місце на дереві, прилашту#

вати на стояння на довгі літа. З одного

стовбура зрізаного дерева виготовляли

3#5 бортей.

Розрізняли «справжню» борть (тра#

диційну), роблену по#старому, коли

через боковий отвір довбали широке

гніздо, що вимагало важкої і довгої ро#

боти. «Несправжня» борть довбалася

зверху і збоку, робота полегшувалась і

скорочувалась у кілька разів. Несправ#

жня борть мала отвір зверху, вважала#

ся гіршою для справи, бо могла затік#

ти, порушувався тепловий режим зи#

мою – «пчоли» могли загинути у вели#

кі морози. Борті стояли літом і зимою

серед снігів, на вітрах. Несправжня

борть мала отвір зверху – «осух», який

закладався деревиною, тесаною по

формі «осуха», верх борті накривався

пластиною#плашкою, ніби козирком.

Так виникають лісові бортні пасіки, де

«січуть» дерева на вуллі, на звільнених

полянах ставлять борті. Бортна пасіка

знаходилась у лісі, в певному урочищі.

Бортні урочища традиційно прозива#

лися «Пасіка», наймення збереглися

до наших днів в усному мовленні ста#

рого люду. Бортні пасіки налічували

від десятка до сотні#двох вуллів#

бортей, розміщених компактно, щоб

не тратити час на догляд і медозбори.
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Свідчить Зайченко В.Г., с. Звіздаль:

«Лісова Народиччина славилася медом

бортним, урочища бортні під Звіздалем

прозивалися «Пасека», «На Бору»,

«Бортяний дуб». У старих Дідковичах

відомі дві бортні «Пасіки» – «Пасека»

на ручаї Мутвиця і «Пасіка» на урочищі

Верх. Пасека бортна на Лугинщині в

дубняках недалеко старого Дивлин#

ського Городища прозивалася як урочи#

ще Кулаги, «люди пчол багато по лісу

мали. А колись були дикі пчоли, діди

нам переказували». № 213. На Черня#

ховщині бортні пасіки містилися в уро#

чищі Сухий Луг під Неражем, стояли

вуллі в лісі по 3#4 на дереві, росли кре#

мезні дерева ралисті, зона чорнолісів,

вікові дуби, берести, в’язи на чорнозе#

мах старих лугів.

Відоме бортне урочище «Уситовка» в

Неражському лісі. № 473.

Бортна Пасіка містилася в урочищі

Мелешковичі під Вільчею на Народич#

чині. Оповідач свідчить: «Була добра

бортна пасіка у лісі, урочище Мелешко#

вичі. Родичі батька пішли в дорогу,

взявши хліба. ідуть дорогою, бачать –

повно вуллів на деревах. Велика бортна

пасіка. Про мед згадали, їсти захотілося.

Дивляться подорожні: короб меду стіль#

никового над дорогою стоїть на землі.

Зупинилися подорожні, задумалися:

взяти меду чи ні.

Стоять, ждуть володаря меду, чи не

вирине де, щоб попросити солодкої

з’їжі. Нема нікого. Кругом – ні душі.

Стоять над медом – що робити? Від#

важились. Сіли, вийняли свій хліб по#

дорожній, скибки вкраяли, мед стіль#

никовий золотисто#янтарний, сизува#

тий, густий, гірко#солодкий спожива#

ють. З’їли трохи, подумали, відважи#

лися: «З’їмо, скільки подужаємо». Наї#

лися, пора іти, один з подорожніх ка#

же: «А я візьму на дорогу меду!» Вирі#

зав м’якушку, хлібину медом начинив,

хотів устати, ноги мов приросли до

землі. Сидить переляканий, мову одіб#

рало. Аж тут виходить з лісу на дорогу

володар пасіки, міцний, кремезний

дід. Тікати хоче подорожній та ногами

ворухнуть не може, сидить, чар#силою

прикутий до землі. Закляк від страху. А

ті двоє вже одійшли подалі, не ждуть

товариша. Дід#чарівник іде помалу,

наблизився до подорожнього та й ка#

же: «Вставай уже! Іди». У того ноги

звільнилися від невидимої сили, устав,

стоїть. А дід і каже: «Іди та більш тако#

го не роби!» Устав тут Муха, подорож#

ній, пішов з великим ляком#переля#

ком... Дід навздогін йому промовив,

мов стьобнув батогом: «Я всім поста#

вив, хто скільки хоче # з’їж, але не

крадь, не порть Святого хліба, нечес#

тивцю! Меду не крадь!» №397. Бортні

угіддя#пасіки лише перелічимо: Па#

шини – Пасіка, № 513, № 514, дві Па#

сіки у Дідковичах – одна на Мутвиці,

друга в поселенні Верх. № 120, № 128.

Пасеки урочища Хмереча під Новим

Дорогинем – № 349, Лиса Гора під Ба#

биничами – № 515, урочище бортне

Хвойник напроти Булева – № 353,

Миколницке під Кам’янкою – № 315,

Мочарня в Сушках – «сосни, дуби в 2#

3 обхвати людини», № 516, Сарновичі#

Роги, Рожки, Дубина, № 138, Уситов#

ка, Сухий Луг в Неражі, «три#чотири

уллі на дереві», № 473, Когутське, Бо#

годяка Видибора, «спаслися люди від

Орди, дякували Богу за спасіння», Ме#

жибор під Видибором, Видибор, №

487, Стойла, Стовпища – урочища

бортні Ярової, «не чіпати дерева#борті,

суд за порубку», № 438. Бортне урочи#

ще Барашів#Хотоза, №319. Грабочин у

Собечино, № 435, Селисько у Замис#

ловичах, № 428. «В Ушки», «Круг»,

Грез, Блучан, Волиск, «У Березі» –

бортні пасіки Копищ – №410, Каліков

Груд у Сущанах, № 421, Дідове озеро

під Пергою – № 433, Гороб’ївщина##

Недашки, № 279, Круговське в Меди#

нівці, № 103, Снетичов, Високий

Хвойник під Народичами. № 352, №

353. Хочино (олевське) № 417, Розсо#

хате#Городище № 462, Княжовщина

під Каленським (Коростенщина) №

99, «Дуби» під Берестовцем, №184,

«Соловйова» на Верх. Тартаку № 144,

Добрий Луг у Шершнях (спасалися

люди від нашестя орди (1240) на Лузі, в

дуплах дерев, в шершнях#дуплянках

порятувалися) № 174#177, Плав у Яро#

війЮровій олевській. № 438#439. Бор#

тні угіддя Ємільчино Кадище, Камін#

ня, № 308. Найкращі древні наймення

бортні під Пергою#Велике Отрочиннє,

Мале Отрочиннє, Ситище, Пержан#

ське. Нема жодного старого поселен#

ня, де б не було бортних пасік#угідь.

ВУЛЕЙ
Важливим заняттям бортної справи

стало виготовлення вулея. Вулей з сос#

ни, рідше з дуба. Товща окремих вуллів

сягає метра, а висота до півтора. Збоку

вулика кругленьке вічко для бджіл. В

середині овальне гніздо для бджіл,

довбане «плєшнею» – масивним доло#

том з дерев’яною ручкою. Гніздо на

три#чотири вощинки, які тримаються
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на «роженцях» – прутиках з в’яза чи

черемухи, закладених через товсті

стінки вулика#борті.

Прямокутний довгастий отвір для

виймання вощин закладався дощеч#

кою, званою довжю. У товстому сухому

вулику бджоли легко витримували ве#

ликі морози, а літом не перегрівалися.

Вік бортей, по оповідях старих бортни#

ків, до 90#100 літ, окремі вуллі мають

«вік» до 150 # 200 літ, служили кільком

поколінням медозбирачів.

У Бехах під Коростенем, відомих як

один з осередків бортної справи, на са#

дибі Беха Григорія Якимовича, приту#

лившись до плоту, стоять три масивні

борті, обстежені автором розвідки. Ду#

бова борть – вік деревини під 207 літ,

друга – соснина під 150 років, третя

найкремезніша соснова борть має вік

дерева під 280 літ.

Кожна з бортей має до півтора метра

висоти. Внутрішнє гніздо для бджіл має

розміри 1,2х0,65метра.

БОРТЬ
Виготовлення вуллів#бортей найчас#

тіше з сосни, теплої, запашної, довго#

вічної. Сарновичі в борах#сосняках:

«Хома Шушпан робив вуллі#борті».

Кілька бортей на садибі оповідача, роб#

лених сотню літ тому. №138. Найкращі

вуллі#верба, сосна, дуб, липа. Верба##

тепле дерево. Плєшнею#долотом довба#

ли отвір#гніздо. №298. Стрільченко Ва#

силь робив борті у Стрибежі. № 496.

Оповідач, бортник по батьку, «улікі ро#

бив, борті».

Замисловичі, № 428. «Дід Ковальчук

уллі робив. № 440. «Уллі сокирою роб#

лені». Хочинє. № 417. «Валив дерева,

борті обрубані чисто, мов пилою різані.

Мала Глумча. № 311. Один запис#випа#

лювання бортного гнізда.

№ 298. Дід Фурман#Брицун Михайло

мав до 150 вуллів#бортянок. № 517. Ро#

дове наймення Бортники – село Заг#

ребля Овруччини. № 512. Дід Охрім ро#

бив борті. Зріже сосну, виріже борті.

Борть дід три#чотири дні довбав. Кочи#

чин. № 321.

БОРТНИКОВАННЯ
Бортниковання – народний термін

древолазства. «Бортниковали діди в усіх

старих селах». Серед бортних Селищ

найвідомі потомственні бортники Ко#

пищ#Гречки, Скрити, Снігури, Бовку#

ни, Перги#Ковальчуки, Дідкович#Лаза#

ренки, Яковченки, Воробієнки, у Бехах

бортники роду Беха, Меленів#Стрето#

вичі, Васяновичі, Грищенки, Берестов#

ця#Мельниченки, Сарнович#Шушпа#

ни, Лопатюки, Хирси, Каленського#

бортники старого роду Каленичів, Хо#

даків, Білошич, Левкович. Видибора##

Когути. Сушок – Кутишенки. Білки,

Турчанки#Борової, Сингаїв, Пашин,

Боровиці, Липлянщини – Брицуни,

Сологуби. Книжне поняття – «бор#

тництво» відоме як бортниковання#

збирання меду у дуплах дерев, виготов#

лення штучних «дупел» у «живих» дере#

вах, вирізання вуллів з стовбура повале#

ноі дубової чи соснової колоди, «тяган#

ня» вуллів на дерева, виготовлення ре#

мінних снастей#лезив, лежеї, корібців,

діжечок, роженців. Бортництво#бор#

тниковання включало цілий комплекс

занять і умінь, включаючи працю бор#

тника#теслі, бондаря, коваля, стельма#

ха, суто бортні уміння і навички: вста#

новлення вуллів на деревах – підйом їх і

спуск, піднімання бортника на дерево

при допомозі «острови», «жені ремін#

ної», «сипання» бджіл, чищення дупла#

борті, підрізання меду у стільниках, в

загальному «глядінні» бджіл, як малих

дітей, яким потрібний постійний наг#

ляд, що вимагає терпіння, знань, «охо#

ти» до заняття.

Були потрібні необхідні знання з жит#

тя природи, точність і глибина спосте#

режень, математична логіка, передба#

чення. Термін «бортниковання» записа#

ний нами у Дідковичах, оповідачка

твердила «батько бортниковав» – Яков#

ченко Іван Кирилович, «я коло нього

вивчилася «пчол глядіти». № 128. Бор#

тниковали жителі Копищ на Олевщині.

Оповідач Снігур П. П., свідчив про бор#

тниковання у Копищах. № 414. Понятя

«бортник» відоме у всіх селах Краю, ко#

лишня Стара Древлянщина, воно живе

у старій мові «пчол держали», «хліб ро#

били», Ущаповський Т. С., Васьковичі

під Коростенем. «Вуллі тягали на дере#

ва» – загальна формула. «Борті робили»

діди та батьки, «вуллі мали», «борті##

вуллі сокирою робили». № 417. Загаль#

на формула бортництва, відома у старих

селах: «Корова – на верес, риба на не#

рест, бортник – до пчол». Прислів’я ві#

доме старим бортникам.

Записане у Мединівці та Берестовці.

№ 103, 184. Бортниковав род Медин у

родовому селі Медини, «Предко» роду

був умілим бортником, заснував посе#

лення роду Медин в бортних соснинах#

дубинах.

«ОСТРОВА»
Значення слова «острова» – «острога»

– довга і міцна жердина, найпростіша

бортна снасть для підйому до бортного

отвору в сосні чи дубі. Найширше вжи#

вання слова в старих бортних поселен#

нях – «острова». Острова#снасть, часті#

ще дубок молодий, жердина для підйо#

му до бортного отвору, довжина «остро#

ви» до 12 метрів, твердження доброго

знавця бортного промислу з Берестов#

ця, зона листяних лісів. №184. «Острова

в землю заходить загостреним нижнім

кінцем під вагою бортника, що підніма#

ється уверх. Висота до отворів старих

дерев#дубів, сосен до 6#8 метрів». Вихі#

дець з потомственних бортників, Ми#

хайлов О.Г. засвідчив характерну бу#

вальщину з доби кріпацтва у Берестовці:

«В часи кріпацтва дід Левко украв у пан#

ському лісі молодий дубок на «острову»,

доніс до села, заховав у хвосі, прийшов

додому, каже сину і внуку: «Поїдьте во#

зом, заберіть дубок, я його заховав у ка#

наві». Поїхали син з онуком, не можуть
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дубок на воза закинути, вернулись до#

дому, розказують діду. А він сміється: «А

я його ніс на плечах з лісу, далеченько

таки було».

«Острова» відома як бортна снасть у

с. Купеч на Коростенщині, коротка

формула народного мовлення: «Остро#

ву (довгу жердину) держали в лісі. Додо#

му не носили». Острова зоставалася в

лісі, запис матеріалу – Татарновицькі

ліси, с. Берестовець. Оповідач з с. Ку#

печ, бортник з діда#прадіда, нині покій#

ний О. П. Ходаківський знав оповіді

про «острову», чув перекази з діда#пра#

діда. «Острова» виступає як архаїчна

бортна снасть чи не з доби неоліту.

«Острова» вживалася в лісах Краю, опо#

віді записані в селах іванівка (Коростен#

щина), Копища (Олевщина), оповідач

Снігур Пилип, Старе Шарно, Народич#

чина. №383. Записи матеріалу про «ост#

рову» на всій територіі Краю, колишній

Землі Дерев, засвідчують її масовий

вжиток.

ЛЕЗИВО
Загальна назва снасті для піднімання

бортника на товсте дерево без нижніх

гілляк. Лезиво плелося з шкіри бика чи

корови, іноді використовувалася

снасть, плетена з льону, що було відсту#

пом від традиції.

Найдревніша снасть «лезиво» має ар#

хаїчне наймення праслов’янської доби

– порівняймо «молозиво», «коливо»,

«твориво». Найміцніша, найдосконалі#

ша снасть «лезиво» – ремінна, шкіряна,

плетена з товстої шкіри в кілька полос

поздовжніх, так званих «сталок». Лези#

во шкіряне має назву «жень», повне

наймення має бути «кожень» («кожа»).

Матеріал про виготовлення «жені» за#

писано у Любарці. № 377. Оповідач

Фурманчук свідчив, що для виготовлен#

ня справжньої «жені» треба мати не

менш як дві або більше вироблених тов#

стих шкір. Шкіра ріжеться суцільною

полосою без зточувань. Кількість шкі#

ряних полосок#сталок коливається від 3

до 5, від 8 до 10. Довжина жені колива#

ється від 10 до 12 метрів. Шкіряне лези#

во, вироблене з шкіри#сириці, було міц#

не, воно просочувалося дьогтем, було

чорним, довговічним, слугувало батько#

ві і сину, переходило в спадок онукам.

Прийом використання лезива для під#

йому на дерево полягав у закиданні пет#

лі з лезива по стовбуру справа наліво,

опусканні петлі#стремена до ноги, но#

гою ставали в стремено#петлю, закида#

ли сталку#лезиво зліва направо. Так

бортник поперемінно лаштував «стре#

мено» то для лівої, то правої ноги, підні#

маючись поперемінно, сходячи ніби по

ступенях#стременах уверх по стовбуру

бортного кремезного дерева. Бортник,

по оповідях пасічників#бортників, міг

піднятися на висоту до 10#15 метрів,

лаштуючись на висоті до збирання#під#

різування меду у вощинах чи для дов#

бання бортного отвору в стовбурі дере#

ва. Трудним, смертельно небезпечним

було бортне заняття «глядіти поміж но#

ги униз», щоб не розбитися при падінні

з такої висоти. Один трагічний випадок

записано нами в селах Малинщини –

бортник розбився насмерть, другий ви#

падок на Олевщині, бортник «довечора

помер» – «ухопився на висоті за спицю

підйомного колеса, вона виламалася,

колесо мотнуло», скалічило смертель#

но. Кажу: «Бери за обод колеса, не бе#

рись за спицю!» № 440. Оповідач Хому#

товський втратив на війні трьох синів#

бортників.

ЖЕНЬ
Жень бортова відома в родових Біло#

шичах під Коростенем. У Білошичах бу#

ли прекрасні старі дубняки – бортні діб#

рови, прозвані пізніше гайдамацькими,

бо в них переховувався знаменитий гай#

дамацький ватаг іван Подоляка. Біло#

шицький Лаврен оповідає про лезиво##

жень у 5 сталок, відоме в його роду.

«Жень була дорогою і довговічною

снастю». Зберігали її в сухому місці,

протирали дьогтем від шкідників та для

надання гнучкості. Жень виявлена у

Малій Глумчі. № 311.

Автор цих рядків бачив жень у Яжбе#

рені Народицької землі у потомствен#

ного бортника Кравченка Івана Пав#

ловича, людини самобутньої, справ#

жнього нащадка старих древлян: гарна

статура, міцне тіло, справжній дуб#ко#

реневик, добрий і спокійний характер,

дружня велика, мов бджолина, сім’я. Я

тримав жень у руках – важка і велика,

скручена кругом, вона нагадує змію,

що скрутилася у велике коло. Женню

бортник піднімав вулей на дерево,

опускав короб з медом на землю, маю#

чи помічника внизу, піднімав пустий

короб уверх.

Бортували в пралісах сім’ями по кіль#

ка чоловік чи сусідили, виїжджаючи на

збір меду возами, маючи діжечки і при#

возячи їх додому повними ущерть золо#

тистого меду. «Жень» зберігається у

кількох людей на Житомирщині дони#

ні. Жень або «лезиво» відома в усіх бор#

тницьих селищах Краю. Жень#повна

назва «кожень» (кожа#шкіра) відома у

Недашках. № 279. Жень плетена, дов#

жина до 30 метрів. № 506. Жень бувае

легка або важка. № 318.

Жень або лезиво у 8 5сталок. Женню

дід та батько лазили на бортні дерева.

Жень з шкіри#сириці. № 486. Жень зна#

ють у Замисловичах. № 428. Жень#ви#

роблена шкура бика#корови, порізана у

сталки#полоски, «вироба добра».

№ 414. Женню користувалися бор#

тники Мислобича#Сушок. № 516. Жень

або «живню» знають у Емільчино.

№ 308. Жень відома у Кочичині бортно#

му. №321. Жень ремінна виготовлялася

у Тепениці. № 99. У Вільську кажуть

«лезиво». № 458. У Макалевичах корис#

талися женню. № 300. У Старосіллі

вживали лезиво. № 257.

Жень дід Михайло Гарбар робив#собі,

людям. Кам’янка. № 315. У Білій Русі

(ті ж українці живуть) кажуть «лезиво»,
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вироблялося з шкіри бугая, довжина до

14 сажень. Плели бортники Ятченко

Олекса та Антипенко Савва. Підйом ле#

зивом на любу висоту дерева, приказка

– «хоч до неба». Жень#лезиво виявлена

і обстежена в селі Гажин під Єльськом.

№ 504. Варіант назви снасті – «лезвиє».

Замість лезива#жені вживалася міцна

конопляна вірьовка#південні селища

Краю. Велика кількість снастей «заги#

нули» в часи колгоспів, колективізації,

лезива нищили – виготовляли упряж

для колгоспних коней. Обстежений ма#

теріал дає право твердити, що бортна

жень вживалася масово в усіх селищах

древлянських на протязі віків.

ЖЕНЬ СПРАВЖНЯ
Свідчення про ремінну жень#лезиво,

«справжню», записано в Бехах, Васько#

вичах, Дідковичах, Пашинах, Кален#

ському, Ходаках, Берестовці, Обиходах,

Білошичах, Видиборі, Вільську, Бежові,

Яжберені, Малій Глумчі, Кочичино,

Копищах, Боровиці, Білці, Сушках.

Наймення снасті – жень, лезиво, лез#

виє, лезво. Жень знають у Білошичах

№ 70, Хотинівці № 72, Меленях № 164,

Любарці № 377, Сельці під Народичами

№ 336, Звездалі № 381, Путиловичах

№ 241, Недашках № 269. Лезво#Шат#

рища № 66, лезвиє#Мединовка № 100,

лезиво#Боровица № 154, Подлуби

№ 309, Іванівка під Коростенем – лез#

виє, ужовка. № 179. Запис 1989 р. Вжи#

вався замінник жені, «несправжня»

жень, твердження бортників, вірьовка

конопляна, Бобричі: «Вірьовка коноп#

ляна преміцна вживалася для підйому

на бортне дерево». Вживали жень ре#

мінну, повна назва – кожень. № 235.

Матвійов Кирило. Бортні Лугини#Трон:

«Батько Шрубович Дмитро, родич

Шрубович Таназь бортниковали, кожен

«на яке хоч дерево залізе вірьовкою ко#

нопляною». Вірьовка конопляна відома

у Недашках № 279. Лезиво ремінне зна#

ють у Мединівці, снасть робилася з 4#5

шкур бика. На Черняхівщині, у Віль#

ську добре знають бортне заняття. Бор#

тник Біденко іван з Вільська «лезивом

лазив на сосни», «очепиться на дереві,

довбе дерево, борть робить». № 458.

«Лезиво робив дід Кирилюк», «лезиво у

8 сталок#полос. «Кирилюки – потомс#

твенні бортники» Межибора#Видибора.

Видибор – це могутні бортні праліси,

старі хвойняки з бортями#дуплянками.

Переказ про «снування» нового Селища

в сухих борах після спалення монголо##

татарською Ордою Межибора в листя#

них пралісах. Дід Кирилюк, батько і син

лазили на борті#дерева лезивом, що зос#

талася у спадок від діда. Кирилюк Пав#

ло Іванович, потомственний бортник,

мовчазний, немногослівний, скупо веде

оповідь: «Батько від діда мав жень, дід

сам робив лезива#жені, знався на цьому

занятті, жень робилася довжиною до 12

метрів, «лазили дід та батько на грубі

сосни великою женню», «довбе дупло в

сирому чи сухому дереві, на малій жені#

гойдалочці#лежевку висить, підчепив#

шись на рало#сук». «Жень чорна, маза#

на дьогтем, роблена з сириці. Жень#у#

жовка була чорна, ремінна, довжина до

10 метрів, товщина до 1,5 см, плетена у

8 сталок», – оповідач з Мелень. № 164.

Під Меленями в Грабах збереглася бор#

тна пасіка в сорок колод, закладені 1940

року берестяні прокладки під кришкою

вуллів донині сухі і чисті.

Один вулик#борть дубовий, інші

борті – соснові. Унікальна бортна па#

сіка лишилася без господаря, а могла

стати прекрасним комплексом для

створення музею бортного заняття на

Коростенщині.

НИВА МЕДОВА
Згадується село Кочичино, на кана#

ві#хвосі старовинні борті#колоди, на

одній зверху донизу карбовані письме#

на, рівний рядок прекрасно карбова#

них по висоті і ширині суцільних букв,

що нагадують зовні готичне письмо.

Напис розшифрували, потершись ко#

лінами на сирій траві: «Хай живуть

пчоли у цьому вулику». Олевщина, лі#

сове Кочичино, древній город Кочи#

чин з курганами в сосняку.

На далекій від Чопович Коростишів#

щині родові бортники Чопівщини мали

бортні пасіки, мали лезива, снасті для

догляду бджіл. Відмітимо, що не раз

приходилося чути про бортні пасіки на

півдні Краю, сновані бортниками Бехів,

Чопович, Мелень, Шершнів, з інших сіл

навколо Коростенщини, осередків пра#

давньої бортної справи, які обживали всі

можливі місця бортної справи далеко від

дому. Бортництво виступає як велика

Медова Нива, що не поступалася хліб#

ній. Оповідачі твердять, що в старі часи

«меду було більше, ніж хліба», «мед їж

хоч ложкою, а скибочку хлібну краяли

тоненько». «У мого батька було більше

меду, ніж у мене хліба». В невеликих Хо#

дачках під Білошичами записано опо#

відь про медовий урожай: пасічник не

мав посудин для зберігання меду, напов#

нив усі діжечки, ночовки#коновки, мед

стояв у посудинах у хаті, в коморі. Од#

ним з осередків бортного заняття висту#

пає ВидиБор на Чорно Лісах, де в бор#

тних пралісах проживали бортники роду

Когутів#лісовиків. Знання бортного

промислу у ВидиБорі не поступається

знаменитим бортним селищам Коросте#

ня, Народич, Овруча, які виступають як

еталони старого бортництва, збережено#

го з часів Геродотової Гілеї (V вік до Р.Х.).

Бортник Патюк чув і знав про жень#ле#

зиво, при потребі міг би займатися бор#

тною справою. № 428. Добрий знавець

старовинного бортництва, людина міц#

ної, навдивовиж чіпкої памя’ті, Каш#

перський знав подробиці старовинного

древолазства, свідчив про жень, плетену

з сталок#полос, від 8 до 10. Бортник під#

німає нею вулики#борті, важкі#преваж#

кі, на дерево, ставить вулик на місце між

гілляками, де борть стоятиме десятки

літ. № 180.

(Продовження в наступному номері.)
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Творити вуллє: що таке бортництво і чому
бджоли стали новою візитівкою України 

Мешканці таємничого Полісся лагідно називають своїх поліських бджіл «пчолами».
Саме тут вже понад 1500 років безперервно існує найстаріша традиція бджільництва – бортництво.
Що таке бортництво і що значить бути бортником, на Поліссі знають, але для широкого загалу це ремес�

ло стає відомим завдяки кільком ентузіастам, які захопилися культурою старовинного бджільництва.
Про бортництво розподає Максим Пчелов – графічний дизайнер і співзасновник ГО «Бортники України».

Він уже не уявляє свого життя без поліських «пчол».

Знайомство з бджолами
В дитинстві Максим жодного разу

не бачив пасіки. Його заповітною мрі#

єю була археологія, а головною метою

після школи – вступ на історичний

факультет. 

– Але з історією не склалося і я по#

чав навчатися в аграрному університе#

ті на зооінженерному факультеті.

Коли на другому курсі потрібно бу#

ло вибирати спеціалізацію, в мене не

було жодних стратегій.

Можна було займатися конями,

коровами, птахами, генетикою… або

бджолами.

Практично всі мої одногрупники

зарання спланували свій вибір, а мій

був абсолютно спонтанний.

Тоді я просто подумав, що бджоли

серед цього списку найприкольніші, бо

ніколи з ними раніше не мав справи.

Жив у місті з дитинства і в мене на#

віть бабусі в селі не було, не кажучи

вже про пасіку. Такий от собі герой ас#

фальту (усміхається). Тому моє зна#

йомство з бджолами почалося з нуля.

Навчання мені подобалося, було

цікаво, але з часом постало питання

додаткового заробітку. На останньому

курсі я самотужки почав опановувати

графічний дизайн і влаштувався пра#

цювати в журнальне видавництво.

Робота займала багато часу і до то#

го ж мені поставили умову, за якої я

мав перейти на фултайм. Обрав роботу

– і не шкодую про це. Тоді подумав,

що на старість заведу собі пасіку і таки

повернуся до бджільництва.

До витоків бджільництва
Минуло всього п’ять років і я зро#

зумів, що графічний дизайн і реклама

– не те, чим мені дійсно хочеться зай#

матися.

Я вирішив виїхати за місто, побуду#

вати будинок і зайнятися бджолами.

Поставив звичайні рамочні вулики,

навіть продавав мед зі своєї пасіки.

Саме собою в мене виникло питан#

ня, який вигляд бджільництво мало

раніше, ще за часів Русі.

Я знав, що тоді мед з наших країв

експортували тоннами, і добували його

прямо з дерев, де жили бджолині рої.

Але про саму технологію знань

бракувало. Потроху почав шукати ін#

формацію.

На той час я працював у Мистецько#

му Арсеналі і під час обідніх перерв по#

чав ходити в історичну бібліотеку нав#

проти, і шукати відповідну літературу.

За п’ять років дізнався багато ціка#

вого, але так і не знайшов відповідей

на питання, які поставив на початку.

Про технологію не було жодних

згадок. Лише згодом я випадково діз#

нався, що в Україні досі існує безпе#

рервна родова традиція добування ме#

ду з бортей.

І ця традиція існує вже протягом

1500 років.

На відміну від сучасного бджіль#

ництва, бортництво має ще й культур#

ну складову. З ним пов’язаний цілий

ряд ритуалів, символів – і все це живе

до сьогодні.

У 2013 році я вирішив, що треба

їхати знайомитися із бортниками. Ми

з дружиною сіли на мотоцикл і виру#

шили в село Селезівку в Овруцькому

районі – це один із найбільших осе#

редків бортництва.

Тоді ми не знали нікого з місцевих

і просто розпитували у людей, прогу#

люючись селом. І ми таки знайшли,

кого шукали!

Максим Пчелов, графічний дизайнер і
співзасновник ГО «Бортники України»
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Познайомилися з кількома бор#

тниками, які нам показали борті, інс#

трументи та розповіли як ними корис#

туватися.

Пошук союзників
Після повернення із Селезівки

Максим почав досліджувати бортниц#

тво ще глибше і шукати тих, хто ціка#

виться цією темою. Каже, що мусив

бути хтось, хто так само збирає інфор#

мацію і реконструює старовинний

процес добування меду. Так він позна#

йомився з етнографом Олексієм На#

горнюком. 

– Виявилося, що в нього вже є пов#

но інформації та матеріалів з Рівнен#

щини. На той час в Україні нас було

лише кілька осіб, хто цікавився і дос#

ліджував бортництво. Так ми фактич#

но опинилися в одному човні.

На початку цього року я вирішив,

що пора робити рішучі кроки.

Разом із Олексієм ми заснували

громадську організацію «Бортники

України».

Це відкрило двері в ширший ін#

формаційний простір, дало можли#

вість офіційно подаватися на гранти,

укладати договори про співпрацю і як

результат – відкрило українське бор#

тництво світові.

Наразі фактично всі знання про

бортництво лишаються у тих самих

поліських бортників. Наше завдання –

систематизувати ці знання, творчо їх

втілити і ознайомити з бортництвом

Україну та світ.

Молодь на Поліссі починає цікави#

тися старими технологіями добування

меду заради самого продукту, в той час як

культурна частина відходить в минуле.

Ціль бортників – накачати якомога

більше меду. А нас із Олексієм, окрім

продукту, цікавлять ще і пов’язані з

бортництвом ритуали, символи, прис#

лів’я, легенди – тобто все, що допов#

нювало практичну частину.

Полісся – земля бортників
Найкращий регіон для бортниц#

тва – Полісся. Там досі збереглися

найглухіші ліси і росте найбільша

кількість старих дерев, придатних для

заселення роїв.

Зараз бджоли поступово зникають

із природи, бо все менше таких дерев,

в які вони могли б заселятися.

– З останньої моєї експедиції вия#

вилося, що старі дуби з бджолиними

роями лишилися не лише в лісі, але і

на цвинтарях – їх там ніхто не чіпає

вже багато років.

Планую виїхати в ліс на розвідку і

промаркувати старі дерева, щоб їх не

зрізали, і вони могли б у майбутньому

слугувати домом для бджіл.

Існує два види бортництва: розве#

дення рою у зрізаній колоді або безпо#

середньо у живому дереві.

Бджоли не шкодять дереву, оскіль#

ки воно продовжує постачати сік по

зовнішньому шару камбію і може жити

ще сотні років.

Бортники знаходили такі дупла,

розширювали їх, виготовляли спеці#

альну дощечку, яка слугувала дверця#

тами, і доглядали за роєм.

Цей вид бортництва продовжує ли#

ше частково існувати в Білорусі і в нас

на Поліссі.

Люди на Поліссі тисячу років жили

по хуторах і лише останні 70 років у се#

лах радянського типу. Цивілізація дій#

шла сюди найпізніше і місцевим жите#

лям просто не потрібні були рамочні

вулики.

Цей регіон найбільш автентичний

– саме цим він такий цікавий.

До сьогодні тут поруч із християнс#

твом живуть традиції старого вірування.

Наприклад, на Рівненщині в одно#

му селі росте величезне кількасотрічна

сосна – вся вона завішана рушниками.

Місцеві вважають її захисницею

села, ходять до неї молитися, а нав#

проти дерева стоїть капличка. Щоп#
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равда, ця сосна починає засихати і те#

пер лишається загадкою, що ж буде

далі з цим селом.

Дикий мед
– Один мій викладач в інституті ка#

зав, що не існує свійської бджоли.

Бджоли від природи дикі, різниця

лише в їхньому середовищі.

Для бджіл квадратна форма вулика

– неприродна, оскільки в ній нерівно#

мірно розподіляється тепло.

Навіть у власній хаті можна пере#

конатися, що в кутах температура

нижча. У круглому дуплі тепло навпа#

ки може розподілятися рівномірно і

це створює комфортні для рою умови.

Різниця між медом із борті та за ра#

мочного вулика доволі суттєва.

У сучасній технології для вулика

використовується штучна вощина, яка

містить парафін – відповідно певна

частина потрапляє в продукт.

До того ж, від контакту з металом

хімічний склад меду змінюється і це

знижує його якість.

Ремесло бортника
Бортники часто не мають бджоляр#

ської освіти, вони просто роблять так,

як робили їхні діди – і так з покоління

в покоління.

Зате в них є багато родових по#

вір’їв. Часто ці повір’я суперечать нау#

ковим фактам, але, можливо, саме

завдяки цьому бортництво і зберегло#

ся в такому автентичному вигляді.

За роями і деревами бортники дог#

лядають впродовж цілого року.

Під наглядом одного бортника

може бути навіть 100 колод із роями,

а відстань між ними іноді сягає і 50

кілометрів.

Взимку до борті навідується жовна

– пташка, яка видовбує крихітні отво#

ри і виїдає бджіл.

Потім приходять куниці або миші,

які розширюють дірку і теж заважають

спокійно жити рою.

Тому бортники час від часу мають

латати ці дірочки.
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Ранньою весною бортники шука#

ють старі дерева або встановлюють вже

готові колоди, зачищають дупла і готу#

ють їх для заселення бджіл.

Цей процес на Поліссі називається

«творити вуллє». Дупла натирають па#

хучими травами і квітами або лишають

цілі букети, які приваблюють бджіл.

Решту свого часу бортники займа#

ються господарством, збирають ягоди і

гриби, яких на Поліссі повно.

Доглядають за бортями і деревами в

парах, бо самотужки важко забратися

на велику висоту з усіма приладдями –

хтось мусить страхувати і допомагати.

Раніше ремесло бортника було ще

складніше, оскільки на Поліссі жило

повно ведмедів, які до всього ще й вмі#

ють добре лазити по деревах.

Зі зменшенням лісу ведмеді почали

зникати, тому сучасні бортники поча#

ли вішати борті вже нижче.

Натомість активізувалися так звані

«бджолодери» – ті, хто краде мед.

Це зробити нелегко, але злодію

принаймні не потрібно дертися на вер#

шечок дерева, бо борті тепер висять

так низько, що достатньо лише прис#

тавити невелику драбину.

Поліщуки кажуть, що з давніх#да#

вен для таких злодіїв існує особливе

покарання.

Якщо бджолодера застали на гаря#

чому, він мусив стрибати на землю

прямо з того місця, куди заліз.

Звісно, це закінчувалося смертю

або каліцтвом. Такий звичай існує на

Поліссі і до сьогодні.

Самі бортники не розуміють цін#

ності продукту, який добувають.

Мед із борті часто продають за ці#

ною меду з пасіки. Коли я це побачив,

сам запропонував знайомому бортни#

ку придбати його мед вдвічі дорожче –

він дуже здивувався.

А саме це і є найважливішою під#

тримкою промислу. Це означає, що

син чи онук бортника не поїде в Київ

працювати менеджером, а зможе за#

робляти достатньо грошей за мед із

колоди.

До того ж, для цього є всі умови,

матеріали і вчителі. Зараз це заняття

все рідше лишається родовою спра#

вою, бо бортництву вчать не дітей, а

тих, хто зацікавився.

Реконструкція інструментів
– Технологія виготовлення інстру#

ментів також зникає разом із носіями

цих знань. Наприклад, жень (присто#

сування, за допомогою якого бортник

залазить на дерев, щоб доглядати за

роєм) уже ніхто не робить.

Останні такі інструменти були ви#

готовлені ще кілька століть тому – ни#

ми ще досі користуються.

Тих, хто робив ці інструменти, вже

давно немає серед живих, тому я пла#

ную відтворити процес виготовлення

цього інструменту.

Хоча це непросто і до того ж не ду#

же естетично.

Для жені використовували шкіру

лося або великої рогатої худоби. Лосів

чіпати не будемо, обійдемося і воло#

вою шкірою (усміхається), для жені їх

потрібно взяти дві.

Бортники обробляли шкіру, замо#

чували у воді, витримували в ко#

ров’ячому гної, сечі і насамкінець різа#

ли на тоненькі смужки і обробляли

дьогтем.

Така жень виходила м’якою і дуже

міцною. В мене для зразку є два оригі#

нали, яким уже більше, ніж сто років і

вони досі мають пристойний вигляд.

Бортництво в світі
Бортництво було поширене на те#

риторії України, Польщі, Білорусі,

Литви, інших європейських країн та

Башкирії – аж за Уралом. Наразі тема

бортництва активно розвивається се#

ред поляків.

– Польських дослідників підтри#

мує і фінансує держава. Вони і до нас

приїжджали, щоб зробити фотопроект

«Останні бортники Європи».

У Польщі спільно з Білоруссю про#

сувається робота із внесенням бортниц#

тва до списку спадщини ЮНЕСКО.

Разом вони довго працювали над

цією ідеєю і навіть записали у бортни#

ків відео#дозволи.

Це ще одна умова: носії певної тра#

диції мають погодитися з її занесенням

до світової культурної спадщини.

Таких дозволів для польсько#біло#

руського проекту було записано 104.

Цікаво, що білоруське бортництво

абсолютно подібне до українського з

етнокультурної точки зору – регіон по#

ширення один і той самий.

Але в той час, як робота над пода#

чею до списку ЮНЕСКО почалася, в

Україні дослідження бортництва лише

зароджувалося.

Тоді не було кому виступити з про#

позицією співпраці і Україна з живи#

ми традиціями бортництва лишилася

осторонь.

Аби в українського бортництва

з’явився шанс потрапити до списку

ЮНЕСКО, я запропонував зареєстру#

вати його до переліку культурної спад#

щини України.

У раді з питань нематеріальної

спадщини при Міністерстві культури

ідею підтримали і за пару місяців ми

завершили роботу.

Тепер бортництво має більше шан#

сів зайняти свою нішу в інфопросторі,

зацікавити ширше коло людей, які

продовжать цю традицію. Для подачі в

ЮНЕСКО це також необхідна умова,

тому двері туди офіційно відкриті для

України.

Бортництво може бути і буде ще

одним напрямком для розвитку туриз#

му, налагодження культурних зв’язків

із Польщею, Литвою, Німеччиною та
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Білоруссю. Вже за кілька років всі во#

ни приїдуть до нас, бо в Україні лиши#

лися носії цієї традиції.

Майбутні проекти
У планах Максима – музей просто

неба, інтерактивні заходи, інсталяції,

фотопроекти і навіть розміщення ко#

лод із роями у київських парках. Се#

ред поточних завдань – зйомка пер#

шої повнометражної кінострічки про

дослідження бортництва з робочою

назвою «Ведмідь».

– Пропозиції для співпраці надхо#

дять вже з#за кордону. Остання – з

Канади щодо спільного промислового

виробництва меду в рамочних вули#

ках, але я відмовився. Мене цікавлять

традиційні технології, а не лише гото#

вий продукт.

Серед найбільших планів – засну#

вати осередок бортництва, куди мож#

на буде приїхати на майстер клас із ви#

готовлення колод чи свічок, скушту#

вати мед і дізнатися про старовинні

технології бджільництва. Це буде база і

для науковців, і для туристів.

Також ведемо переговори з парком

«Беремицьке», де живуть дикі тварини

поліського регіону.

Згодом там можна буде спостеріга#

ти за життям бджіл у їхньому природ#

ному середовищі.

Із кожним місяцем у нас з’являєть#

ся все більше ідей та пропозицій від

партнерів, пов’язаних із бортництвом

– для їх втілення може не вистачити

цілого життя (усміхається).

Зараз я потроху відходжу від гра#

фічного дизайну і вже готовий пірнути

у бортництво з головою.

Саша Петраускайте, УП
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Але не тiльки через танці, а ще й

через запах квiтів, якi вони відвiдали,

саме тих, якi в цей час мали найбiльше

нектару. У вулику завжди темно тому

побачити цi танцi бджоли не можуть,

але вони запам’ятовують положення

тiла танцівниці по вiдношенню до сон#

ця саме в цей час доби, доторкаючись

своїми вусиками та передаючи інфор#

мацiю iншим.

Під час польотів бджоли орієнту#

ються i запам’ятовують розміщення

окремих предметів за допомогою зем#

ного магнітного поля.

Найбiльш дивовижним органом у

комах, зокрема у бджоли є очі, за допо#

могою яких пiзнається бiльше, ніж 90%

навколишнього свiту. Око бджоли дос#

коналіше вiд людського, бо може

сприймати невидимі для людини ульт#

рафіолетові промені. Це дає комахам

змогу орієнтуватися під час польоту, на#

вiть тоді, коли сонце закрите хмарами.

У бджоли є два складних (їх ще на#

зивають фасетковими, бо складаються

з багатьох вiчок – фасеток) ока з обох

бокiв голови i три простих ока, які у

бджоли та матки розташованi на

тім’яній частинi голови, а в трутня змi#

щенi на лоб.

За допомогою нерухомих очей

бджоли сприймають зображення окре#

мих частин предмета, а в мозку утво#

рюється зображення предмета в цiло#

му. Така будова очей дає змогу найкра#

ще орiєнтуватися під час польотiв,

швидше вiдшукувати квіти, безпомил#

ково знаходити своє житло. Значения

простих очей ще точно не з’ясовано.

Припускають, що бджоли користу#

ються ними тiльки у вуликах.

За допомогою зору, нюху та пам’ятi

бджола безпомилково повертається до

вулика з взятком, де на льотку її зустрі#

чає охорона. Чужу бджолу охорона не

пускає у вулик, тодi як трутнiв впускає

безперешкодно.

Зiбраний i принесений у вулик

нектар та пилок бджоли розмiщують у

чарунках стiльникiв, виготовлених з

воску. Бджоли єдинi серед комах ви#

робляють вiск. Залежно вiд призна#

чення чарунки розміщуютъся у рiзних

частинах стiльникiв, неоднакові за

розмiром, але завжди мають шестикут#

ну форму.

Чому саме шестикутну? Тому, що

дно кожної чарунки складається з

трьох пластинок, якi мають форму

ромба і є частинами дна трьох iнших

чарунок з другого боку стiльника, а

кожна зі стiнок чарунки є однією зi стi#

нок шести iнших чарунок. Завдяки

цьому стільник має велику мiцнiсть та

малу матеріаломiсткiсть.

Якщо б чарунки були іншої форми,

наприклад круглої, то мiж залишався б

невикористаний простiр і кожна ча#

рунка повинна була б мати власну

стiнку, а для цього потрiбний був би

додатковий будiвельний матерiал –

вiск, який бджоли витрачають дуже

економно: лише нiж 40#50 г для вiдбу#

дови на вощині одного стiльника.

Основним продуктом, який вироб#

ляють бджоли, є мед. Щоб наповнити

медовий зобик , бджолi необхiдно вiд#

вiдати до тисячi квіток. Коли нектар

перетвориться у стільнику на мед,

бджоли запечатують йога восковими

кришечками.

Бджола перед вильотом за взяткам

набирає у зобик трошки меду для жив#

лення пiд час польоту, ним вона також

змащує кошички на заднiх нiжках,

щоб зiбраний квiтковий пилок три#

мався пiд час польоту, адже летить

бджола зi швидкiстю до 60 км/год.

Мед є цiнним бiологiчно активним

продуктом i не потребує перетравлен#

ня у шлунково#кишковому трактi, а

безпосередньо через кровоноснi суди#

ни потрапляє у кров.

«Український пасічник», 2010 рік

Чи все ми знаємо про бджіл
Як спiлкуються бджоли мiж собою? Вiдомо, що за допомогою кругових

або хвильових танцiв у вулику на стільниках бджоли одержують iнфор�
мацію: віддаленість та напрямок взятку, води, нового житла для роя.

Поліська колядка з
бортницькими мотивами. 
Село Кам'яне.

«В нашого хазяїна хатінка красна,
дай йому,

Ой дай йому, Боже, щастє#здоров'є
його дому!

Хатінка красна за семєйкою,
В нашого хазяїна обори красни,
Обори красни за худобкою,
В нашого хазяїна гуменца красни,
Гуменца красні за стожечками,
В нашого хазяїна островкі красни,
Островки красни за пчолочками,
А за тим словом дай бувай здоров,
Дай бувай здоров, дай святкуй здо#

ров, дай йому,
Ой дай йому, Боже, щастє#здоров'є

його дому!»
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обирався раз дому моло#

дець#удалець. Вбраний голо, взутий бо#

со. Тільки ото й обнова, що шкіра на

спині нова # сім літ царградські галер#

ники канчуками вишивали, щодень об#

новляли. Та ще на правім боці баклага

мальованая, а на лівім # шабелька гарто#

ваная.

Коли це дивиться # село перед ними.

«Оце б до речі # якби пироги з печі!» #

підвеселів, вус підкрутив. А воно глухе й

німе стоїть. Вікна повибивані, стріхи

порозривані.

# Еге#гей! Люди добрі! # загукав щосили.

Прислухався... лиш вітерець свистить

та псятко десь кавотить.

А воно не псиня, хлопченя#горобеня.

В підпіччя забилося: ні живе, ні мертве.

Молодець#удалець й сухарика давав, і

водою напував, і по голівці гладив, аж

поки відтало, вихлипало:

# Диво#риво з бору темного, з яру гли#

бокого налетіло. Хати порозбивало, лю#

дей поковтало. А я в підпіччя забився #

один живий лишився!

# Так треба ж, катюгу, провчити! Бо ні#

кому не дасть жити! Ану вказуй мені

шлях! # тупнув ногою, пристукнув дру#

гою. Бо її Нетяга # молодеча відвага.

Та що тут показувати # бачить знову

село зруйноване, сплюндроване. Давай

вони вдвох гукати, давай хоч одну живу

душу шукати. Знайшли. Хлоп’ятко#го#

луб’ятко в льох забилося # причаїлося.

# А воно таке, як гора#горище! А може

ще й вище ! Головою хмар черкає. Люд

живцем ковтає! # тремтить бідолашне.

# А нами вдавиться! # зблиснув ша#

белькою Нетяга # молодеча відвага.

# Ти, хлопче, носа утри, бо нас уже три!

Коли це їм знову село спустошене

трапляється. И хлоп’ятко#соколятко

назустріч спотикається.

# Ось його сліди! Але ти, братику, туди

не ходи! Воно так ревіло, так тупотіло #

за версту з дубів листя летіло!

# Сам би я ні за що не пішов! # крутить

вус Нетяга # молодеча відвага. # А ось

вчотирьох... так йому дамо на горох:не

тільки затупотить, а й затанцює під на#

шу дуду, ану рушаймо по сліду!

Й пішли вони по тих слідах, неначе

копанки глибоких, широких, водою

вщерточку повних. Та Нетяга на це не

зважає: хлоп’ят сухарями частує, хто

притомився на руки бере, про царград#

ську неволю гірку розказує, про хатонь#

ку білую, сторононьку рідную про віт#

ця#неньку повідує.

Коли це назустріч ціла валка купців #

проворців. Розговорились, роздивились

# і аж об поли вдарили:

# Весильку#Весилочку! Це ти,чи не

ти? Спіши додому зі всіх ніг # батечко

твій занеміг! З неволі лихої, з журби кру#

тої по Весильцю# своєму одинцю!

# Ой рад би я, браття, так ось ці

хлоп’ята не пускають. Скажіть батечку#

матінці, жив#здоров! Одне лихо зборов,

дасть Біг й друге зборю! # вклонився ни#

зенько.

Купці#проворці їм як надавали: й риб#

ку невеличку, й солі повну сільничку, ще

й паляницю оттакенну. Ось вони йдуть,

хліб жують # радуються.

Ото як уже місяць#молодик у небі

засвятився, на високій могилі вони

стали. Свитки розіслали, вогнище

розклали. Коли це де не візьмись # ді#

дусь перед них, мов з#під землі уро#

дився. По#простому вбраний, поясом

мотузяним підперезаний. Лиш чоботи

на нім сріблом ковані, золотом поля#

мовані, оксамитом погаптовані #гей

би княжі, чи що? Хлоп’ята очей не

відводять.

# Еге ж добрі чоботята маю? По сім гін

за крок ступаю! # шамкотить дідусь.

# Та нащо ж вам такі?

# А я, мої хороші, вісті по всій Русі роз#

ношу! І веселі, і журні! Ось навіщо вони

мені! Лишень став я вельми старий, як#

би мені оце учень тямкий! А ви хто ж та#

кі будете? Куди ноги трудите? Щось я

раніш таких хлопців не видав: чуб ко#

сою, шабелька красою!

# Та ще князь Святослав такий чуб но#

сив і нам так велів! На Хортиці святій

товариством проживаємо, Русь пречис#

ту охороняємо. А це я вирвався з поло#

ну, та маю одну перепону. Диво#риво хо#

чемо піймати, загнуздати!

БОГАТИРСЬКА ЗВИТЯГА
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# Ось бачите... я й знав # де став! # за#

метушився дідусь.# Мої чоботята, тобі,

молодче, неодмінно згодяться! Підзи#

рив мій старший брат, що те Диво#риво

раз на рік з старої шкури вилазить: та та#

ке маленьке, сліпеньке, коби цуценя.

Оце на молодику йому саме час наспів.

Взувай хутчіш чоботята, вломи ломаку,

заб’єш його, наче собаку!

# Та за кого ви мене, дідусю, маєте, що

на глум підбиваєте?! Як провідає това#

риство, що я з цуциком бився :не те, що

на Хортиці, в останній хазарській#ба#

зарській корчмі засміють! Хай він під#

ростає, мене чекає! Бо звик я на силу

поганую # силою українськую, молоде#

чою йти! А чоботята ваші ось це

хлоп’ятко#гороб’ятко приміряє!

И пішли вони ранком уже втрьох. Ко#

ли це десь перед обід, чують # так пере#

пел в житах заливається.

# Ось якби яєчок пошукати, покушту#

вати, # звеселивсь молодець#удалець, #

можна б і далі шлях тримати! А перепе#

лашка, добра пташка, ще собі для по#

томства нанесе!

Давай вони ватагою її шукати, давай

вони гуртом її полохати. Коли це хтось

як тупне, коли це хтось на них як зикне:

# Чи нас нечисті послали?! Всіх пере#

пелів розігнали! # дідусь так перед ними

й постав. Сердито пташачими сильцями

помахує, брилем солом’яним потрясує.

Давай Нетяга перед ним вибачатися,

за хлоп’ят заступатися. До себе запро#

шувати на обід... пом’якшав дід.

# Оце, # хвалиться, # маю такого бриля

: як надягну не взириш : ні зблизька, ні

здаля. Зручне надіб’я до різних справ. То

сироту незримо#невидимо коником об#

дарую. То волхву скетельнику# пустель#

нику хлібинятко підкину, мов від Бога

помога. А то й орду хазарськую нажа#

хаю! Тільки жаль#учня не маю. Бо в ме#

не старіють уже руки, а треба б когось

привчати до науки. А ви ж куди путь

держите, ноги трудите?

Нетяга: так, мовляв, і так. Йдуть вони

Диво#риво з барлогу колошкати, за лихі

діла питати.

# Е#е, молодче, так тобі без мого бриля #

невидимая до того лиховища не підступи#

тися! А так: надягнеш його хутенько, під#

крадешся тихенько та шабелькою # чирк!

# Та шо з мене, батьку, тоді за русич?

Неначе злодій підкрадатися тихенько,

мов тать підбиратися близенько. Я на се#

бе по десятку хазар закликав. І всім лад

давав! Не по мені ваш брилик! Ось хай

хлоп’ятко#голуб’ятко його приміряє.

Т пішли вони далі лише вдвох. Уже мі#

сяць і раз повним став, і вдруге, і втретє.

Коли це бачать в ярузі хатина стоїть,

димком куриться. «Цюк#цюк!» # біля

дрівець хтось бавиться. Заходять. Оце

так#так: меч # сікач з колодцями госпо#

дарює, а на порозі дідусь#сивусь поку#

нює, вус#довгань покручує.

# О! Гості на помості! # підхопився зра#

діло. # Ану, сікачику, кінчай цюкотіти !

Заходьте ж, діти! Якби оце меча#кладун#

ця не мав, без дрів би зимував! # зітхає

старий гірко. # А скільки б добрих діл

зробив, якби тямущого учня прижив. А

ви ж куди путь держите?

Похвалився лицар # Нетяга куди його

несе відвага.

# О, так буде мій меч#саморуб в цім ді#

лі для тебе люб! Те почварище # нечупа#

рище ген в тій ярузі свій барліг має. Кіг#

ті грізні... Залізні # в один миг так бика й

розриває. Але меча страхається # сюди

не потикається. Ти його, богатирського,

міцненько держи, закляття кажи # так

люта голова й покотиться Пекові в

пельку, бо лиха воно багато натворило,

рахуй третину Русі розорило.

# Гарну ви, дідусю, штуку маєте, лиш

не туди мене навертаєте! Не на заклят#

тя я надіятись звик, а на тверду руку

молодецьку. Не схибить вона, не зра#

дить. Хіба що хай ваша зброя ясна ме#

ні вже раз прислужиться # довбешку

додільну вистругає!

Давай дідусь закляття казати. Давай

меч довбню тесати: і зручненька, і за#

машненька# якраз Витязеві в руку.

Лишив він хлоп’ятко#соколятко діду#

севі в науку, довбню взяв та й ударився

по слідах глибоких, по ровах широких.

Іде про кігті залізні, про зуби страшезні

роздумує, про гостинці чарівні розмір#

ковує. «Переміг би то з ними, переміг.

Але на який би ткнувся з тою славою,

поріг. Перед ким би звитягою похвалив#

ся? Перед ким би своєю силою руською,

незборимою погордився?! А, геть!»

Коли це бачить жене ватага хлопців

цілий десяток волів до темного бору.

# Чи не на базар #товар?! # питається

Весилько.

# Ой не на базар товар! # відказують

хлопці. # Тут в окрузі, в глибокій ярузі Ди#

во#риво окошилося. Мовляв, нас захи#

щає. Але за це щотижня по десятку волів

вимагає. Ось й женемо в пельку неситу!

# Та йому й одного буде много! #гепнув

довбнею обзем молодець.

# Ану ж бо дайте мені отого, рябого. Я

його й назад вам поверну!

Хлопці з переляку очі витріщають,

але рябого з гурту відлучають. Ось Не#

тяга третячка за налигач бере та в тем#

ний бір веде.

Йшов, йшов, і на поляну вийшов. Кос#

ті скрізь валяються не лиш худоб’ячії, а й

людськії. Мечі поламані, шоломи погну#

тії. Тут страховисько пирувало, биків

роздирало, проти витязів лютувало, жах

наводило. Прив’язав молодець третячка

рябого, вгодованого до деревини#суко#

вини, а сам давай дуба вибирати. Аж ось

тисячолітній стоїть. Міцнезний, здоро#

везний. Але нижнє гілля зелене лиш

звіддаля. Не йде такий дуб. Натрапив він

на сімсотлітнього. Пишно зеленіє, але на

вершечку вже один листочок жовтіє. «І

цей ненадійний ... рано лист зосенів, ма#

буть, десь корінь змертвів?!» Коли це

п’ятсотлітній красується, зеленню ввесь

пишається, мов рута молода. «Отут буде

Диву# риву біда!»

Взяв молодець # удалець довбню зруч#

ненько та як гукне голосненько #луна

перекотами заграла. Коли це й з яру

глибокого ревнуло#лютонуло. Листя

затріпотіло, гілля затріщало, напролом

суне Диво#риво, дерева підминаючи,

брюхлину жабисту почухуючи, пащею

зміїною позіпуючи.

# А чого це мені лиш один віл в уділ?! #

загуло невдоволено.

# Та й цим удавишся! # гукнув моло#

дець#удалець з#за дуба.

Як вишкірить Диво#риво зуби грізнії,

як випустить пазури залізнії # та на Ве#

силечка. А він проворно навкруж дуба:

раз, вдруге, втретє. Як збіситься воно,як

ревне, як запустить кігті в стовбурище,

щоб дуба з корінням вирвати, молодця,

неначе комаху розчавити. А Нетяга лиш

цього й чекав. Як садоне довбнею по ла#

пищах, так і загнав кігті залізнії в твер#

дину # дубовину подалі нікуди. Рвону#

лося Диво#риво, але молодець добре ді#

ло знав # міцненько позабивав.

Ось Весилько ззаду підступає, ша#

бельку виймає та й давай страховиську

попід гузном лоскотати... Жаху наганя#

ти. Затрусилося воно, аж лист поси#

павсь, завертілося. А тоді пащекою як

зіпоне, щось таке, мов цуценятко,як

вергоне. Беркиць воно через голову і да#

вай тікати, в нетрях сховку шукати.

# Еге! Постривай, цуцику#баламуцику!

# гукнув Нетяга. # Отак будеш на моту#

зочці стрибати, мого батечка # неньку

звеселяти ! # І хап його за вухо # та в торбу.

З книги 

Івана Герасимовича Просяника

«ЗОЛОТА ГРАМОТА»
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Микита Кожум’яка

У
країнський епос � казки, повір’я, леген�

ди, билини, � зберіг пам’ять про одвічну

оборону від кочівників, що споконвіку,

хвиля за хвилею, насувались від південного

сходу, з Великого лугу. За одною з таких ле�

генд Микита, ремісник з київського урочища

Кожум’яки, перемігши в єдиноборстві веле�

тенського змія�людожера, запріг його в плуга

і проорав борозну від сходу до заходу, позна�

чивши границі земель руських. Загнав потім

змія в море, а сам повернувся до Києва шкіри

м’яти. Орють селяни на своїх полях, а бороз�

ни не чіпають � на пам’ять про Микиту лиша�

ють. Така легенда про народження україн�

ських Змієвих валів. 

Однак легенда � легендою, але як же воно

було насправді? Адже дійсно, по всій Украї�

ні, втім як і по сусідніх землях, пролягають

численні залишки древніх рукотворних ва�

лів. Деінде вони ледь помітні, переорані, пе�

реплутані з пізнішими військовими чи мир�

ними спорудами. Але є місця, де їхнє обо�

ронне призначення просто�таки б’є у вічі. І

це не локальні городища, хай навіть дуже

великі, як в районі Черкас, Переяслава, Хо�

досівки, а сотні й тисячі кілометрів глибоко

ешелонованих фортифікаційних систем, що

помережили величезну частину Європи!

Достовірні відомості щодо обставин їх спо�

рудження відсутні. Орієнтовно їх можна від�

нести до таємничої кельтської епохи, про

яку нинішні історики лиш починають дещо

здогадуватись. Мимоволі приходить на

думку порівняння з Великою Китайською

стіною, довжина якої понад 4 тис. км, висо�

та від 7 до 10 м, а ширина близько 9 м, що

була споруджена приблизно в той же час, в

основному у ІІІ ст. до. н. е. Цікаво, що це

співпадає з початком функціонування Вели�

кого Шовкового шляху, який протягом ряду

століть сполучав Китай з Європою. 

До речі, слово «вал», хоч і перегукується з

англійським «wall» � стіна, швидше нагадує

про щось повалене, зруйноване. Адже у на�

ших давніх літописах відповідні споруди поз�

началися словом «город», тобто огорожа. 

У грандіозної таємниці є цілком очевидні й

банальні причини: за жодних часів і урядів іс�

торики й архівісти не мали досить коштів для

дослідження навіть наявних пам’яток, не ка�

жучи вже про спадки попередників, про яких

будь�яка влада завжди намагалась забути.

Наприклад, у слов’янській історії неохоче зга�

дується про тюрків. Значно легше пробиває

собі шлях не достовірне історичне знання, а

пропаганда, більш�менш художньо оформле�

на, за зразками Голівуду й CNN.

Змій*Горинич
Протистояння наших давніх предків�хлібо�

робів з царськими скіфами, кочовим ірано�

мовним народом, згадана напівказковим

сюжетом у четвертому томі Геродотовой «Іс�

торії». Зображення змії відображало найдав�

ніший культ скіфів. Змієнога богиня, мати

скіфського племені, часто зображувалася на

щитах, сагайдаках та інших озброєннях скі�

фів та збруї їхніх коней. Аріан � грецький істо�

рик, письменник і географ початку ІІ ст.  н. е.,

писав, що військові емблеми скіфів являли

собою макети змій і драконів, виготовлені з

кольорових тканин і підняті на високі жерди�

ни. Рухаючись, такі штандарти надувалися

вітром і звивалися, немов живі істоти, при

цьому видаючи жахливий свист. Чи не про

такий «звіриний свист» згадувалось у «Слові

о полку Ігоревім»? Подібні знамена й понині

популярні, наприклад, у деяких гірських на�

родів Кавказу, зокрема у Сванетії. 

Для хліборобів народ�агресор зі звіриним

стилем прикрас, драконами, грифонами,

зміями, змієподібними богинями і т.д. був

зміїним народом і образно зображувався

Змієм, що вимагає данини і жертви. Образ

змія підкріплювався реаліями безперервних

нападів: кочова валка на марші, здаля, зі

спостережних веж, виглядала змією, від якої

перед атакою, споконвічним маневром, від�

ділялись флангові ударні колони, що здава�

лись головами чудовиська.

Вали
Захищаючись від агресивних набігів, осілі

племена спорудили багатокілометрові фор�

тифікаційні комплекси, що були не лише

оборонними твердинями, а й умовними ме�

жами земель. Для українських систем валів

характерна глибока ешелонованість. Нап�

риклад, від Києва на південь до ріки Рось че�

рез кожні 10�20 кілометрів ми зустрічаємо

чергову фортифікаційну

смугу. Лише на Поділлі

Змієві вали суцільні, як

правило ж, системи ва�

лів являють собою не

суцільну межу, а фраг�

ментарні укріплення, що

тягнуться 10�30 кіло�

метрів, потім перерива�

ються лісами чи балка�

ми, – і знову виникають.

Системи фортифікації,

поряд з валами, вклю�

чали ще й рови, розта�

шовані безпосередньо

перед валами. 

На окремих ділянках споруди носять різні

назви, характерні для конкретних місцевос�

тей – Великий вал, Маленький, Чорний, Ота�

манський, Половецький, Окоп, Перейма, Ту�

рецька гребля. Іноді той самий вал на одній

ділянці має назву Змієвого, а в іншій частині

називається Трояновим, начебто по імені

давньоруського триголового бога�воїна Тро�

яна, що зображався верхи на вороному коні.

В Україні прийнято виділяти одинадцять

груп пам’яток:

1. Змієві вали Київщини (фрагмент схеми

див. на центральному розвороті) � найбільша

система укріплень на правому березі Дніпра.

Загальноприйнято Змієвими називати саме

залишки валів по ріках Віта, Червона, Трубіж,

Стугна і Рось, які й по сьогодні збереглися в

гарному стані, досягають місцями п’ятнадця�

ти метрів висоти і кількох десятків кілометрів у

довжину. Якими ж вони були в старовину?! Тут

же, неподалік, розташовані споруди гранді�

озного Київського укріпрайону, зведеного на�

передодні 2�ї Світової війни. 

2. Змієві вали Переяслава – двовалова сис�

тема укріплень неподалік нинішнього міста

Переяслав�Хмельницький Київської області. 

3. Змієві вали Посулля – назва широкого

валу, що тягнеться по правому березі ріки Су�

ла від її гирла до середнього плину і його від�

галужень, що доходять ледь не до міста Суми. 

4. Змієві вали Полтавщини � два перерив�

частих вали, що розташовані по правих бере�

гах рік Ворскла і Хорол. 

5. Змієві вали Харківщини � всього два мо�

гутніх редути довжиною 20 і 25 кілометрів біля

Харкова і Змієва відповідно. 

6. Змієві вали Поділля � назва цільного валу,

що тягнеться від середнього плину ріки Буг до

районів центральної Черкащини і невеликої

кількості менших валів цього ж району. 

7. Змієві вали Волині – узагальнююче назва

величезної кількості невеликих за розмірами і

довжиною валів, що містяться в чотирикутни�

ку Львів � Луцьк � Рівне � Тернопіль. 

8. Кримські вали � трирядова система укріп�

лень між Азовським і Чорним морем на Кер�

Змієві вали
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ченському півострові. Ще в середині І тисячо�

річчя до н. е. Геродот писав, що для захисту

від скіфів місцеве населення викопало широ�

кий рів і побудувало від Таврійських гір до Ме�

отійського моря вал, що одержав назву Кім�

мерійського. 

9. Нижній Троянів вал – розташований на

території Бессарабії, тягнеться від селища

Затока до міста Білгород�Дністровський. 

10. Верхній Троянів вал – починається біля

міста Бендери (Молдова) і тягнеться до ріки

Прут, потім різко повертає і з’єднує річку з

дунайсько�чорноморськими лиманами Ял�

пуг, Котлабуг і Сасик.

11. Троянові вали Подністров’я � знаходять�

ся між містами Тернопіль і Кам’янець�Поділь�

ський. Мають переривчастий характер. Скла�

даються з двох ешелонів центрального лан�

цюга і хаотично розкиданих валів; окремі з

них знаходяться навіть на Буковині. 

Римські вали
На зорі нашої ери оборонні вали активно

споруджувались римлянами для зміцнення

гігантської прикордонної лінії лімеса. У

першому і другому сторіччях були побудо�

вані Задунайські і Зарейнські вали, що від�

межовували Римську і Кельтську держави з

південного сходу на північний захід і одер�

жали назву «німецької границі», але в наро�

ді їх і понині кличуть «чортові стіни». У пер�

шій половині другого сторіччя римський ім�

ператор Адріан наказав побудувати обо�

ронну лінію довжиною 117 кілометрів, щоб

захистити південну Британію від войовни�

чих шотландців. Вона перетинала всю Анг�

лію зі сходу на захід, являючи собою рів і

стіну висотою 6 метрів з вежами через кож�

ні 1,5 кілометра.

Широко відомими спорудами є Троянові

вали Румунії. Укріплена лінія довжиною

близько 60 кілометрів перетинає перешийок

між Дунаєм і Чорним морем біля міст Чорна�

вода та Констанца і складається з трьох ва�

лів � двох земляних і одного кам’яного. Їх ви�

сота нині на різних ділянках коливається від

3 до 6 метрів. Два земляних вали знаходять�

ся північніше, а південний, кам’яний, за різ�

ними оцінками є найдавнішим. До того ж, з

півдня від нього знаходиться рів, а отже ці

вали будували не римляни, а хтось будував �

можливо від римлян? І чи від римлян взага�

лі?? На територіях сучасних Угорщини, Бол�

гарії і Сербії в різні часи будувалися цілі фор�

тифікаційні системи, частина яких одержала

назву римських, хоча час їх створення дос�

товірно не встановлено. Спроби окремих

дослідників приписати зведення споруд у

цих районах лише римлянам стикаються з

запереченнями, оскільки щось подібне є і за

межами колишньої Римської імперії, у Схід�

ній Європі. Наприклад, у Польщі зустріча�

ються великі оборонні вали і рови; на півден�

ному заході країни їх називають «валами Хо�

роброго» чи «Шленскими», на півночі � «ста�

рими окопами».

Траян
Ряд дослідників намагається приписати

авторство побудови Троянових валів рим�

ському імператору Траяну (53�117 р.), від

імені якого нібито і походить назва. Дійсно,

цей імператор вів численні війни на східних

рубежах Римської імперії, на територіях су�

часних Болгарії, Румунії й Угорщини, зміц�

нював кордони старих провінцій та приєд�

нував нові, здобув численні скарби з бага�

тих місцевих золотих та срібних копалень.

У Карпатах до нашого часу існують спору�

ди, походження яких місцева традиція від�

носить до римських часів. Більше того,

дехто з українських та польських істориків

аргументовано доводять, що велична фор�

теця Кам’янця�Подільського закладена ім�

ператором Траяном, а один з рельєфів на

Траяновій колоні в центрі Риму зображає

саме міст через Смотрич у Кам’янці�По�

дільському – дивись, наприклад науковий

часопис «Пам’ятки України» № 3�4 (128�

129) за 2000 рік. 

Існує також версія щодо згадки «віку Тро�

янового» у «Слові о полку Ігоревім», але во�

на досить аргументовано заперечена Олжа�

сом Сулейменовим у книзі «Аз і Я», яка на�

робила чимало шуму після виходу 1975�го

року. Втім, можливо, як створення так і наз�

ва грандіозних фортифікаційних систем є

лише непрямим відображенням культурно�

го впливу Римської імперії. Адже у гіпотези

про походження легендарної назви від імені

не надто видатного римлянина є цілий ряд

заперечень: 

– Немає твердої певності в правильній наз�

ві валів. Наприклад, Велика Радянська Енцик�

лопедія називає їх «Трояновы», але далі гово�

рить, що вірніше було б «Траяновы». 

– Далеко за межами Римської імперії існує

безліч сіл та селищ з назвами: Троян, Троян�

ка, Трояновка, Трояново, зокрема близько 20

в сучасній Україні у Житомирській, Волин�

ській, Миколаївській, Полтавській, Ровен�

ській, Хмельницькій та інших областях.

– Більш того, у Болгарії, територія якої

свого часу була частиною Римської імперії, і

де бував сам імператор Траян, є Троянів пе�

ревал і місто Троян, у назвах яких чітко лунає

звук «о», що вказує на не римське походжен�

ня цих назв. 

– Про румунські Троянові вали можна впев�

нено твердити, що вони були зведені задовго

до часів володарювання на цих територіях

римлян, хоча і не виключається, що вони були

перебудовані і відреставровані саме в часи

імператора Траяна. 

Хто ж побудував українські
вали?

Авторство будівництва Змієвих валів дея�

кими дослідниками приписується Володи�

мирові Великому, князю Київському, або на�

віть всім представникам київської династії,

починаючи з Володимира. Аргументуючи да�

ну версію, її прихильники виходять з наступ�

них тверджень:

– Змієві вали – титанічні споруди загаль�

ною протяжністю понад 1500 км! Щоб їх по�

будувати, необхідним було використання ро�

боти сотень тисяч людей протягом десяти�

літь, а це було під силу лише такій могутній і

централізованій державі, якою була Київська

Русь у ранній і середній стадії своєї держав�

ної еволюції. 

– Київський літопис оповідає, що князь Во�

лодимир, обороняючи від кочівників, нака�

зав будувати міста вздовж границь своєї

держави (але варто відмітити, що досить�та�

ки недалеко від Києва).

– Згадки про укріплення границь Київської

землі збереглося в листі католицького місіо�

нера Брунона до німецького імператора Ген�

ріха II (1008 рік). У ньому Брунон зображує

сцену прощання з князем Володимиром на

границі Київського князівства. Попрощалися

вони біля воріт вала, яким, за словами місіо�

нера, Володимир огородив свої землі.

– При проведенні археологічних дослід�

жень у земляних шарах валів були знайде�

ні численні фрагментарні залишки пред�

метів, датованих при аналізі X�XII століття�

ми нашої ери.

Наскільки ж вагомі ці твердження? Адже їм

легко протиставити ряд контраргументів:

– У фундаментах валів археологи неодно�

разово знаходили вугілля, що потрапило ту�

ди під час їхнього будівництва. Результати

аналізів показали дуже солідний вік, що виз�

начається для різних знахідок від 1200 до

2100 років! Іншими словами, досліджені вали

будувалися в період з II століття до нашої ери

по VII століття після Різдва Христова, � задов�

го до виникнення Київської держави. 

– Змієві вали � гігантські споруди, довжи�

на яких лише в Київській області складає

800 кілометрів. Можливо, і не викликає сум�

нівів те, що частина саме цих валів була по�

будована київськими князями, однак прина�

лежність споруд в інших частинах України

до більш давніх епох можна довести навіть

документально. 

– Київський літопис при зображенні подій

980, 1093, 1095, 1146, 1151, 1169, 1223 років

багато разів згадує про рови і вали. Але ж

як!?.. Вони вказуються лише як орієнтири міс�

цевостей, де відбувалися описувані в літописі

події. Жодного слова не сказано ні про їхню

побудову, ні про використання їх як захисних

споруд за призначенням! Схоже, що київські
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князі лише успадкували дещо з надбань таєм�

ничих попередників, притому не завжди вмію�

чи доречно розпорядитись цим скарбом. 

За часи Київської Русі настільки широко�

масштабне будівництво вестися не могло.

Святослав Ігорович (957�972) і Володимир

Святославич (980�1015) билися з печеніга�

ми буквально на околицях тодішнього Киє�

ва. Походи Володимира Мономаха (1053�

1125) і його сина Ярополка (1082�1139), а

потім Ігоря Святославича (1151�1202) до

Дону вважалися вторгненнями всередину

половецьких земель.

По смерті Володимира Мономаха чвари між

князями загострилися, і в столітній період до

Батиєвої навали на київському престолі побу�

вало більше сорока правителів. У ті складні

для Русі часи Змієві вали, розташовані далеко

від основних князівських центрів (Києва, Пе�

реяслава, Чернігова), не могли будуватися,

оскільки ослаблене розбратами і половець�

кими набігами держава не мала достатніх ре�

сурсів для проведення будівництва такого

масштабу.

Після таких співставлень прийти до єдиного

висновку дуже важко. Безумовним виглядає

одне � віднести побудову всіх українських ва�

лів до періоду Київської Русі неможливо. Ад�

же, якщо будівництво майже кожного, нехай

навіть невеликого, храму відображено в літо�

писах, то як же створення цих гігантських спо�

руд пройшло непоміченим?

Походження численних земляних оборон�

них споруд � питання вкрай важливе. Одноз�

начним виглядає лиш те, що це сива давнина,

куди зможе докопатися лише «лопата історії»

� археологія. Не виключено і те, що українські

вали пам’ятають навіть епоху створення за�

гадкових мегалітичних споруд на зразок бри�

танського Стоунхенджа. А те, що окремі обо�

ронні споруди будувались в більш пізній істо�

ричний період, ні в якому разі не суперечить

положенню про стародавність окремих валів,

а навіть інколи підтверджує це. Згадайте хоча

б Трою з її культурними шарами, де міста з

зовсім різним населенням будувалися бук�

вально одне поверх іншого.

Зайнятись комплексним дослідженням ук�

раїнських валів, безумовно, давно вже пора,

– доки ще не пізно. Ми можемо й повинні

звернути увагу на безцінну і практично ще не

досліджену реліквію історії, археології й архі�

тектури нашої країни, доки антропогенна ді�

яльність ще остаточно не знищила їх, і плуги

та борони не розрівняли останній вал.

Валерій ЛИСЕНКО

softhawkway.com/zmievy_valy.htm

Україна
Моя Україно, чарівний мій краю,
У думках моїх живеш ти завжди.
Немає у світі такого розмаю,
Де б звеселяли так гори, ліси і сади.

Моя Україно, – працьовита, сильна країно,
Багата земля – сині ріки, озера, поля,
Мова твоя солов’їна – для всіх нас єдина вона.

А в українських криницях  – 
Кришталево(чиста вода.
Моя Україно – твій символ – віночок,
Витканий з квітів, райдуги стрічок
Захищає дівчат від нещасть, лихоліття.
Як чар зілля у світі для українських жінок.

Моя Україна – калина, дуб, барвінок, верба
Символи краси, здоров’я, сили, визнання. 
Родючості, достатку, багатства і буття.
Родинного вогнища, вічності життя!

Моя Україна – це дідух, писанка,
вишиванка, рушник.

Символи урожаю, добробуту, багатства
родини.

Відродження, воскресіння, життя оберіг.
Гостинності, святості звичаїв, обрядів, віків

заповіт.

Моя Україно, – твоя сила і слава в народі,
У глибокім корінні, у козацькому роді.
У храмах величних, у народних піснях,
У землях родючих, в квітучих садах.

Моя Україно, ми будем до Бога за тебе
молитись,

За долю пресвітлу вкраїнського роду.
Працьовитість твою, молитовність і

святість.
За героїв твоїх, що захищають нас, землю,

мир і свободу.

Моя Україно, – Всевишнього будем
просити,

Щоб смутку журби і горя ніколи не знала!
Щоб здоровою нація була
Недуги усі скоріш подолала

Щоб міцніла щодня, щоб творила, жила,
процвітала

Позбулась ворогів і щасливою стала.

Пісня про Львів
Я горджусь тобою Львове.
Полюбила тебе ще змалку,
Коли з друзями відпочивала
І гуляла у Стрийському парку.

Приспів:
Борися завжди за волю,
За достойне життя, здобутки.
Красуйся моя Перлино,
Красуйся і будь могутній.

Мальовничі твої ландшафти
Палку полонили душу.
І замки стоять на варті,
Повертати до тебе мушу.

В музеях, церквах,соборах
Легенди віків сховались,
Величний, мій рідний Львове
Не знати б тобі печалі.

Оксана Володимирівна Павлик,
флагман народної медицини України,
біолог, публіцист, поетеса Турківщини.
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Приспів:
Чарівні і повні зваби
Львів’яни ідуть гонорові,
Я вип’ю із Вами кави
У Древнім і Новім Львові.

Дощем і росою вмитий
Зустрічай ти весняні світанки,
Луною озовися пісні
На вежі «Високого Замку».

Приспів:
Борися завжди за волю,
За достойне життя, здобутки.
Красуйся моя Перлино,
Красуйся і будь могутній.

Моя Турка
Сонце з(за лісу встає.
Туманом смереки сповиті
Спів потічків в дзвони б’є.
Мелодія гір і трембіти.

Приспів:
Лікує цілюща водиця.
Пахощі трав і хвої.
Хай вічно Турка живе
Бойків столиця й любові.

В мріях до тебе я лину
Здоров’я й наснагу черпати.
Славна мала Батьківщино –
І вічнозелені Карпати.

Приспів:
В серці моїм ти завжди,
Безмежно тебе я кохаю.
Бойківський край дорогий,
Я кращого в світі не знаю!

Для тебе варто жити
Тебе зустрів я у осінніх барвах
І запалала ватра почуттів
Де було літо тепле і духмяне?
Чому тебе тоді я не зустрів?

Чи випадково ми зустрілися з тобою
Через далекі десятки літ?
Чи може долею нам так судилося
Бо залишився в серці ніжний слід.

Гублюся в догадках, шукаю причини,
Чому так пізно я тебе зустрів
Таку недоступну і таку єдину
Своє кохання і свою весну.

Чому зірки далекою весною
Не пронесли нам зорепад
Не посприяли нам зійтись з тобою
О, повернути б ті роки назад!

Я б віднайшов слова єдині
Твої вуста жагучі цілував
І говорив слова правдиві
Як у полон очей твоїх попав.

Я тобою жив усі ці роки
Хоча розлука роз’єднала нас
Бути з тобою я так часто мріяв
На мить зустрітись в горах і лісах.

Та знай, мені для тебе варто жити
Ти таємниця у душі моїй.
Тебе повір, не можна не любити
Ти свято снів моїх і моїх мрій.

Спасибі долі, що тебе зустрів я
Карпатам гордим, радісній весні
Ношу у своїм серці твоє ім’я
І квітці гір присвячую пісні.

В душі з тобою я не одинокий
До тебе повертаюсь знов і знов
Літа минули та горить зорею.
Ця нерозділена з небес Любов.

Спогад…
Мені наснились гори сині
І тихий вечір у дворі.
Цілющі кетяги калини
Смерекова хата, – біля неї батьки
Мої рідні, гарні, усміхнені і молоді.
Сьогодні я лину я думкою у минуле,
у рідний край, де кращі
дитячі і шкільні роки провела.
Де завжди щаслива, весела і радісна була.

Бурхливі Карпатські потоки, 
духмяні, квітучі полонини, 
медоносні поля і долини,
і вічнозелені ліси.

Напевно вони дарували мені молодість, 
енергію, силу, здоров’я, творчості, 
натхнення і велич Карпат, красу.

В рожевих барвах чарівне літо й весну,
де вдихали цілющий бальзам хвої,
арніки і чебрецю.

Цілющі джерела поїли, 
стежини до знань в науку вели, 
у праці і відпочинку
найкращі роки мої пройшли.

Однокласники, друзі, колеги,
сім’я, родина, батьки мої дорогі
У віршах і піснях, у спогадах,
снах – всі ви у душі і серці завжди!

І де б не жила я, і де б не поїхала,
і скільки б ще не пройшло зим і літ,
душа моя лине у дитинство,
у юність, у світ казок, забав, 
свят, навчань, конкурсів і змагань,
бо там був мій найкращий, незабутній,
романтичний і реальний життєвий «Політ».

❁
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Хіба в українській літературі не було по�
етів, які писали й байки? Григорій Ско#

ворода, Петро Гулак#Артемовський,

Євген Гребінка, Левко Боровиков#

ський… чимало. Важко назвати такого

українського письменника, який не

пробував би сили і в цьому жанрі. Бага#

то хто вивчав античну літературу (зокре#

ма Езопа), французьку (Лафонтена),

проте саме музі Леоніда Глібова випало

засяяти на цій ниві. Його псевдоніми,

зокрема: Капітан Бонвіван, Дідусь Ке#

нир, Простодушний. Поет ховався під

масками, висловлюючи гострі, сати#

ричні думки. 

Ким він був? Леонід Глібов або Глібів

(1827#1893) – ще одна весняна поетич#

на постать. Він навчав і навчить нас, як

правильно діяти в житті, розповість, ку#

ди котилася тарілочка і яка це тарілоч#

ка, де гуляють квіткове весілля, і ще ба#

гато веселих і не дуже, повчальних, ко#

рисних речей.

Він народився на Полтавщині, у сім’ї

поміщицького управителя (а мати була

зі збіднілих дворян), скінчив Полтав#

ську гімназію (де почав писати вірші),

далі – Ніжинський ліцей вищих наук,

працював у Чернігові... Але біографія

тут не така важлива, бо треба зрозуміти

індивідуальність діяча – і чому він почав

писати саме байки (адже починав як лі#

рик). У дитинстві він дуже любив квіти і

знався на них – чи не тому потім так чу#

дово описував природу у своїх віршах і

байках? Малим до нього жартома звер#

талися: «Здоров був, Льолику, квітчас#

тий королику!» Майбутній байкар дог#

лядав квіти. Звичайно, його рано прив#

чали до господарства, але тут і нахил до

ботаніки, природознавства… Як у Лесі

Українки, Михайла Коцюбинського та

інших українських класиків. Пізніше

автор напише вірша – «алегоричний

жарт» під назвою «Квіткове весілля»,

про те, як хрещатий Барвінок одружив#

ся з Фіалкою, а на весіллі танцюють і

Редька, і Мак, і всі інші. 

А ще його перу належать і ліричні вір#

ші, і поезії, які стали народними пісня#

ми. Наприклад, «Журба». Починається

словами: «Стоїть гора високая, а під го#

рою гай…» І знайомі рядки – про сер#

денько: «Болить воно та журиться, / Що

вернеться весна, / А молодість... не вер#

неться, / Не вернеться вона!..» Поет на#

писав це ще молодим. 

Ми знаємо, що змалечку його улюбле�
ною книгою був «Кобзар». Чи не тому
Леонід Глібов обрав для себе непрестиж�
ний, небезпечний, але близький серцю
шлях саме українського письменника?
Менше відомо, що він був і видавцем, і

педагогом. За його байками, віршами,

загадками, акровіршами сховано розу#

міння дитячої душі. Він викладав у Чер#

нігівській чоловічій гімназії, де отримав

славу чуйного вчителя. Я гадала, він

викладав літературу, але помилилася.

Глібов був учителем географії. А ще мав

власну методу навчання. Наприклад, не

задавав домашніх завдань (за іншою

версією, не перевіряв уроків). Але учні

знали в нього предмет як слід. У Глібо#

ва навчався… Петро Косач – батько Ле#

сі Українки. Так, батькова лінія в нашої

геніальної поетеси – чернігівська. А

сам Петро Косач і знав напам’ять байки

Леоніда Глібова, і, будучи артистичною

натурою, чудово декламував їх. Отже,

Леся Українка та інші малі Косачі зма#

лечку знали ці твори. Чи не звідси деякі

твори Лесі Українки для дітей – нап#

риклад, казка «Біда навчить», що має

риси й байки?

Чи були в самого поета діти? Так, але

його родинне життя не вийшло таким

яскравим і світлим, як у поезії. Леонід

Глібов – це класичний приклад субліма#

ції. Моя стаття не ставить на меті пере#

повідати особисте життя поета, але слід

зазначити буквально дві речі. Перший

шлюб був невдалим. До того ж від не#

щасного випадку вмерла семирічна

донька Глібова. Можна уявити його

страждання – вилляті у творчість. Дру#

гий шлюб (уже вдівця) виявився вда#

лим. Бездітний Леонід Глібов усиновив

тринадцятирічного хлопчика (дитину

дружини від першого шлюбу), а потім і

сам став батьком. Проте немовля вмер#

ло. Тоді була висока дитяча смертність.

Тому, читаючи байки та інші вірші Глі#

бова, звернені до дітей, треба помітити,

що там любов до цієї допитливої авди#

торії особливо гостра. Він уявляв себе в

дитячому колі онуків і просто знайо#

мих, яких розвиває, розповідає казки,

загадує загадки і взагалі пояснює світ, а

за правильну відповідь дає подарунки.

Яким у житті був Леонід Глібов? Інтро#

вертом. Його описували як тихого і спо#

кійного, сімейного чоловіка. Сам він

казав, що передусім цінує мир у родині.

В його поезії – прихований темпера#

мент. Але все одно важко збагнути всі

страждання Леоніда Глібова, адже він

зазнавав неприємностей як у родині,

так і з боку влади. Цей тихий, скромний

зовні поет давно був під поліційним

наглядом і підозрою – ще з гімназійної

лави йому загрожували карцером за по#

езію. Але, як бачимо, Леонід Глібов не

покинув творити і навіть видавав літе#

ратуру. Скажімо, коли Валуєвський

циркуляр і Емський указ забороняли

українську мову у важливих сферах, Ле#

онід Глібов видавав щотижневу двомов#

Леонід Глібов – веселий байкар і квітчастий король
Начебто кожний з нас знає, що таке байка і які були байкарі. Вивчали цей жанр на прикладі фольклору.

Чули про Езопа, Лафонтена (і читали їх). А які були українські байкарі? Насамперед назвуть Леоніда
Глібова та процитують саме з його байок.
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ну газету «Чернігівський листок». Так

друкувались і його українські вірші, в

яких можна з подивом побачити не ли#

ше сатирика чи гумориста, а й сильного

лірика. Проте влада закрила це видан#

ня, а сам Глібов отримав заборону на

професію (учителювати), потрапив під

поліційний нагляд… 

Його книжки знищувалися. Але вірші

все одно доходили до читачів. Хто розу�
мів і підтримував Глібова (адже сам поет
допомагав іншим)? Це, наприклад, Іван

Франко, який дуже цінував творчість

байкаря, визнавав його талант.

Що сказати про самі байки?
Деякі сюжети – мандрівні, бо дуже

давні, описані Езопом і Лафонтеном.

Ми без напруги згадаємо їх. Це «Вовк і

Ягня», «Вовк і Мишеня», «Зозуля і Пі#

вень», «Жаба й Віл», «Ґава і Лисиця»,

«Коник#стрибунець»… Але вони описа#

ні народними, задушевними інтонація#

ми та дуже афористично. Враження, що

знайомий переповідає нам щойно поба#

чену історію. Причому всі ці твори вик#

ликають довіру. Чи не тому – «Дідусь

Кенир» (начебто рідна мудра людина

розповідає), «Простодушний» (під мас#

кою простоти – справжня спостереж#

ливість)? У Глібова – дуже влучний і

оригінальний стиль, який неможливо ні

з ким сплутати. Це і народний гумор, і

поетичний український пейзаж… Те, що

цензура забороняла прямо висловлюва#

ти, автор писав у формі байки. Наприк#

лад, «Вовк і Мишеня». Це відомий сю#

жет: Вовк викрав і обідрав овечку, не до#

їв м’ясо, а коли Мишеня вирішило по#

живитися, хижак здійняв крик, що його

грабують. (Тобто грабують грабіжника).

І наприкінці – мораль з народного жит#

тя: «Я в одному селі по ярмарку гуляв /

Та й бачив диво: / Якийсь там становий

хвинтив спесиво / Біля чумацьких хур. /

Чого він там никав – усі на вус мотали…

/ От якось у його тарані в’язку вкрали, /

А він гукає: «Пробі! Калавур!». І в усіх

байках – дуже соковитий український

стиль. Наприклад, ось що каже розум#

ний і працьовитий Муравей богемному

співаку й танцюристу Конику#стрибун#

цю: «– Проспівав ти літо Боже, – / Вда#

ча вже твоя така, – / А тепер танцюй,

небоже, / На морозі гопака!».

Є дуже оригінальні байки. Наприк#

лад, «Трандафиль і Свиня». Транда#

филь – діалектна назва дикої троянди,

шипшини. Свиня залізла у квітник і,

побачивши прекрасну троянду, хотілаїї

вирити. Але тільки вкололася. І, зви#

чайно, Свиня на те й Свиня, щоб обіз#

вати цю квітку: «– Такую погань дер#

жать у садку, – / Промовила Свиня, –

та ще й на квітнику! / Що з того, що

пахтить, коли у пику коле? – / Похрю#

кала і побрела у поле». І автор підсумо#

вує: «Так ясна правда для брехні, / Як

та Трандафиль для Свині, / І перекір, і

закарлючка; / Хороший чоловік усім / І

друг, і побратим, / Поганому ж – ко#

лючка». Так, троянда – і красива, і за#

пашна, але на ворога має колючки,

інакше всі б обір#

вали ці квіти. Схо#

жа ідея – у байці

«Троянда». Степо#

вий Будяк («степо#

вий козак») питає

Троянду, навіщо

тій колючки. Зро#

зуміло, навіщо во#

ни степовій росли#

ні (у козака «шаб#

люка»), але такій

красивій садовій

квітці? І та відпові#

дає: для того, щоб

«Крученії Паничі»

зайвий раз «до

Троянди не чіпля#

лись». Обидві рос#

лини раді, що по#

розумілися. І автор

пише мораль:

«Скомпонував я

сей примір / Для

наших любих до#

чок; / Нехай вони

його змотають у клубочок, / Як кажуть

панночки, на сувенір».

Або «Горлиця й Горобець». Горлицю

намагається спокусити легковажний Го#

робець – вільним життям «під стріхою у

козака», у веселому товаристві. Але та

відповідає: « – Бодай тобі, Горобчику, не

брехать, / А горлицям твоїх брехень не

чувать! / Не до пари голубоньці Горо#

бець, / Хоч який він прехороший моло#

дець: / Треба мені, сизокрилій, голубка,

/ Як хорошій дівчиноньці козака». І да#

лі: «Де не взявся сизокрилий Голубок –

/ Як ухопить Горобчика за чубок! /

Пом’яв його, понівечив, як хотів, / Ос#

куб його, молодчика, та й пустив: / –

Оце тобі, Горобчику, так не вчись, / До

чужої голубоньки не тулись. – / Як дре#

мене Горобчичок у садок, – / Болить йо#

го головонька і чубок».

Інша муза байкаря – лірична й навіть

міфологічна. Є вона і у збірці «Загадки і

жарти дідуся Кенира». Спираючись на

рідний фольклор, Глібов писав загадки,

акровірші… Наприклад, таке: «Котила#

ся тарілочка / По крутій горі, / Забавля#

ла любих діток / У моїм дворі, / Нам ті#

єї тарілочки / Чому не любить – / Хоро#

шая, золотая / І як жар горить». Сонце

тут постає в образі золотої тарілочки,

«нічка темна» – в образі «чорної баби»,

а страшний птах «на восьми ногах» ви#

являється комаром. Ці милі й глибокі

твори позначені міфологізмом. Автор

явно спирався на систему українських

національних архетипів. Сонце в наших

казках і загадках справді уявляли як зо#

лоту тарілку, а небо – як море. 

Цікаві акровірші, де за першими літе#

рами можна прочитати розгадку. Нап#

риклад, у загадці «Хто сестра і брат?»

можна зрозуміти, що це гречка і просо.

Мораль: що обидві зернові культури
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однаково важливі для людей. Або акро#

вірш «Хто вона?». Це ластівка. Автор

доступно розповідає про звички цієї

веселої пташки, яка віщує весну. В ак#

ровірші «Морква» про матір і доньку,

автор наприкінці жартує й водночас

підказує, як відгадати: «Хочу цей раз

штуку втнуть: / Не скажу, як доню

звуть; / Ви ж до загадки верніться, /

Скраю пильно придивіться». У винаго#

роду в іншому вірші пропонує: «Мені –

кавун, а дітям – квіти». А діти розгада#

ли: «То не кавун білів в очах, / То пов#

ний місяць на просторі / Світив над на#

ми в небесах, / А золотії квіти – зорі».

Лебединою піснею можна назвати

байку «Огонь і Гай» (24 жовтня 1893 р.,

Чернігів, у листопаді в цьому місті поета

не стало), яка дуже мудра й навіть нага#

дує ліричний та філософський твір.

Важко повірити, що це писав уже хво#

рий і майже сліпий поет – такі динаміч#

ні сюжет і стиль. Це вірш#застереження.

Вогонь пропонує зеленому Гаю дружбу

– мовляв, осяватиме шлях і оберігатиме

того від небезпеки. А у свідки бере свого

друга Вітерця (який і роздмухав Вогонь).

Гай погоджується: «Не знаючи того,

який Огонь дружок». А далі: «А як Віт#

рець#підлиза розгулявсь, / Тоді вже всю#

ди став палати / І братика свого не пожа#

лів: / І обпалив його, і обсмалив». Зви#

чайно, Вогонь спалив увесь Гай. І висно#

вок: «Молодіж любая, надія наша, квіти!

/ Пригадуйте частіш ви баєчку мою; /

Цурайтеся брехні і бійтеся дружити / З

таким приятелем, як той Огонь в Гаю».

Байки Леоніда Глібова розходяться на

цитати. Хотілося б побільше видань

цього поета – і окремими збірками, і в

антологіях. Також хотілося б докладні#

шого вивчення його біографії – не рес#

таврувати її, а прочитати в захопливій

формі. Ми бачимо, що байка не є дитя#

чим жанром, а здатна навчити будь#ко#

го, здатного навчатися. Це нам урок «на

сувенір». Завершу словами цього класи#

ка: «Все розказав я на потіху / І казочці

моїй кінець. / Моторним дітям – торба

сміху, / Мені – солодкий буханець».

Аналітик матеріалів: 

Олена Смольницька.

Автор: Ольга Смольницька –

кандидат філософських наук, провідний

науковий співробітник Київського

літературно�меморіального музею

Максима Рильського.

Бджола і Мухи
Байка Леоніда Глібова

Хтось Мухам набрехав,
Що на чужині краще жити,
Що слід усім туди летіти,
Хто щастя тут не мав.
Наслухались дві Мухи того дива
(Про се найбільше Чміль гудів).
– Тут,– кажуть,– доля нещаслива,
Дурний, хто досі не летів!
Покиньмо, кумо, Україну,–
Нехай їй хрін!
Та помандруймо на чужину,
Аж до веселих тих долин,
Де доля кращая витає
І, може, плаче, нас ждучи…
Зими там, кажуть, не буває,–
Гуляй, безпечно живучи! –
Так одна Муха(цокотуха
Базікала з кумою вдвох,–
Коли поглянуть на горох –
Сидить Бджола та мовчки й слуха.
– Здоровенькі були! –
Обидві Мухи загули.–
От добре, що зустрілись з вами…
А нуте й ви збирайтесь з нами! –
На це Бджола сказала їм:
– Шкода! Я рідну Україну
Не проміняю на чужину,
Нехай се щастя вам самим.–
А Мухи разом задзижчали:
– Ось годі, не кажіть!
Жили ми тут – добра не знали,
Бодай би так не жить!
Не то пани, дурні селяни –
Усяке шкодить нам;
Щодня таке життя погане,–
Колись так буде й вам.
– Ні, я сього не сподіваюсь,–
Сказала їм Бджола,–
Мені шаноба скрізь була,
Бо я без діла не тиняюсь.
А вам –
Однаково, що тут, що там,
Ви ні на кого не жалкуйте;
Обридло тут – туди мандруйте
На втіху павукам.

Я про охочих до мандрівки
Давно сказать хотів:
Хто дома зледащів,
Тому не жаль домівки.
Діди мовляли їм колись:
Ідіте, ринде,
Куди інде,–
Нащо ви нам здались?
Там, може, вас не знатимуть,
То й риндою не зватимуть.

1864(1972

Ведмідь*пасічник
Байка Леоніда Глібова

У темнім лісі, за горами,
Зібравсь усякий звір:
Вовки, лисиці з ховрахами,
Зайці дурні, шкодливий тхір
І ще там деяких чимало
Безпечно в лісі панувало.
Була і пасіка у них…
Нехай, мов, люди не гордують,
Що тільки все вони мудрують
У хуторах своїх!
От радиться громада стала –
Кому б то пасічником буть?
Лисичка зараз і вгадала:
«Ведмедика кликнуть!»
Послухали і по(дурному
Постановили, що нікому
Так не впадає, як йому.
Не то розумний – дурень знає
І скаже світові всьому,
Як скрізь Ведмідь той мед тягає,–
Так де тобі! І не кажи,–
Себе, мов, стережи!
Почав Ведмідь хазяйнувати,
У пасіці порядкувати:
Щодня він мед тягав
Та в берлозі ховав.
Дознались, кинулись до його –
І меду не знайшли нічого…
До суду потягли,
Прогнали злодія старого
Та ще й приказ дали:
Заперти бісового сина
На цілу зиму в берлозі.
Ведмедику лиха година:
Зарився у лозі,
Дарма, про все йому байдуже,
Лежить та ласує медком.
«З тобою,– дума,– милий друже,
Нам тільки й жити двом».

Таких Ведмедів на приміті
Ще трохи є у нашому повіті.

1864(1872

Бачить – не бачить
Загадка Леоніда Глібова

Бачить – не бачить,
Чути – не чує,
Мовчки говорить,
Добре мудрує.
Кривду соромить,
Правди навчає,
Часом жартує,
Всіх звеселяє(
Люба розмова,–
Будемо, діти,
З нею довіку
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Жити(дружити.
Хто ж то такая
В світі щаслива,
Мудра, правдива
І жартівлива?
Як не вгадали,
Стану в пригоді:
Річ коротенька –
Книжка та й годі.

Химерний, маленький
Загадка Леоніда Глібова

Химерний, маленький,
Бокастий, товстенький
Коханчик удавсь;
У тісто прибрався,
Чимсь смачним  напхався,
В окропі купавсь.
На смак уродився,
Ще й маслом умився,
В макітрі скакав...
Недовго нажився,
У дірку скотився,
Круть(верть та й пропав.
Хотів був догнати –
Шкода шкандибати:
Лови не лови!
А як його звати –
Лінуюсь сказати,
Ануте лиш ви!
«То ж, діду коханий,
Вареник гречаний!»
Кричить дітвора.
Чому не вгадати!
Не бігать(шукати
Такого добра.

Котилася тарілочка
Загадка Леоніда Глібова

Котилася тарілочка
По крутій горі,
Забавляла любих діток
У моїм дворі.
Нам тієї тарілочки
Чому не любить (
Хорошая, золотая
І як жар горить.
Прийшла  баба – сама чорна
І чорний жупан, –
Заховала тарілочку
У синій туман.
Постихали співи й жарти
У дворі моїм;
Золотої тарілочки
Стало жаль усім.
Зачинився я у хаті,
У віконці став
І про тую тарілочку
Співати  почав:
«Туманочку, туманочку!

Поклонись зорі,
Покоти нам тарілочку
По нашій горі...»
Де не взявся із(за лісу
Невідомий птах,
Довгохвостий, гостроносий
На восьми ногах.
Тільки став я приглядаться
І що, і відкіль,
А він зразу розігнався
І в вікно сусіль...
Я – на піч та у куточку
Зігнувсь, притаївсь,
І щоб птах той не надибав
Ряденцем укривсь.
Навіжений птах літає,
Не найде ніде
І тонесенько виводить:
«А де дідок, де?»
Закричав горлатий півень
І прогнав мій страх,
Я зрадів – і не побачив,
Де той дівся птах.
Золотую тарілочку
Всі знають давно:
То на небі сонце ясне,
На ввесь світ одно.
Чорна баба – нічка темна:
Із давніх(давен
Покриває все на світі,
Як погасне день.
Заховався, шуткуючи,
Дідусь(господар,
Щоб не зразу догадались,
Що той птах – комар.

Скажу ще загадку таку
Загадка Леоніда Глібова

Скажу ще загадку таку:
У ночвах переплив я річку
І у долинці, на піску,
Побачив хатку невеличку.
Без вікон хатка, без дверей, –
Як не мудруй, не можна влізти;
Вона ж повнісінька людей,
А ласощів – не переїсти!
Ну, як би так мені туди?
Хоч би ж тобі де(небудь щілка...
Я і туди, я і сюди –
Ніяк: ні зверху, ні з причілка.
Дивлюсь – з лози іде Різак,–
його мале й велике знає:
Сокири нашої свояк,
По всіх усюдах він буває.
Побачив, що я там ходжу:
«Чого,– питає,– тут никаєш?»
«Ох, мій голубчику! – кажу, –
Нащо питаєш? Либонь знаєш».
Він цюк – і хатку розрубав.
«Ну,– каже,– лізь, щоб не кортіло!»
Я так зрадів, аж закричав:

«От молодець! От гарне діло!»
І зараз всіх порозганяв,
Щоб ласощів не роз'їдали;
Хазяйнувати сам почав,
Аж зуби танцювати стали.
Я через приключку таку
Вподобав дуже хатку тую
І, дякуючи Різаку,
Щолітечка тепер смакую.
От бачте, як старий ласун
Плести вам загадки навчився...
Не хатка то була – кавун
До мене в гості прикотився.
А хто ж Різак, такий мастак,
Що й хатку розрубать береться?
Не чоловік і не козак –
Ножем він на всім світі зветься,
Я шуткувать давно привик
І рад, як діти веселяться...
Пошли вам, доле, довгий вік,
Не знать журби, а більш сміяться.

Десь у гаю родилася
Загадка Леоніда Глібова

Десь у гаю родилася,
У хаті опинилася.
Була німа і нежива –
Тепер говорить і співа.
Хто з нею добре знається,
До того обзивається;
А хто не в лад її бере,
Аж по душі вона дере.
Буває так зажуриться,
Що й люлечка не куриться,
В очах сльозина заблищить
І чуле серце заболить.
Зате ж як розкуражиться,
Уся біда уляжеться:
Такий гармидер заведе,
Що й бас товстючий загуде.
Батьки і паніматоньки,
І хлопці, і дівчатоньки
Аж не потовпляться – біжать,
До танців жижечки тремтять.
Усім, усім потішненько,
А закаблукам лишенько...

Колись і я ЇЇ любив,
Колись навприсядки дурів.
Ох, діти – наші квіточки!
Пристарілися литочки:
Тепер не втямлять тропака...
Вгадайте ж, хто вона така?
Якая ж то порадонька,
Цікавая  принадонька,
Що вміє плакать і співать,
І жартувать, і потішать?
Таїлася, ховалася,
А скрипочка озвалася,
І гопки загадка моя!
Сміються всі, сміюсь і я!

❁
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Розкажіть про умите радісною сльозою дитинство і всі
зрозуміють  яке то величезне щастя мати рідних батьків. У
великій щасливій родині, як у Раю, росло семеро дітей! Та не
довго був Рай – спіткало тяжке лихо. Матуся їхня пішла за
світи, як найменшій доньці виповнилося дев’ять рочків.
Згорьований батько вимушений віддати менших двох дітей:
доньку та одинадцятирічного сина в різні професорські сім’ї. 

Про це розповідь у першому зшитку.
У другому зшитку  проводиться паралель між двома світами

–  родинами звичайного васильківця&робітника та киянина&
професора. Дівчинка потрапляє в чуже середовище, і це стає
трагедією її життя. Розривається серденько, багряне сонце
рветься на шматки, німий крик ріже жорстке повітря. Думки
відриваються від реалій, тяжких психологічних страждань і
линуть у фантастичні мрії сновидінь, блукають у плинному часі
за межами існування, сенсу життя. Вона повертається у своє
дитинство, щоб ступити на землю дідів&прадідів, найціннішу з

ВИКРВИКРАДЕНА З РАДЕНА З РАЮАЮ

ІСТОРІЇ З ЖИТТЯ

ВВ
олодимир Нікітін вчив мене малювати по�справжньому – профе�

сійно. Ставили вазочки з квітками та малювали аквареллю по во�

логому паперу. Фарби розтікалися й виходив красивий живопис. Ма�

люємо з натури квіти, що привозимо з дачі – гладіолуси, троянди, ро�

машки, декоративні соняшники. Мамина племінниця, студентка ме�

дичного інституту, Ольга Мурзина надіслала мені із Самари поштою

справжній людський череп, щоб я вивчала його конструкцію та вдос�

коналювала свої знання, необхідні для вступу в художній інститут, ад�

же на вступних іспитах малюють портрет. Йому я дуже зраділа. Зроду

такого не бачила! Але була одна прикрість, не вистачало нижньої ще�

лепи! Мо’десь по дорозі загубилася? Етап вивчення будови черепа та

його малювання у студіях�школах я вже пропустила, тому треба надо�

лужувати прогаяне, але ще не втрачене! Малювали ми з Володимиром

його і в фас, і в профіль, і анфас та ще й ззаду, коротше кажучи, з усіх

боків, як дозволяла фантазія. Костянтин Заруба подарував мені моль�

берт. З великим задоволенням чотирма кнопками я приколювала лис�

Платон Білецький, випускник факультету живопису КДХІ 
і Горислава Біляч. 1949

усіх скарбів, та цілувати кожну її грудочку, щоб випити ковток
води з живої криниці, окутої сріблястими вербами та
золотавим піском, думи її притулилися до рідної хати, до свого
городу, стрімко линуть по ярах та зелених луках.

Перший зшиток «Викрадена з Раю» друкував часопис «Дім і
сім’я» в 2013 році, 

продовжив часопис «Українська Родина» – з 2015 по 2016 рр.
Другий зшиток друкував – з 2017 по 2021 рр., розділи перший і

другий третього зшитку друкував – у 2022 р.

Зшиток третій
Дівчина відчайдушно бореться за свої рідні витоки, щораз поверта�

ючись до батьківських порогів, щоб зачерпнути з чарівної криниці ди�
тинства животворної води з�під старих верб.

Там, у ріднім краю вона була найщасливішою від гудіння травневих
хрущів та солодкої акації.

А ось на горбочку батьківська хата стоїть рожевим видивом серед
буйного цвітіння вишень! 

Теплом, добротою і ласкою віє від тебе, рідна хато! Книга�життєпис
торкається потаємних струн людського серця, цілющим джерелом
омиває запилену порохом цивілізації душу.

Книга писалася для Онуків Дажбожих моїх дітей Софії і Олексія,
Племінників Світлани, Лілії, Вікторії, Юлії, Сергія, Олени, Ольги, Єгора,
Лариси, Людмили, Галини, Віри та Василя. 

Сріблом міниться іскра чудесна
Гойсподине Боже, Всемогутній Свароже! 
Виведи мене на ясні зорі, на чисті води, 

В край веселий, в мир правдивий! 
Іван Просяник

«Зело таємниче» 

Родителю предвічний, Свят/Русі Хранителю!
Тобі ввіряю Судобицю свою! Тобі ввіряю Главницю свою!

Тобі ввіряю Десницю свою!

Пам'ятай хто ти є! Звідки прийшов!
І перед ким постанеш! 

І шлях твій буде чесний, істинний. 
Вісті ізначальні 

Розділ 3.  В таких людях міць нашої України

Вітчизну, як і Неньку, ані купити, ані заслужити!
Пильнуй Її зором орлим!! Летом орлим!! 

Клекотом орлим, який і з/за хмар'я чути безмеж!!! 
Вісті ізначальні
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тки паперу. Малювали різні гіпсові фрагменти

обличчя, а вже після цього гіпсову голову

хлопчика Лівійця з усіх боків. У школі ми ма�

лювали гіпсові голови знаменитих на весь світ

мислителів Сократа, Антиноя, Колеоні. Нікітін

вчив мене робити швидкі замальовки поста�

тей з натури. Завжди у нього в кишені малень�

кий альбомчик, на сторінках якого з’являють�

ся різноманітні цікаві персонажі. Упродовж

трьох років моєю незмінною натурницею була

мама. Маю безліч нарисів її постаті та портре�

тів. Кожний наступний малюнок виходив все

краще. Багато позував також Вова. Він це ро�

бив з превеликим задоволенням, бо все одно

лежав, або сидів без діла, та дуже радів, коли

відчував себе комусь потрібним. Його пор�

трет, намальований мною м’яким олівцем на

акварельному фактурному папері, навіть ви�

сів на стенді кращих домашніх робіт в моїй ху�

дожній школі. Білі лілеї з нашої дачі та мамин

портрет в техніці акварелі теж побували на

стенді. Швидко промайнули два роки і я стала

випускницею вечірньої художньої школи, але

гаяти часу не можна, бо до вступних іспитів в

художній інститут залишався рік. 

Перейшла вже я у десятий клас. А мені сон

страшний приснився, що починаю знову вчи�

тися з першого класу, та ніяк у загальноосвіт�

ній середній школі не закінчується навчання.

Але промине рік, і випускні шкільні екзамени

нікуди не дінуться та настануть вступні до ху�

дожнього інституту. Буде дуже напружений

час. Володимир Нікітін вчить мене компону�

вати групи людей та створювати композиції

на різні задані теми. Тут і збір винограду, і кар�

топлі, і монтажники на будівництві у всій своїй

красі. Все, досить. Я вже володар потужної

сили мистецтва у різнобічних її проявах. 

А в цей час мій брат Павло Пінчук служить

в Японському морі на далекому сході в імпер�

ській колоніальній армії.

– Ви бачили коли�небудь живого краба? А

я ловив гігантського краба. Отакенний пан�

цир! Розмах його передніх ніг десь метра

півтора. Краб лінивий, а клешні в нього ши�

рокі, гострі, сильні і для людини дуже небез�

печні. Коли шторм на морі, всі матроси десь

діваються, а мені страх, як їсти хочеться!

Вони не їдять, а я з’їдаю їхні сніданки, обід,

вечері, – в залежності від того, на коли

шторм припадає – така добра їжа! Я три

порції можу з’їсти коли шторм, а вони не

їдять, бо я українець, а вони чукчі, чи хто, та

я не знаю як їх називати – я все з’їдаю, коли

море штормить, я щасливий. Ось не брешу

ніколи в житті. Я ніколи не брехав і не брешу.

Якось трапилося мені працювати у мотор�

ному відділенні без протигазу і я так нади�

хався отруйними парами мазуту, що коли

виліз нагору і вдихнув свіже повітря, то від�

разу втратив свідомість. В нас один чече�

нець був. Я його бив. А він так знущався над

нами! Вони, звичайно, старші були, а нас

тільки призвали. Туди йди, туди, лапті чисть,

те чисть йому, – як раби. Я парусники й піс�

толети�запальнички робив і один залишив�

ся. Своїм братам Миколі і Віктору я подару�

вав по пістолету, то у Віті вкрали, а собі я не

залишив жодного. Отака трубочка як па�

лець. Я розрізав ножівкою, все вибивав, по�

тім шліфував ті всі деталі, паяв. А я робив

все це, а що мені робити? Три роки сидіти

без діла? Я не люблю сидіти просто так. Той

чеченець майже без валізи додому не пі�

шов. Він до мене прийшов: 

– Зроби мені парусника, або пістолет�

запальничку! – а я йому відповідаю: 

ІСТОРІЇ З ЖИТТЯ

Марія Білецька. 1980*і
Ніна Удовенко на тлі картини в
реставраційній майстерніКостянтин Заруба. 1949

В пам’ять про Олександра Білецького,
академіка АН України в 1973 році
встановлено меморіальну дошку. Праве
крило наріжного будинку по вулиці
Микільсько*Ботанічна, 14

Марія Білецька, внучка

Ніна Удовенко Олена Білецька, дочка
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– А ти нащо знущався з хлопців? Ти хочеш

додому поїхати? Поїдеш без валізи додому, –

а я вже служу один рік. 

Я людина бойова завжди, я умру, – таким

буду. Я страшним був завжди, – всіх бив. З ди�

тинства здоровий бичок. Я і зараз сильний,

але руку вивихнув у передпліччі, як з крутої го�

ри тричі літав.

– А куди далі йти вчитися після закінчення

художньої школи? – кого не спитаю, всі як

зговорилися, відсилають до одного місця, ка�

жуть, в палаці Свободи є народна студія обра�

зотворчого мистецтва, якою керує Василь

Забашта. Це людина, яка пройшла дві війни,

відомий український живописець і викладач

Київського державного художнього інституту.

Майже всі його студійці поступають в худож�

ній інститут. Сказано – зроблено. Ну, я й пішла

проситися в студію до Василя Забашти. Кра�

сивий, стрункий, з довгим чорним волоссям,

завжди у вишиванці, з пронизливим погля�

дом, – такий собі правдивий козарлюга, хоч

картину з нього малюй! А Григорій Мелехов

так і зробив. У його картині про відвідини

Шевченком майстерні Карла Брюллова образ

Сошенка написано з Василя Забашти. В су�

цільно обмоскаленому середовищі художник

спілкувався своєю рідною мовою, що викли�

кало подив та повагу. Таких у совєцькому со�

юзі називали націоналістами та жорстоко їх

переслідували, бо все рідне заборонялося. В

таких людях міць нашої України: вони

живлять кров нації, пророщують зерно на

неосяжній ниві нашої давньої культури.

Він із тих, які завжди були серед українців і по�

ки вони серед нас, буде жити нація, буде на�

ша земля. Величезна сила в цьому чоловікові.

Він – одинадцята дитина у сім’ї і походить з ві�

домого чумацького роду, про який згадує

письменник і етнограф Григорій Данилев*

ський у своїй роботі «Побут і звичаї україн�

ських чумаків».

Шістдесяті�сімдесяті роки для Василя За�

башти – час переосмислення громадського

та особистого життя, пошуку себе як митця і

громадянина. Він шукає і знаходить тих, хто

міг розказати справжню історію його рідної

України двадцятого століття. Це і колишні

ув’язнені сталінських таборів біолог Микола

Шарлемань, бібліограф Григорій Коляда,

відомий мистецтвознавець Степан Тарану*

шенко. Непідроблені скарби народного

мистецтва відкрив і показав йому, як і бага�

тьом іншим, скульптор, етнограф і колекціо�

нер Іван Гончар. Всі ці люди стали героями

його портретів�картин. «Люди, захистіть піс�

ню», – так називатиметься його картина�

портрет співака�бандуриста Василя Литви*

на на тлі палаючого блока ЧАЕС. І коли вже

пану Василю виповниться далеко за

дев’яносто, на одній із своїх виставок, яку він

сам організує, буде представлена картина,

на якій козак Мамай нарешті відклав свою

вічну бандуру і взявся гострити шаблю. Акту�

альну й непросту тему для стражденного і

незнищенного нашого народу підніме на

своїх плечах цей сивий художник, як втілення

нездоланного козацького духу. 

Василь Забашта створить більше, як

дев’ятсот робіт. Серед них тематичні картини,

пейзажі, натюрморти, портрети. Всі тематич�

ні картини займуть своє належне місце в ко�

лекціях музеїв України. Багато портретів, пей�

зажів, натюрмортів прикрашатимуть приватні

колекції картин в США, Канаді, Франції, Італії,

Кореї, Китаю. Він стане народним художни*

ком України, заслуженим діячем мистецтв

України, членом товариств «Зелений світ» і

«Українська мова». Стане професором, керів�

ником пейзажної майстерні Київської акаде�

мії образотворчого мистецтва і архітектури. 

Василь Забашта. 2015
Айстри, квіти зірок. Це плаття з червоним
комірцем пошила мені мама Софія. 1970*і
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Дівчата. З архіву родини Рощиних
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В студії малювали живу натуру, саме те, що

потрібно для вступу в інститут. Вечорами –

рисунок, а вихідними днями – живопис чоло�

вічих торсів та портретів, що входять у вступні

екзамени до художнього інституту. Натурник

навіть позував з гвинтівкою у смугастому тіль�

нику, так що все це серйозно, ніяких жартів.

Студійці працюють олійними фарбами, а я ак�

варельними. Тут всі такі дорослі, серйозні, ці�

леспрямовані, приходять сюди після роботи,

щоб навчитися малярству. Я тут одна серед

них десятикласниця й мене просять позувати

для начерків. Позую із задоволенням, та від

робіт Володимира Іванова*Ахметова я у

захваті. Випрошувати два начерки не прий�

шлося, бо він сам подарував мені їх. Відчува�

ється сильна та впевнена рука майстра. На�

черки виконані одним подихом співучою

пластичною лінією. «Ця талановита людина

далеко піде», – думалося мені тоді. І дійсно,

він стане відомим художником�графіком. Йо�

го роботи знайдуть своє місце в Національно�

му художньому музеї України, Югославії, Га�

лереї Хамера в США, Третяковській галереї в

Росії та приватних колекціях багатьох країн

світу. Він навіть запам’ятав обличчя людини,

яка принесла його восьмимісячною дитиною

до дитячого будинку, він закодує своє життя у

різні обличчя, карти, будинки, випадкові світ�

лини, загадкові написи та номер телефону, по

якому телефонуватимуть йому із Франції,

щоб зустрітися та подарувати собаку, замість

тої, яка загубилася. Він переплете найцікаві�

ше та найважливіше деталями та символами,

виліпить яскраву мозаїку своїх творів. Дзер�

кало минулого збереже для нього тисячі теп�

лих спогадів. Силу його мистецтва створить

глибоко індивідуальний, особистий погляд на

навколишнє життя. Час зупиниться у кожному

його творі та наповниться містикою.

Платон Білецький викладав історію мис�

тецтва в Київському художньому інституті, а

донька Олена читала курс хімії на кафедрі

техніки живопису та реставрації. Син Іван –

студент Київського державного університе�

ту імені Тараса Шевченка. Горислава, не

розуміючи мою поведінку, якось запитала

мою маму Софію: 

– А чому Ніна тікає від мого Івана? 

Так, дійсно, Іван настільки рафінований

інтелігент, що ганятись за мною йому не

дозволяє його виховання, так і є – тікала, бо

бувало, як не пощастить своєчасно змінити

курс та оббігти двором, тоді впритул, об�

личчям до обличчя стикаюся з Іваном, і

змушена казати: 

– Вітаю! – та почувши відповідь, прудко тіка�

ти, вдаючи, що запізнююся, а то раптом спи�

тає мене щось про театр, куди він регулярно

водить свою племінницю Марію, щоб стала

балериною та переїхала у Францію, а поки що

вона вчиться в балетній школі. 

… А я про театри нічого не знаю, тому й

тікаю, боюся Івана, як вогню, бо це ж він,

казала мені мама, – онук Олександра Бі*

лецького, видатного українського літера*

турознавця, заслуженого діяча науки Ук*

раїни, академіка АН України. Мені здава*

лося, що Ваня обов’язково почне зі мною

розмову на якусь дуже розумну високо ін*

телектуальну тематику, то я взагалі все

забуду, що у школі вчила і це буде катас*

трофа, повний провал, тому, будучи твер*

до впевненою в тім, що залишаюся непо*

міченою, блискавично змінювала курс у

зворотному напрямку, бо він з родини ос*

вічених інтелігентних людей, видатних

науковців і мистецтвознавців…

Дідусь Івана – Олександр Білецький, ко�

лись очолював Інститут літератури імені Та�

раса Шевченка Академії Наук України, був

професором Київського університету. Тут він

У Палаці Свободи мистецька студія Василя Забашти. Василь Забашта. 1970*і

З сімейного архіву родини Удовенко.
Кишинів. 24 серпня 1899

Софія Удовенко. Шипшина. Аплікація,
вишивка
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написав працю «Українська література серед

інших літератур світу», був редактором і авто�

ром багатьох розділів двотомної «Історії ук�

раїнської літератури». В пам’ять про цю виз�

начну людину 1973 року було встановлено

меморіальну дошку, а Горислава Біляч дуже

пишалася цією подією та розповідала нам

про свого свекра. Олександр Білецький є ав�

тором двох великих літературно�критичних

нарисів: «Павло Тичина», «Творчість Максима

Рильського», а також цілого ряду розвідок,

присвячених життю та творчості українських

поетів та письменників: Тараса Шевченка,

Івана Франка, Івана Котляревського, Гри*

горія Квітку*Основ’яненка, Марка Вовчка

та інших. Олександр Білецький досліджував

спадщину Івана Вишенського, Григорія

Сковороди та окремі літературні пам’ятки,

зокрема «Слово о полку Ігоревім». 

Горислава Біляч частенько приходила до

нас. Якось принесла вона цікаву викрійку

блузки цільного покрою – з рукавами�криль�

цями, з довжелезними хвостами, які в’яжуть�

ся ззаду великим бантом для підкреслення

тонкої талії. Посередині виріз для голови. Ми

з мамою пошили блузку з прозорого тонкого

батисту, вийшло дуже симпатично і я ще квіт�

ку червону на ній вишила. Інколи я забігала до

Білецьких щось передати від мами, або взяти

деякі книжки з мистецтва з бібліотеки, якою

вони щедро дозволяли користуватися. До�

сить часто зустрічала Гориславу Біляч на про�

гулянці з чорною собачкою. Ми привітно усмі�

халися, обмінювалися кількома словами і

знову бігли у безкінечно�бурхливий світ. 

Платон Білецький – доктор мистецтвоз�

навства, професор Української академії об�

разотворчого мистецтва і архітектури, Заслу�

жений діяч мистецтв України, член�кореспон�

дент Національної академії наук України, дій�

сний член Академії мистецтв України. У твор�

чому доробку Платона Білецького є різнома�

нітні твори – портрети, пейзажі, жанрові ком�
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Софія Удовенко (Андрющенко)

Андрій і Рузя Андрющенкови, – двоє з
вісімнадцяти тіток і дядьків Софії.
Ташкент, 1909

Праве крило наріжного будинку «Працівників
науки» на вулиці Микільсько*Ботанічній. 
1973. Туш. 43,5х30

Блузка по викрійці Горислави Білецької (Біляч)

З архіву родини Удовенко Мій батько Володимир Удовенко
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позиції. Деякі з них зберігаються в музеях Ук�

раїни, в родинній колекції та у приватних ко�

лекціонерів. Науково�дослідницька праця

вченого втілилася починаючи з кінця 1950�х

років у створення монографії «Георгій Нар�

бут», фундаментальні праці «Козак Мамай –

українська народна картинка», «Українське

мистецтво ХVII – ХVIII ст.», «Український пор*

третний живопис XVII – XVIII ст.». Ось він,

цей фотоальбом переді мною. Платон Олек�

сандрович звертається до нас:

– Не можна не визнати того, що не маючи

своєї державності, український народ вия�

вився не тільки спроможним вижити, але й

зробити внесок у розвиток культури народів,

з якими його об’єднали історичні долі, ство�

рити і своє власне мистецтво. З великої кіль�

кості портретів, написаних в Україні в ХVII –

ХVIII ст., видатний вчений намагався відібра�

ти лише ті, в яких відображена історія та са�

мобутність художніх традицій українського

народу. І таких портретів у книзі більше двох�

сот! Роздивляйтеся, вивчайте! Всі його праці

– узагальнення важливого періоду мистец�

твознавчої науки України, з джерел якого жи�

витиметься не одне покоління дослідників,

писатимуться наукові роботи, захищатимуть�

ся дипломи, розроблятимуться монографії.

Видавництво «Стилос» надрукує невеликим

тиражем книгу Платона Білецького «Апостол

України. Життя і творчість Тараса Шев*

ченка» на кошти онуки Марії, а бідна розгра�

бована незалежна держава Україна за прав�

ління президента Кучми не знайде можли�

вості профінансувати цей творчий доробок

видатного українського вченого ХХ століття.

Ніна Удовенко

Продовження в наступному номері.

Жовта троянда. 2003. Акварель. 36х27

Сонце та Вітер. Хто сильніший?
Сонце і Вітер посперечались, хто з них мо�

гутніший.

І Вітер сказав:

– Я доведу, що я могутніший за тебе. Ба�

чиш, там старий дід в плащі? Посперечаймо�

ся, що зможу змусити його зняти плащ  швид�

ше, ніж ти!

Сонце сховалось за хмару, а Вітер почав ду�

ти все сильніше і сильніше,  доки не перетво�

рився майже в ураган.

Але чим сильніше він дув, тим щільніше за�

кутувався старий дід у свій плащ.

Нарешті Вітер стих і припинився.

І тоді Сонце визирнуло з�за хмари і лагідно

посміхнулось мандрівнику.

Мандрівник повеселішав і зняв плаща.

А Сонце сказало Вітрові, що ласка і друже�

любність завжди сильніші за лють та силу. 

Як розділити порівну?
Жили в одному селі два брати. І дісталося

їм якось велике поле з чудовим чорноземом.

Зраділи брати несказанно.

Але, от халепа! Як же його поділити між со�

бою?

Думали�гадали… Ледве до бійки  не дій�

шло…

Почали ділити. То одному здавалось, що ін�

шому більша частина дістається… то навпа�

ки…  Ніяк кордони не могли провести.

Замучилися.

Втомилися.

І вирішили звернутись до Мудреця.

– Підкажіть нам… Як нам порівну і мирно

поле розділити між собою?

– В мене є один секрет. Зробіть так, я скажу

– і побачите, що так можна ділити що завгод�

но. Один брат нехай розділить поле навпіл

так, як сам вирішить це зробити. А другий

брат нехай вибере з двох половинок: яка час�

тина буде його, а яка дістанеться братові.

Так брати і зробили. І надалі вони все діли�

ли тільки так.

Пелюстка троянди
Планувалось прийняття великого компози�

тора Людвіга ван Бетховена в дійсні члени

Академії мистецтв у Парижі. Голова зборів

оголосив:

– Ми зібрались сьогодні для того, щоб

прийняти у члени нашої академії великого

Бетховена.

І тут же додав, що, на жаль, ні однієї вакан�

тної посади в академії немає, тим як би напе�

ред вирішив результат справи.

У залі запанувала мовчанка.

– Але…,– продовжував голова… та налив з

графину, що стояв на столі, повний стакан води

так, що ні однієї краплі додати не можна було.

Потім відірвав з букета одну пелюстку троянди

та обережно опустив її на водну поверхню.

Пелюстка не переповнила стакана, і вода

не пролилася.

Тоді голова, не сказав більше ні слова,

звернув свій погляд до зібрання.

У відповідь стався вибух оплесків.

На цьому і закінчилось засідання, одного�

лосно обравши Бетховена дійсним членом

Академії мистецтв.

Кульбабки
Один чоловік дуже пишався своєю прек�

расною зеленою галявиною. Одного разу він

побачив, що серед трави зацвіли кульбабки.

Чоловік не сіяв ці кульбаби, і, тому, сприй�

няв їх як бур’ян. Він одразу вирвав їх руками.

Через деякий час кульбаби знову з’явились.

І як тільки чоловік не намагався позбавитися

них, кульбабки продовжували з’являтися на га�

лявині та бурхливо рости.

Нарешті він написав листа відомому агро�

ному. Докладно перерахував всі використані

методи, застосовані для боротьби з кульба�

бами. А лист закінчив питанням:

«Я випробував всі методи. Порадьте, може

є ще якийсь метод, якого я не знаю?»

Невдовзі він отримав відповідь:

«Так, є такий метод, який ви ще не випробу�

вали: пропоную вам полюбити їх».
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ВВ
асилина вийшла заміж, коли їй лед�

ве�ледве виповнилося вісімнадцять.

Тепер, озираючись назад, думає:

«Молоде�зелене», а тоді здавалося, що та�

кої любові, як у неї з Борисом, на світі не бу�

ва є. Помилялася. Їхні стосунки вперше да�

ли тріщину, коли у спільній компанії Васили�

ну їдко вкололи, мовляв, хотіла заміж, тому

знайшла спосіб прив’язати до себе хлопця,

а він молодий, йому ще б гуляти й гуляти.

Від несподіваної образи вона аж поблідла й

схопилася за вже кругленький живіт, глянула

на Бориса, очікуючи реакції, але її тоді ще

коханий ніби води в рот набрав: не відповів

нічого, лише опустив очі.

А потім було весілля. Не дуже пишне й зов�

сім не таке, про яке вона мріяла. Як�то ка�

жуть, хто платить — той замовляє музику.

Платила не Василина, а Борисові батьки, то�

му все: від музикантів до серветок на столі,

вибирала її майбутня свекруха. Сім’я Васи�

лини жила досить бідно. Крім неї, під батьків�

ським дахом підростало ще двоє сестер і

брат, тому грошей було катма. Єдине, що ку�

пили їй батьки — весільний наряд. Біла сук�

ня, вкрита дрібненькими блискітками, мов

бризками шампанського, сяяла на всю залу.

Того дня вона почувалася найщасливішою,

якби лише не свекрушин і шпильки та косі

погляди деяких гостей з боку молодого.

Але справжні «веселощі» розпочалися піс�

ля. Василина пішла жити до чоловіка, бо в

рідній хаті місця для ще однієї сім’ї не було.

Одного разу, після чергових нарікань Бори�

сової мами, бо, мовляв, і борщ пересолила,

і в хаті погано підлогу помила, мов ляпас, їй

в обличчя прилетіло: «Ще не знати, чия то

дитина». Тоді вона проплакала всю ніч, але

Борис навіть не спитав її, в чому причина.

На світ з’явився Дмитрик, а в неї — новий

сенс життя. Усю свою любов вона віддавала

синові, а тим часом Борис усе частіше при�

ходив додому за північ і приносив за собою

шлейф дешевого алкоголю. День за днем.

Василина робила вигляд, ніби вона спить,

тільки�но чула скрип хвіртки, утикалася но�

сом у подушку, щоб не чути смороду.

Дмитрик ріс розумним та допитливим

хлопчиком, тягнувся до тата і бабусі з діду�

сем. Але Борис у лічені дні тверезості ли�

ше відганяв малого, коли той просив пог�

ратися з ним машинками. Одного разу, то

було якраз перед Святим вечором, Дмит�

рик грався і ненароком розбив стару гли�

няну макітру, в якій подають кутю. Свекру�

ха, здавалося, ще ніколи не була такою

злою. Вона схопила малого, добряче ним

тріпнула і дала кілька сильних ляпасів по

обличчю. Василина ледве відтягнула сина

від оскаженілої жінки: «Що ви робите, ма�

мо? Він не хотів, він лише дитина». Свекру�

ха глянула з�під лоба: «Лише дитина, але

не Борисова. Забирайся з хати зі своїм

байстрюченям».

Куди їй дітися? Той Святвечір вона за�

пам’ятала надовго. Наступного ранку све�

кор тихо шепнув їй, щоб ніхто не чув: «Кра�

ще їдь, дитино. Тут тобі життя ніхто не дасть.

В мене є знайомий, який набирає жінок на

роботу за кордон, от його номер. Скажеш,

що від мене, від допоможе». І простягнув

шматок старої газети, на якому були напи�

сані цифри.

На саме Різдво вона з кількома торбами і

з сином пішла крізь сніги в сусіднє село. Ав�

тобуси не їздили, а просити, аби хтось під�

віз, було соромно. Спитаєте, де ж був Бо�

рис? А його не було, він не прийшов ні на

Святий вечір, ні на Різдво.

Три дні свят вона пробула в батьківському

домі, розмірковуючи, що робити далі. В гли�

бині душі все ж надіялася, що от�от і Борис

зателефонує, прийде. Але цього не сталося.

«Ти їдь, доню, якщо хочеш. Я Дмитрика дог�

ляну», — сказала їй мама. І Василина поїхала.

Автобус завіз її до невеликого чеського

міста. Вона почувала себе як квітка, яку вир�

вали з рідного саду, посадили в пісок і нака�

зали рости. Але вона буде, вона мусить рос�

ти, бо має для кого. Щовечора, після важкої

робочої зміни на завод і, Василина телефо�

нувала додому і розповідала Дмитрикові

казку. Знала, що її батьки важко працюють,

тому він не отримує багато уваги й любові.

Так минали дні, тижні, місяці. На заводі

працювало багато українців, між собою во�

ни спілкувалися, разом легше в чужій країні.

Так вона і познайомилася з Олегом. Спочат�

ку він видався їй мовчазним і відлюдькува�

тим, але з часом вона почала помічати його

добре серце — чоловік завжди поспішав на

допомогу, а головне — не пив. Щодня вони

все більше часу проводили разом, а коли

після кількох тижнів без вихідних Василина

захворіла, Олег приніс їй ліки і цілу торбу

фруктів. Від неочікуваного прояву уваги жін�

ка розплакалася, а він стояв з пакетами в

руках і не міг второпати, у чому справа. Ко�

ли Василина передавала додому чергову

посилку, Олег купив великого літака: «Пере�

дай синові, у мене племінники такого ж віку,

вони були у захваті. Сподіваюся, Дмитрику

теж сподобається».

В Україну вони поверталися вже разом:

мали спільні плани. У Василини була мрія —

стати кравчинею. У Чехії вона придбала до�

рогу швейну машинку, а після повернення

додому хотіла пройти курси і працювати в

ательє. Олег на зароблені гроші планував

закінчити будівництво хати, в якій вони жи�

тимуть усі разом. Утрьох.

З огляду на попередній досвід, хвилюю�

чим для Василини було знайомство з май�

бутньою свекрухою. Галина Петрівна була

стриманою жінкою, тож якихось емоцій, по�

зитивних чи негативних, Василина не помі�

тила. Зауважила лише, що Дмитрик дуже

тягнувся до неї, але та холодно ставилася

до його проявів любові. Разючу різницю бу�

ло добре видно на сімейних вечерях, коли

дітям Олегової сестри діставалися всі цу�

керки й обійми. Діти усе відчувають, тому

Дмитрик, бувало, тихо плакав від образи.

Василина розуміла, що ніхто не зобов’яза�

ний любити її дитину, це нормально. Якщо

рідна бабуся до внука не признається, що

хотіти від чужої?

Поки тривало закінчення будівництва жит�

ла, пара вирішила пожити на орендованій

квартирі. Жінка не хотіла знову куштувати

невістчиного хліба, та й для Дмитрика так

буде краще. Одного разу Василина поміти�

ла, як малий уважно переглядає документи

на оренду. Він саме вчився писати й читати,

але чому б це дитину зацікавили не яскраві

книжки, а якісь дорослі папірці. «Це моя

особиста справа», — поважно відповів

Дмитро.

Наступного дня на сімейному свят і, коли

за столом зібралася вся родина, Дмитрик

вручив Галині Петр івні папір із акуратно ви�

веденими буквами: «Беру в оренду бабусю,

щоб мене любила».

Романна БРЕЗДЕНЬ,

Вільне Життя

Бабусі
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ІСТОРІЇ З ЖИТТЯ

Чому люди перестають читати книжки?

УУ
же кілька років я читаю менше книжок,

тобто повністю, від початку до кінця. Ко�

лись я проводив багато часу, читаючи

книжки повністю – для задоволення, навчання

та роботи; читав художню літературу, есеї чи

критику, наукову літературу, якісь репортажі чи

довідкові джерела. А тепер це все кудись зник�

ло… Не те щоб моє читання загалом зменши�

лося. Навпаки, я читаю більше: більше слів,

щодня, щотижня, якісь статті чи газети, книж�

кові огляди та читанки для курсів, частини книг,

енциклопедичні статті, фахові видання, посіб�

ники та журнали, студентські роботи.

Я не думаю, що один такий, хто пересвід(
чує зменшення читання зі збільшенням віку.
Мабуть, мільйони людей уже майже відмови(
лися від книжок заради того, щоб бути в кур(
сі останніх новин чи спекуляцій на тему май(
бутнього. Хтось живе в межах смислів своїх
професій, хтось віддає вільний час хобі й пов(
сякденним клопотам. У кіосках і відділах пері(
одики в бібліотеках сьогодні можна знайти
десятки видань про відпочинок, кулінарію,
фінанси, ремонт, садівництво, облаштування
дому, політику, комп’ютери, споживчі товари,
спорт, автомобілі, видавничу справу, фотог(
рафію, нове мистецтво, ігри, шоубізнес, моду,
архітектуру, гендерні проблеми, виховання ді(
тей, старість, підлітковий вік, домашніх тва(
рин, весілля і шлюб. Деякі із цих видань мо(
жуть складатися переважно зі світлин, інші –
зі щільного тексту, що містить складну лекси(
ку та алюзії. Вони апелюють до заповітних ін(
тересів людини, всіляких навичок і занепоко(
єнь. Таке насичення інформацією поєднуєть(
ся з тим, що ми живемо більш напруженим
життям, і багато людей вважають читання ро(
ботою, а не способом розслабитися після
довгого робочого дня. Читати стало важко,
тому книжки сховали якомога далі в шафу.

На зменшення читання книжок, звісно ж,
впливає культура поспіху. Є безліч речей, які
конкурують за наш час, а завдяки соцмере(
жам ми маємо так багато інформації під ру(
кою, що зовсім не до читання. У певному сен(
сі ми хочемо поглинути якомога більше ін(
формації за короткий проміжок часу; усе під
рукою, немає часу на роздуми. Але мені не
довелося відкладати книжки вбік заради ін(
формації. Я часом читаю бестселери, якусь
дивну класику (наприклад, книжки про буд(
дизм) або спеціалізовані видання для курсів,
які я все ще викладаю. Я переконаний, що тут
немає жодної шкоди, а нарікання на занепад
читання, мабуть, сягають корінням у часи
розграбування бібліотек у давньому світі. 

Упродовж століть поява періодичних ви(
дань, фонографа, радіо, кіно, телебачення,
комп’ютерів забирала дедалі більше вільного
часу в тих, хто насолоджувався розкішшю

грамотності та дозвілля. Кожна нова техно(
логічна розробка породжувала власних луд(
дитів, які оплакували зміни у виробництві, ха(
рактері та споживанні читацької продукції й
чинили їм опір. Друкарство викликало жаль
через зникнення ручного письма; комп’ютер
– як рукописного, так і друкарського набору.
Письмо й читання фактично пережили кожен
наступ і підривну діяльність людського пос(
тупу. Вони просто змінили характер, і під нев(
пинно зростальним тиском сучасного життя
читачі навчилися цінувати коротші історії, а
письменники – писати економніше. Дедалі
більше книжок є збірками есеїв.

Ми навчилися знаходити задоволення
від читання в інших засобах, бодай я найкра(
ще читаю електронні книжки з планшета, а
паперові тримаю як пам’ять. Комп’ютери час(
то доповнюють і стимулюють читання, а дея(
кі студенти тепер мають читанки для курсів
лише в електронних файлах. Книговидання
зазнало значних метаморфозів, об’єднав(
шись з міжнародними медіакартелями, щоб
створювати й задовольняти нові потреби. Ус(
талені журнали та газети зберігають свої
стандарти, розумно пристосовуючись до мін(
ливих потреб та очікувань; нові видання й да(
лі з’являються, щоб задовольнити нову ауди(
торію. І хоча цифри накладів змінюються від
одного видання до іншого, загальна читацька
аудиторія залишається майже незмінною.

Десятиліттями кіно й телебачення витісня(
ли книжки. Гарна розмова, добра драматургія,
влучний вислів, ретельний репортаж – багато
із цього ніколи не з’явиться в книжках, і цеє
джерелом для інтелектуальних роздумів. Хо(
ча, звичайно, люди більше люблять спостері(
гати за дурними розмовами на ютубі, все ж су(
часні медіа дають багато поживи для мозку й
мислення. Не дивно, що культурний подкаст
Володимира Єрмоленка та Тетяни Огаркової є
популярним в Україні. Ми реагуємо наелеган(
тні висловлювання ведучих чи інтелектуалів як
через слухання і погляд, так і через читання.
Читання книжки завжди дає змогу зробити
паузу, перечитати, затриматися на приємному,
але на екрані чи сцені ми пересвідчуємо швид(
коплинний момент, який можна відкотити на(
зад за допомогою відеозапису. 

Перегляд екранізацій літературної кла(
сики по телебаченню чи в кінотеатрах, звіс(
но, ніколи не замінить досвіду читання. Ди(
витися фільм «Дюна» чи слухати подкасти
про це кіно – це не те саме, що читати од(
нойменну книжку. Читання класичного ро(
ману в ідеалі передує перегляду екранізації
або слідує за ним – іноді для того, щоб під(
готуватися до перегляду, іноді для того,
щоб допомогти зрозуміти оригінальну пос(
тановку або насолодитися нею.

Мені здається, що, зменшивши читання,
з віком я його не розлюбив, а радше сповіль(
нився у ньому. Зменшивши своє поглинання
книжок, я розширив своє читання вглиб і
вшир, і мені здається, що якщо щось і змен(
шилося кількісно, то сьогодні воно стало
значно багатшим, кориснішим і якіснішим.
Читання – це складний розумовий процес,
під час якого ви можете зазирнути у творчий
розум автора, що стимулює вашу уяву, ви
можете дізнатися речі, про які зазвичай не
могли б дізнатися. Глибоке чи, як тепер ка(
жуть, повільне читання живить розум і сти(
мулює творчість. Це робить мене більш інно(
ваційним і допомагає розв’язувати пробле(
ми. Та й куди поспішати, якщо за кілька го(
дин читання треба сприйняти те, на що автор
витратив великий кавалок життя. Від меншої
кількості книжок і повільного читання розум
стає «ширшим», я маю більше можливостей
поставити собі важливі запитання. Ми часто
вивчаємо нові слова, які запам’ятовуються
під час читання книжок, але не у випадку
швидкого й поверхового читання. Коли ми
дізнаємося щось нове, ми створюємо нові
зв’язки між нашими нейронами, розвиваючи
нейропластичність. Вивчення нових речей і
навантаження мозку повільним читанням
допомагає запобігти дегенеративним захво(
рюванням, як(от деменція.

Кажуть, успішні люди читають по дві
книжки на місяць, але мені здається, що навіть
якщо взяти на себе зобов’язання прочитати
принаймні одну книжку, яка вас зацікавила,
упродовж року, то це вже добре. Технології, до
речі, можуть допомагати в читанні. Є програ(
ми, які полегшують це завдання, наприклад
Light reader, Anybooks, Aldiko чи купа інших.
Аудіокнижки також корисні, коли ви стоїте в
заторі або подорожуєте. Загалом є багато но(
вих технологічних ресурсів, які чекають на вас,
щоб ви повернулися до старої звички повіль(
ного й уважного читання книжок!

/matrix*info.com/
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Майстер�клас «Птах Щастя»
Птах здавна був оберегом сімейного щастя, благополуччя і вісником весни. В народі прийнято було вважа�

ти, що птах � це образ посередника між нашим земним світом і небом. Такий оберіг раніше висів майже у
кожній хаті. Розміщували його зазвичай під стелею в передпокої, щоб кожна людина пройшла під ним. «Птах
щастя» забирає те негативне, з чим людина може увійти в оселю, і пропускає лише позитивне.

Традиційно його виготовляли з при#

родних матеріалів: дерева, соломи, ро#

гозу, паперу.

Від найменшого коливання повітря

пташка повертається і рухається. А як#

що їх декілька, то кожна з них рухається

по#своєму. За цим чарівним дійством

приємно споглядати. Нервова система

дуже позитивно реагує.

Пропоную разом виготовити такий

оберіг зі джутового шпагату.

Матеріали та інструменти
Знадобиться два комплекти шпага#

ту: перший (для голови, тулуба і хвос#

та) складається з 40 ниток довжиною

30 см, другий (для крил) складається з

40#50 ниток довжиною 20 см. Додат#

ково потрібні будуть нитки трьох ко#

льорів довжиною 1#1,5 м для декору

крил і хвоста способом плетіння, 2

чорні намистинки для очей, червона

нитка для дзьоба і для зв'язування

частин тіла, 6 червоних намистин для

ніжок (за бажанням), кручений шну#

рок або довга міцна нитка для підві#

шування пташки.

1. Голова і дзьоб. Комплект шпагату

довжиною 30 см зв`язуємо однією мо#

тузкою двічі посередині так, щоб діа#

метр утвореної петлі був на 1#1,5 см

більше діаметру пучка шпагату, і закріп#

люємо вузлом. Кінці мотузки коротко

обрізаємо. Складаємо цю частину нав#

піл, формуючи голову. Потім виступаю#

чу петлю з 4#х мотузок (дзьоб) щільно

обмотуємо червоною ниткою (виток до

витка), починаючи від голови і майже

до кінця дзьоба, а потім у зворотному

напрямку. Обрізаємо нитку і ховаємо

під обмотку.

2. Шия і тулуб. Відступивши від дзьо#

ба приблизно 2#2,5 см, фіксуємо шию

птиці. Для цього перев'язуємо її черво#

ною ниткою і робимо міцну обмотку

приблизно 0,8#1см. Кінець нитки не об#

різаємо.

Розділивши основний пучок шпагату

навпіл, вставляємо в нього посередині,

впритул до шиї, другий комплект шпа#

гату довжиною 20 см. Незакріпленим

кінцем червоної нитки прив'язуємо

крила до тулуба, роблячи зверху і зни#

зу тулуба по 2#3 витка у вигляді косого

хреста і фіксуючи потім «талію» пташ#

ки обмоткою 0,8 # 1 см. Кінець нитки

ховаємо під обмотку.

3. Хвіст і крила. Відступивши від

«талії» 1#1,5 см, виконуємо декор

хвоста способом плетіння кольорови#

ми нитками. Щоб не допускати по#

милок, бажано розділити весь пучок

шпагату на необхідну кількість час#

тин (в даному випадку на п'ять) і за#

фіксувати кожну частину на кінцях

додаткової ниткою. Оскільки ми

склали вихідний пучок навпіл, кіль#

кість мотузочок в ньому подвоїлася

до 80, кожна частина, таким чином,

дорівнює 16. Треба також звернути

увагу на те, що ділити на частини тре#

ба рівномірно, враховуючи товщину

пучка, і з'єднувати разом в одну час#

тину тільки сусідні мотузочки.

Візьмемо, наприклад, три кольори

ниток в наступному порядку: червоний,

помаранчевий і лимонний. Вставивши

червону нитку між 1#ю і 2#ю частинами

зліва, обгортаємо 1#ю частину і почина#

ємо виконувати плетіння зліва направо

в шаховому порядку. З кожної сторони

виконуємо одним кольором 6#8 рядків в

залежності від товщини нитки. Обрізає#

мо нитку червоного кольору між 1#ю і 2#

ю частинами на довжину 1#2 см, вводи#

мо в це ж місце нитку помаранчевого

кольору, залишаємо хвостик нитки дов#

жиною 1#2 см і продовжуємо за такою ж

схемою плетіння ще 6#8 рядків. Так са#

мо виконується плетіння нитками ли#

монного кольору. Натяг нитки має бути

досить тугим, але рівномірним. Необ#

хідно стежити, щоб нитки розташовува#

лися акуратно і щільно, виток до витка.

Для цього в процесі плетіння слід кори#
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гувати положення нитки і при необхідності зрушувати її в сто#

рону попереднього ряду, щоб не було прогалин. Всі хвостики

ниток, крім першого і останнього, можна обрізати, а перший

та особливо останній слід зафіксувати клеєм для тканини.

Так само виконуємо декор крил. Різниця полягає лише в

тому, що перший ряд робимо не на відстані від тулуба, а

впритул до нього. Це може викликати деякі труднощі. Ре#

комендую добре розсувати між собою частини шпагату і

зрушувати робочу нитку в напрямку тулуба.

4. Обрізання хвоста і крил. Обрізаємо спочатку хвіст. Для

цього надаємо йому форму віяла і гострими ножицями,

злегка округляючи лінію, відрізаємо зайвий шпагат. Від#

стань від центру косого хреста на грудях до закінчення

хвоста має бути приблизно 9 см. На таку ж відстань обріза#

ємо і крила. За народною традицією хвіст птаха і крила по#

винні вписуватися в коло.

Для очей використовуємо чорні намистинки діаметром

3 мм. Можна взяти і бісеринки, але абсолютно однакові за

розміром і формою. В очні западини капаємо клей і вкладає#

мо симетрично намистинки. Можна їх також пришити.

5. З боку спини, посередині, трохи вище або нижче «талії»

(рівновагу встановлюємо експериментально) протягуємо

подвійну нитку потрібної довжини, в утворену петлю протя#

гуємо кінці нитки і зв'язуємо їх між собою, утворюючи петлю

бажаної величини. Пташка готова!

Олена Харченко, 

http://www.svit.in.ua
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ДД
отримуючись цих рекомендацій, мож�

на не тільки відлякати злодіїв, а й ство�

рити атмосферу надійності та добробуту

для своєї родини.

Як захистити квартиру від
злодіїв: основні варіанти

Система безпеки в будинку вважається

стримувальним фактором для злодіїв. Вона

базова чи комплексна, яка поєднує в собі ка�

мери, детектори руху, датчики розбиття скла

та віддалений моніторинг. Вибираючи другу

систему, бажано розмістити на видному місці

попереджувальні знаки, щоб відлякати потен�

ційних зловмисників.

Камери спостереження всередині та зовні

квартири допоможуть не лише стримувати

грабіжників, а й допомагають правоохорон�

цям виявляти підозрюваних у разі злому. Ба�

жано вибирати камери з нічним баченням, ви�

явленням руху та з можливістю віддаленого

доступу. Сукупність цих факторів дозволяє

стежити за житлом з будь�якого місця та у

будь�який час.

Найчастіше злодії вважають за краще діяти

під покровом темряви. Встановлення зовніш�

нього освітлення з датчиками руху може від�

бити у грабіжників бажання потрапити до при�

міщення. Було б добре використовувати тай�

мери або розумні лампочки, щоб підтримува�

ти видимість зайнятості, навіть коли нікого

немає вдома.

З метою безпеки не варто залишати цінних

речей на видному місці. Їх краще зберігати у

сейфі. Ощадливі господарі складають опис

свого майна, включаючи серійні номери, фо�

тографії та описи, щоб посприяти у розгля�

дах зі страховими випадками та при складан�

ні поліційних звітів у разі крадіжки зі зломом.

І звичайно ж не варто недооцінювати техно�

логію «Розумний дім». Розумні пристрої, ка�

мери, замки та інтелектуальне освітлення під�

вищують безпеку майна, дозволяючи відда�

лено контролювати його. Ці пристрої надси�

лають оповіщення на смартфон при виявлен�

ні будь�якої незвичайної активності.

У соціальних мережах не варто згадувати

про майбутню відпустку чи поїздку. Публікації

можуть вказувати на відсутність мешканців

квартири, а злодії часто використовують соц�

мережі для виявлення потенційних цілей.

Краще виставити пост після повернення до�

дому, і поділитися своїм досвідом чи вражен�

нями тоді, коли все відбудеться. Не варто

виставляти дорогі покупки на загальний ог�

ляд. Скромність прикрашає та не привертає

зайвої уваги потенційних злодіїв.

Окрім очевидного, розглянемо докладніше

ще шість варіантів захисту, які знаходяться у

кожній квартирі не для галочки.

Домофон
Одним із найбільш цінних аспектів системи

внутрішнього зв'язку є її здатність перевіря�

ти особу відвідувачів перед тим, як потрапи�

ти до приміщення. Це дозволяє виявляти по�

тенційні загрози та небажаних гостей. Деякі

домофони навіть оснащені вбудованими ка�

мерами, які транслюють зображення та доз�

воляють спілкуватися з відвідувачем, не від�

чиняючи двері.

Системи внутрішнього зв'язку можна ін�

тегрувати із домашньою системою безпеки:

камерами відеоспостереження, сигналізаці�

єю та інтелектуальними замками. Таким чи�

ном вдасться контролювати всю мережу

безпеки через єдиний інтерфейс, спрощую�

чи процес та забезпечуючи комплексний під�

хід до захисту квартири.

Видима система внутрішнього зв'язку,

особливо з камерою, може стати стримчим

чинником потенційних зловмисників. Зламу�

вачи часто намагаються уникати об'єктів з ви�

димими заходами безпеки, оскільки ризик

бути спійманим значно вищий.

Двері
Порожнисті двері легко зламати. Металеві

надійніші. Крім того, важливо переконатися,

що дверна рама також міцна не тільки у квар�

Як вберегти квартиру чи будинок від злодіїв
Ризик пограбування квартир та будинків висить як дамоклів меч над їхніми власниками. Щорічно авантю�

ристи завдають їм значних фінансових та емоційних страждань. Тому в цьому посібнику розглянемо низку
практичних та ефективних стратегій, які допоможуть захистити житло від потенційних зловмисників.
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тирі, але і в під'їзді свого будинку. Якщо ще й

встановити замок із засувом, тоді безпека

значно покращується порівняно із врізним.

Зазвичай вибирають засув з одним або дво�

ма циліндрами з мінімальним ходом в один

дюйм (2, 54 см), щоб механізм закриття до�

сить глибоко проникав у раму дверей. А якщо

посилити область довкола замку запірною

пластиною, тоді жоден злодій її не розкриє.

Він покриває одвірок і область навколо замку,

забезпечуючи додатковий захист.

Також доцільно використовувати дверний

ланцюжок чи обмежувач. Вони дають можли�

вість лише прочиняти двері для перевірки

особистості відвідувача.

Дверне вічко також дозволяє бачити того,

хто знаходиться за дверима, не відкриваючи

її. Ширококутний об'єктив дає найкращий ог�

ляд. А якщо купити дверне вічко з цифровим

дисплеєм та камерою, тоді й домофон не зна�

добиться.

Вікна
Встановлення віконних ґрат значно підви�

щує безпеку, створивши фізичний бар'єр від

проникнення. Якщо не хочеться таких ради�

кальних заходів, тоді на вікна можна наклеїти

захисну бронеплівку. Вона зміцнює скло, його

складніше розбити.

Якщо встановити віконну сигналізацію, во�

на спрацьовуватиме при відкритті вікна або

розбитті скла. Деякі є автономними пристро�

ями, інші можуть бути інтегровані в домашню

систему безпеки. Ці сигнали тривоги відляку�

ватимуть грабіжника у разі злому. Віконні дат�

чики визначають коли вікно відкрито або зла�

мано і надсилають попередження на смар�

тфон або систему безпеки.

Жалюзі, штори або віконна плівка прихову�

ють огляд квартири. Злодії не зможуть оціни�

ти інтер'єр та виявити цінні предмети. А все,

що не потрапляє у поле зору, потенційно зни�

жує ймовірність крадіжки.

Замки
Потрібно регулярно перевіряти та змащу�

вати замки, щоб вони працюють правильно.

При необхідності змащувати частини, що ру�

хаються, затягувати ослаблені гвинти та замі�

нювати зношені або пошкоджені компоненти.

Важливо стежити за своїми ключами та обме�

жити кількість запасних у користуванні. Не

варто ховати запасні ключі за межами житла,

злодії знають про загальні місця. Краще зали�

шати ключ у друга чи сусіда, якому довіряєте.

З сусідами краще домовитися доглядати за

квартирами один одного і повідомляти полі�

цію про будь�які підозрілі дії. Така колективна

пильність іноді допомагає запобігти зламам.

Балкон
Якщо доводиться жити на нижніх поверхах,

доцільно перевіряти раз по раз, щоб двері на

балкон оснащені надійним замком. Ті, що для

розсувних дверей або розумні – відмінні варі�

анти для їхнього захисту. Якщо на поруччя

балкона легко піднятися, варто поставити

смуги з шипами або роликові бар'єри. Це уск�

ладнить проникнення грабіжників на балкон.

А ще потрібно встановити світильники, які

активуються рухом, щоб відлякати потенцій�

них зловмисників. Яскраве раптове освітлен�

ня може налякати грабіжників та змусити їх

двічі подумати, перш ніж залізти на балкон. На

вікна, які легко доступні з балкона, ставлять

захисні ґрати. Ще краще поставити камеру

стеження, щоб був огляд. Це може надати цін�

ні докази у разі злому. Слід подумати про ка�

меру нічного бачення для оптимального спос�

тереження у вечірній час. На заскленому бал�

коні доцільно встановити захисні екрани, жа�

люзі або високі рослини, щоб загороджувати

вигляд зовні.

І звичайно ж, коли нікого немає вдома,

потрібно створювати ілюзію зайнятості: ви�

користовувати таймери для освітлення або

радіо у своїй квартирі. Це може відлякати

грабіжників.

Сигналізація
Варто проаналізувати всі можливі точки

входу та будь�які слабкі місця у приміщенні.

Це допоможе визначитися з типом системи

сигналізації та кількістю датчиків, необхідних

для ефективного захисту свого майна.

Доступні різні типи систем сигналізації – від

простих неконтрольованих до професійно

контрольованих систем, інтегрованих у ро�

зумний будинок. Після того як вибрали систе�

му сигналізації, потрібно уважно дотримува�

тися інструкцій з встановлення, наданих ви�

робником. Зазвичай це включає установку

панелей управління, розміщення датчиків на

дверях і вікнах і установку детекторів руху в

ключових зонах. Після встановлення її переві�

ряють, щоб переконатися, що працює пра�

вильно. Включають по черзі кожен датчик і де�

тектор руху, звучить сигнал тривоги, його від�

ключають і знову перевіряють.

1. Якщо обрали систему з професійним мо�

ніторингом, охоронна компанія буде повідом�

лена про спрацювання системи та зможе

зв'язатися з владою від вашого імені.

2. Якщо вибрали неконтрольовану систему,

тоді варто розглянути можливість встанов�

лення гучної сирени, щоб попередити сусідів

та відлякати зловмисників.

Потрібно регулярно перевіряти та обслуго�

вувати свою систему сигналізації, щоб забез�

печити її постійну роботу: змінювати батарей�

ки в датчиках, стежити, щоб панель управлін�

ня та датчики були чистими.

Як убезпечити приватний
будинок від злодіїв: нюанси

Охорона приватного будинку від злодіїв

включає ті самі запобіжні заходи, що описані

в розділі про захист квартири. Хіба що у біль�

ших масштабах та комбінаціях:

� також необхідно обладнати всі зовнішні

двері міцними замками;

� закріпити вікна за допомогою віконних

замків, блокаторів стулок або захисних

решіток;
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� посилити дверні рами запірними планка�

ми та комплектами для посилення дверних

косяків.

Бажано встановити домашню сигналізацію,

використовувати камери відеоспостережен�

ня, розмістивши їх за периметром своєї влас�

ності. Брати такі, що з функціями нічного ба�

чення, виявлення руху та віддаленого доступу

для оптимального спостереження.

Також важливе підсвічування екстер'єру.

Потрібно встановити освітлення, що активу�

ється рухом, по периметру свого будинку,

особливо біля входу та у темних місцях. Доб�

ре освітлені фасади відлякують потенційних

грабіжників, оскільки помітні для мешканців

сусідніх будинків.

Якщо є гараж, необхідно поставити надій�

ний замок для гаражних воріт та підсилити

двері датчиком або захисною планкою.

Дерева та чагарники на ділянці бажано

підстригати, щоб не було потенційних укрит�

тів для грабіжників. І переконатися вкотре,

що великі рослини або елементи ландшафту

не заважають огляду будинку з вулиці, це мо�

же полегшити злодіям роботу, щоб пройти

непоміченими.

Надійна та безпечна мережа Wi�Fi має вирі�

шальне значення для запобігання кібервтор�

гненням, які можуть поставити під загрозу

влаштування розумного будинку або особис�

ту інформацію. Потрібен надійний пароль із

мережним шифруванням та регулярне онов�

лення прошивки маршрутизатора.

Доцільно зберігати коштовності, паспорти

та важливі документи в сейфі, який кріпиться

болтами до підлоги чи стіни. Це допоможе за�

хистити майно у разі злому.

Паркан
Надійний паркан може стати ефективним

бар'єром від потенційних зловмисників та за�

безпечити додатковий захист власності. Ви�

бирають паркан із міцних матеріалів: металу,

армованого дерева. І такої конструкції, на яку

важко піднятися. Наприклад, це може бути

паркан з вертикально розташованими верти�

кальними прутами або суцільний панельний

паркан без опор пристойної висоти.

Перешкоджають перелазу:

1. Металеві чи пластикові шипи, їх можна

прикріпити до верхньої частини огорожі.

2. Колючий дріт також кріплять поверх.

3. Роликові бар'єри (циліндри, що оберта�

ються) встановлюють зверху огорожі.

Посадка колючих чагарників (глоду, вогня�

ного шипа та ожини) вздовж паркану усклад�

нює доступ злодіям до двору. А якщо ще й

висвітлити периметр уздовж паркану сиг�

нальними вогнями, що активуються рухом,

тоді шанси проникнути на територію значно

зменшуються.

Потрібно прибрати поряд із парканом всі ті

предмети, через які можна перелізти: сходи,

велике каміння або садові меблі. Також варто

обрізати гілки дерев, що нависають над пар�

каном.

Ворота
Металеві, з кованого заліза чи армованого

дерева найміцніші. Вибирають конструкцію,

на яку важко піднятися. І таку, що забезпечує

обмежену видимість двору.

На ворота потрібен надійний замок, а то й

декілька, бажано, із вбудованою сигналізаці�

єю. Зміцнюють їх петлі та кронштейни, вико�

ристовують стійкі до злому гвинти або болти,

щоб закріпити петлі та клямку.

Електричний відкривач воріт покращує безпе�

ку, дозволяючи відкривати та закривати ворота

віддалено, позбавляючи необхідності залишати

свій автомобіль або будинок. Це також можна ін�

тегрувати із домашньою системою безпеки для

безпроблемного захисту. Також можна розміс�

тити навколо воріт сигнальні ліхтарі, що активу�

ються рухом, щоб висвітлити територію.

Додаткові способи захистити
житло від грабіжників

Присутність собаки, особливо великої по�

роди, може злякати потенційних зловмисни�

ків. Своїм гавкотом вона попереджає про

будь�які підозрілі дії, а її захисні інстинкти мо�

жуть ускладнити проникнення грабіжників на

територію власності.

Консьєрж чи охоронець у багатоквартирно�

му будинку стежать за відвідувачами та пові�

домляють поліції про їхні підозрілі дії. Побудо�

ва міцних відносин із сусідами може створити

безпечнішу спільноту.

Захист будинку чи квартири потребує ком�

плексного підходу. Важливо оцінити вразливі

місця в приміщенні та у дворі, щоб адаптува�

ти заходи безпеки для максимального захис�

ту. Зрештою, пильність, співпраця з сусідами

та кілька запобіжних заходів значно знизить

ризик крадіжки зі зломом і забезпечать без�

пеку будинку та сім'ї.

moyo.ua
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ВВ
се роблять вручну � збирають, пе�

ребирають, сушать, подрібнюють і

розфасовують. Збір трав прохо�

дить в різний час, в залежності від най�

більш сприятливого періоду у того чи ін�

шого рослини. Після збору їх відправля�

ють сушитися на горище, де темно і є

постійний доступ повітря. Це ідеальні

умови, при яких вдається зберегти ко�

рисні властивості. При сушінні трав на

сонці все корисне з них забирає ультра�

фіолет. Тому потрапляння на сировину

сонячного світла не допускається. На

повне висихання трав в середньому йде

близько двох тижнів.

Перед фасуванням трави подрібню�

ються вручну, фракція виходить рівно�

мірної і чистою. Тому така підготовка си�

ровини � довгий і кропіткий процес. Зате

не соромно за якість своєї продукції. По�

падання в упаковку бур'янів, сміття вик�

лючено. Покупці можуть в цьому переко�

натися, лише заглянувши всередину, так

як у всіх пакетах є прозоре віконце. Така

позиція бренду � бути максимально від�

критими і натуральними, не використо�

вувати додаткових барвників і аромати�

заторів. Що особливо важливо, прово�

диться радіологічний контроль загальної

проби коренів і трав.

«Седнівські трави» � це класичні

трав'яні збори за бабусиними рецепта�

ми. Тут ви дізнаєтеся істинний аромат і

смак природи. 

Що ж ховається під фірмовою крафто�

вою упаковкою? В асортименті бренду

понад 150  видів трав, коріння, плодів і

десяток трав'яних чаїв: «Вітамінний»,

«Для імунітету», «Лісовий +», «Ягідний»,

«Веселий апельсин» та інші. Окремо про�

дають трави, коріння, насіння. Материн�

ка, любисток, горицвіт, чебрець, ехіна�

цея, таволга, подорожник, верес, ро�

машка, календула, іван�чай, м'ята, мелі�

са ... перераховувати і перераховувати.

Крім досить поширених рослин, купити

можна і такі рідкісні для нас, як синюхи

блакитної, софора японська, золотий ко�

рінь, червона щітка. 70 відсотків трав ви�

рощується і збирається в Чернігівській

області, решта закуповують в тих регіо�

нах, де вони зустрічаються в природі.

Серед мам попитом користується ліко�

подій, він же плавун булавовидний, � на�

туральний антисептик. Його можна вико�

ристовувати замість аптечних кремів і

присипок. А ще торгова марка пропонує

такий рідкісний продукт, як пилок сосни.

Чому рідкісний? Тому що цвіте сосна

всього 7�12 днів на рік, а її збір � процес

трудомісткий. Після збору пилок сушить�

ся, просівається і розфасовується в ба�

ночки місткістю 50 грам. Пилок сосни

зміцнює імунітет, допомагає при кашлі.

Досить додати одну столову ложку в пів�

літра меду і так вживати в їжу.

Один із найбільш популярний товарів �

це всім відомий ферментований іван�чай.

Це напій, який полюбиться багатьом ша�

нувальникам натуральних трав'яних чаїв.

Завдяки біологічно активним речовинам,

що містяться в рослині, чашка такого чаю

не тільки буде смачною, але й корисною.

Правильно організоване технологічне

виробництво при обробці сировини, доз�

воляє максимально зберігати вітаміни і

біологічно активні речовини. Прийнято

вважати, що завдяки ферментації, ко�

рисні властивості чаю розкриваються в

більшій мірі. При ферментації іван�чай

збагачується білком, що збільшує його

протизапальні властивості.

Чим відрізняється ферментований

Іван�чай від неферментованого?

Виходячи з того, яка технологія при ви�

готовленні чаю застосовувалася, він мо�

же бути: чорним, зеленим і червоним.

Смакові якості різновидів відрізняються.

Після того, як листя чаю зібрані, їх завялі�

вают. Коли сировина перестає хрустіти і

ламатися � етап вважається заверше�

ним. Далі проводиться скручування лис�

та. З її допомогою змінюється структура

сировини і починає виділятися сік.

Процес ферментації, тобто окислення

власними ферментами, починається вже

на стадії зав'ялювання і скручування лис�

та, продовжується розміщенням скру�

ченного листа в ємності без доступу по�

вітря на 12�36 годин. Закінчується вису�

шуванням листя або прожарювання. Ко�

лір чаю буде визначатися кількістю часу,

протягом якого відбувалося бродіння со�

ку сировини. Прожарення перешкоджає

подальшому процесу окислення.

Перераховувати весь асортимент і влас�

тивості його окремих позицій можна ще

довго. Однак чи не краще самим його по�

бачити, відчути аромат, дізнатися про ко�

ристь тих чи інших рослин? Якщо у вас

прокинулося таке бажання, вам завжди

будуть раді на сайті: 

https://travy*sedniv.com.ua/

Компанія «Седнівські трави»

м. Чернігів, вул. Текстильщиків 1

т.: +380935659895

+380684960636

order.travy.sedniv@gmail.com

+380684960636

«Седнівські трави» –
трави з душею 
та історією

Це молодий чернігівський бренд, що з'явився влітку 2017 року.  Як мож�
на здогадатися з назви, трави збираються в смт.Седневі, Чернігівсько�
го району, яке розташоване на мальовничих берегах р.Снов.  Його голов�
на продукція � лікарські трави, трав'яні чаї та збори. Початком істо�
рії «Седнівськіх трав» можна вважати 1969 рік, адже це справа сімей�
на. Почалося все з хвороби тітки бабусі. Підірвавши здоров'я, вона вирі�
шила зміцнити його за допомогою трав. І вийшло! Жінка почала займа�
тися травознавством, а пізніше її приклад наслідували інші члени сім'ї.
Знання про рослини і правила їх збору стали передавати з покоління в по�
коління. У кожної рослини є свої особливості в сушці,часі збирання.
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Хочеш бути вічно молодим і здо�
ровим? Поки це фантастика…
але є способи суттєво продовжи�
ти молодість або хоча б мати гід�
ну старість, дотримуючись прос�
тих правил здоров’я. Нехай день
медика надихне вас взятися за свій
організм.

Хто такий Аамосов?
Микола Аамосов – український лікар і дос�

лідник зі світовим ім’ям. Цей медик зробив

6000 операцій! І пропрацював до 80 років. Ос�

новна його спеціальність – кардіологія. Однак

також він прославився через розробку систе�

ми підтримування здоров’я. На власному

прикладі він довів, що система діє, адже про�

жив у доброму здоров’ї до глибокої старості.

У чому секрет? Насправді його немає, ці пра�

вила тобі добре знайомі: обмеження в їжі та

фізичні навантаження, а також віра у себе.

Систему здоров’я Аамосов розробляв для

себе, оскільки через постійну напругу на ро�

боті заробив чимало болячок. Детально про

систему ви можете дізнатися в його книгах.

Ми ж пропонуємо вашій увазі найважливіші

поради лікаря.

№1
Амосов наполягав: медики лікують хворо�

би, дбати про здоров’я – справа кожного осо�

бисто.

Не сподівайтеся, що лікарі зроблять вас

здоровими. Вони можуть врятувати життя,

навіть вилікувати хворобу, але лише підведуть

до старту, а далі, щоб жити надійно, вчіться

покладатися на себе.

№2
Коли у 40 років Аамосов звернувся до ме�

диків з власними проблемами, йому не змог�

ли зарадити. Саме тоді він взявся за розроб�

ку власної системи здоров’я.

Бійтеся потрапити в полон до лікарів! Часом

вони схильні перебільшувати слабкості люди�

ни і могутність своєї науки.

№3
Лікар був впевнений, що організм людини

здатен побороти багато хвороб. Медики ма�

ють лише супроводжувати одужання.

В організмі є потужні захисні сили – імунна

система, механізми компенсації. Вони спра�

цюють, треба дати трохи часу. Майте на ува�

зі, що більшість легких хвороб проходять са�

мі, докторські зілля тільки супроводжують

природнє одужання. Вам кажуть: «вилікува�

ли!», А ви і вірите: «хороший доктор!»

№4
Амосов наполягав: не треба любитися у

своїх недугах.

Скільки бачиш людей, що пішли у хворобу!

Вони носять її як коштовність, як виправдан�

ня всіх своїх невдач в житті, як підставу вима�

гати у оточуючих жалості і поблажливості.

№5
Медик був переконаний: треба вірити у

власні сили.

Наскільки велика сила людського духу! Ди�

вишся на нього і дивуєшся: в чому душа три�

мається, а він мріє, працює, ніби перед ним –

вічність…

№6
Амосов був впевнений, що страшних хво�

роб можна уникнути.

Запевняю: природа людини міцна. При�

наймні, у більшості людей. Правда, дрібні

хвороби неминучі, але серйозні найчастіше

– від поганого способу життя: зниження ре�

зервів у результаті відсутності тренувань.

Зовнішні умови, бідність, стреси – на дру�

гому місці.

№7
Лікар радив постійні тренування. Але

пам’ятайте: тренування не мають виснажува�

ти організм!

Тренування резервів повинні бути розум�

ними. Це означає поступовими, але напо�

легливими. Якщо сказати про суть трену�

вання – то це режим обмежень і наванта�

жень. Це мій коник. Втім, нічого оригіналь�

ного я не придумав.

№8
За порадами медика, людина з худим тілом

почувається значно краще, рідше хворіє і

швидше одужує.

Їжа з мінімумом жирів, 300 г овочів і фруктів

щодня, і щоб вага не піднімався вище цифри

«зріст мінус 100» кілограм.

№9
Амосов наголошував: людям потрібен рух.

Без цього жодного здоров’я не буде.

Вона (фізкультура – «24») всім потрібна, а

дітям і людям похилого віку – особливо. Ос�

кільки тепер на роботі майже ніхто фізично не

напружується, то, по ідеї, для пристойного

здоров’я потрібно б займатися по годині в

день кожному. Але немає для цього характе�

ру у нормальної людини. Тому – хоча б 20�30

хвилин гімнастики, це приблизно 1000 рухів,

краще з гантелями по 2�5 кг. Раджу вправля�

тися перед телевізором, коли «новини» пока�

зують, щоб час заощаджувати. Як додаток до

фізкультури бажано виділяти час для ходьби,

по дорозі на роботу і назад, по одному кіло�

метру. Корисно, і нерви зберігає, враховуючи

поганий транспорт. Про біг підтюпцем я вже

не кажу – нереально. Але – корисно.

№10
А основою всього Аамосов вважав вміння

керувати собою. Дійсно, без цього нічого не

буде.

Найважче: управління психікою. «вчіться

опановувати себе». Але ох як це важко! Ре�

цептів багато, аж до медитації, описувати

не буду. Сам користуюся простим прийо�

мом: коли велике напруження і виділилося

багато адреналіну, фіксую увагу на ритміч�

ному повільному диханні і намагаюся роз�

слабити м’язи. Найкраще в такі моменти –

зробити енергійну гімнастику, але ж ситуа�

ція зазвичай не дозволяє. Але все одно, як

тільки дозволить – працюйте. Надлишок ад�

реналіну спалюється при фізкультурі, і та�

ким чином судини і органи рятуються від

спазмів. У тварин стреси вирішуються вте�

чею або бійкою, а людині це не дозволено.

Джерело: https://amazing/
ukraine.com/do/dnia/medyka/10/

pravyl/zdorov/ia/za/amosovym/ 

10 правил здоров’я за Амосовим
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СМАЧНО і КОРИСНО

Глава V.  Продукти бджільництва
в збереженні й оновленні
здоров’я людини.

Пилок квітковий (бджолина обніжка)

Незважаючи на низьку проінформова#

ність населення Землі про пилок бджо#

линий і порівняно з медом, незначне

використання пилку з оздоровчою ме#

тою, саме пилок є найбільш цінним оз#

доровчим продуктом для людей і основ#

ним пластичним харчем для бджіл (мед

для бджіл # лише енергетичний харч).

Цей продукт в англомовній літературі

йде під назвою Bee pollen # пилок бджо#

линий, в німецькомовній # Pollen Flores.

Тобто в одних державах віддають пере#

вагу «фабриці» пилку # квіткам рослин,

дерев, у інших # оригінальним і унікаль#

ним її збирачам # бджолам, іноді # орга#

нам цих бджіл, на які вони збирають пи#

лок # «бджолине обніжжя». Така недос#

татня увага до пилку зумовлена в першу

чергу тим, що донедавна людство не

могло його «відібрати» у бджіл, а відкла#

дення бджолами в сотах пилку стано#

вить лише 1/4 # 1/5 стільників. Окрім

цього, пилок за смаковими якостями

явно поступається меду, та й сама його

назва неблагозвучна # пилок, тобто те,

що асоціюється в пам’яті як щось неба#

жане в побуті, на столі, в їжі. Вперше

людство звернуло увагу на його біоло#

гічне значення майже 70 років тому

(зверніть увагу, про мед людям відомо

понад 6 тис. років). Це стало можливим

завдяки геніальному винаходу нашого

співвітчизника # вченого# пасічника

Петра Івановича Прокоповича. Він тро#

хи більше 150 років тому вперше в світі

сконструював вулик, який надавав

можливість людині значно підвищити

ефективність співпраці людини з бджо#

лами та набагато легше і більше отриму#

вати продукції бджільництва, в першу

чергу меду.

Протягом 25#30 років вулик Проко#

повича набув бурхливого поширення

на всіх континентах планети, а також

різноманітного вдосконалення, яке

триває досі.

Пасічники, підтримуючи життєдіяль#

ність бджолосімей та відслідковуючи

процеси їх розмноження, роїння, звер#

нули увагу, що пилок, який у вуликах

протягом двох тижнів ферментативно

перетворюється в пергу («бджолиний

хліб»), в забезпеченні розмноження

бджіл відіграє набагато більшу роль,

ніж мед. При відсутності перги, але на#

явності меду бджоли гинуть, не роз#

множуються. При спробах пасічників

за допомогою спеціальних пристроїв

(пилкоуловлювачів) частково «відбира#

ти» в бджіл пилок при занесенні його в

вулик, бджоли перестають збирати мед,

вперто підтримуючи в рамках співвід#

ношення стільників, заповнених пил#

ком і медом, в значеннях 1: 4 чи 5. До#

ведено, що коли відібрати в бджіл 1 кг

пилку, то вони не донесуть у вулик 3 кг

меду. Процес збирання пилку для бджіл

більш трудомісткий, але, очевидно, і

надзвичайно важливий. Саме це при#

вернуло увагу пасічників, і вони впер#

ше почали застосовувати пилок і пергу

з оздоровчою та лікувальною метою

при різних недугах. Результати пере#

більшили очікувані. За допомогою пил#

коуловлювачів різних конструкцій по

всьому світу в бджіл почали забирати

цей новий для людей харчовий продукт

бджільництва в значних кількостях.

Про наукові успіхи з дослідження оздо#

ровчих і лікувальних властивостей пил#

ку бджолиного регулярно заслухову#

ються численні повідомлення й статті,

особливо на міжнародних конгресах

Апімондії (світова федерація пасічни#

ків # вчених і практиків), Апіславії (фе#

дерація вчених і практиків бджолярів

слов’янських країн). Початкова назва

цих постійнодіючих міжнародних орга#

нізацій походить від латинського слова

Apis # бджола. Майже щорічно в різних

країнах публікуються популярні, нау#

ково#популярні й наукові книги, бро#

шури з висвітленням цілющих власти#

востей пилку бджолиного. Однією з

перших і грунтовних книг з цієї пробле#

ми була монографія Алена Кайяса

«Пыльца # сбор # свойства # примене#

ние», яка протягом десятиліття (1975#

1985 pp.) зазнала ряду перевідних ви#

дань у багатьох країнах світу, в т.ч. в ко#

лишньому СРСР.

Значні успіхи дослідження цієї проб#

леми мали вчені України. Про їх досяг#

нення свідчать матеріали вперше прове#

деної в СРСР в м. Дніпропетровськ

(1988 р.) великої й плідної Всесоюзної

конференції за такою темою: «Апитера#

пия: биотехнология и технология про#

дуктов пчеловодства», матеріали викла#

дені в двох томах.

Нові досягнення з приводу вивчення

цілющих властивостей регулярно публі#

кують вчені Інституту бджільництва

ім. П.І. Прокоповича (м. Київ), Харків#

щини, Дніпропетровщини.

На Буковині цим питанням посилено

почали займатися з початку 90#х років.

Вони здійснюються вченими Буковин#

ської державної медичної академії, Чер#

нівецького державного університету,

НДІ медико#екологічних проблем

(м. Чернівці). Ними проведені принци#

пово нові і глибокі дослідження, які

значно розширюють уявлення і погляди

на проблему застосування пилку бджо#

линого з оздоровчою та лікувальною ме#

тою і мають велику перспективу для

створення лікувально#профілактичних

препаратів з пилку та впровадження в

систему екологічного захисту і оновлен#

ОЗДОРОВЧЕ ХАРЧУВАННЯ
Чи все ми використовуємо для збереження нашого здоров ‘я з того, що нам
так щедро подарувала природа?
Чому ми так часто забуваємо це робити?

Себастьян Кнеіпп / видатний німецький вчений, 
лікар, фармацевт, батько концепції самооздоровлення
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ня здоров’я населення України. Ці праці

узагальнені в монографії «Пилок квітко#

вий (бджолина обніжка) в клінічній і

експериментальній медицині» (автори

О.І. Волошин, О.В. Пішак, І.Ф. Мещи#

шен, Чернівці: Прут, 1998.#191 с.).

Що це таке * пилок квітковий?
Він утворюється в спеціальних орга#

нах квіток # пильниках. Пилок квітко#

вий # це дрібнесенькі пилинки чолові#

чої статевої клітини квіток зі складною

біологічною «прислугою». Природна

мета цього утворення # запилення жіно#

чих статевих клітин # маточки інших

квіток для утворення зав’язі # прототипу

для росту майбутніх плодів дерев і рос#

лин. Процес запилення здійснюється в

природі за допомогою комах. Ключову

роль в цьому процесі відіграє бджола.

Нектар і пилок # основні рослинні

об’єкти роботи бджіл в оздоровчому

процесі. В пошуках нектару бджола

здійснює величезну роботу, облітаючи й

старанно обстежуючи кожну квіточку, їх

велику кількість своїм дзьобиком, пере#

літаючи від квіточки до квіточки та пе#

реносячи на своїх ніжках пилинки з од#

нієї квітки на іншу.

Процес запилення квіткових рослин і

дерев # це надзвичайно важливе явище в

природі. Природодослідниками вста#

новлено, що в період затяжних дощів,

холодної погоди, коли не літають бджо#

ли на медо# і пилкозбір, урожайність

різко знижується. Тому садівники не

просто заохочують пасічників до виве#

зення бджолосімей біля їх садів і рослин

(гречки, конюшини тощо) з метою під#

вищення врожайності, але й платять їм

за це значні кошти. Доведено, що при

вивезенні пасік в сади під час цвітіння

вони можуть дати приріст врожайності

на 25#30% порівняно з опиленням садів

випадковим попаданням в них залітних

бджіл, джмелів, ос та інших комах.

Однак це пересічне явище, що ще не

вивчила людина для свого більш повно#

цінного харчування. Найважливіша

роль бджоли в природі # процес запи#

лення. Це одне з найдавніших ключо#

вих явищ існування рослинного і тва#

ринного світу на Землі. Адже від уро#

жайності рослин, дерев залежало існу#

вання тваринного світу, птахів, комах

тощо, замикаючи коло живої природи.

Тож безцінна кропітка і високопродук#

тивна, змістовна роль бджіл повинна

отримати надзвичайну оцінку людини #

apis sapiens # бджола мудра. Проте особ#

ливо варті аналізу окремі дослідження

археологів, які стверджують, що бджола

з’явилась на Землі за 50 млн. років до

людини. Бджола досі несе свою уні#

кальну службу в природі чітко, не пору#

шуючи біологічні закони природи, за#

безпечуючи харчову базу вищим живим

істотам, в т. ч. людині.

Гідна подиву організація життєдіяль#

ності бджолосім’ї, її гармонійного існу#

вання з навколишнім світом, без ство#

рення «війн» та інших протиріч. За свід#

ченням історичних фактів, людство в

вигляді різних ступенів цивілізації існує

трохи більше 10 тис. років, але в забез#

печенні своїх благ та освоєнні для цього

багатств матінки#природи невдячно на#

несло за цей період їй стільки шкоди,

що нині виникла загальна планетарна

проблема загрози існуванню людини в

природі, в т.ч. існуванню бджіл з їх уні#

кальним біологічним значенням. Якщо

проглянути в порівняльному аспекті

роль людини й бджоли в природі, то лю#

дина зухвало й незаслужено присвоїла

собі епітет homo sapiens (людина мудра),

він належить бджолі # apis sapiens. Лю#

дям потрібно більш старанно вчитися

існувати у свого основного вчителя й

матері#природи й одного з її премудрих

живих об єктів # бджоли.

Основні відомості про застосування

пилку квіткового (ПК) з оздоровчою й

лікувальною метою ПК являє собою

складний концентрат багатьох цінних

харчових та лікарських речовин. Сьо#

годні їх відомо понад вісімсот. З позиції

поділу їх за подібністю механізмів спри#

ятливої дії чи біохімічних властивостей

компоненти ПК умовно можна поділи#

ти на такі групи.

Перша # це білкові елементи ПК, які

представлені власне білками, багатими

на незамінні та вільні амінокислоти.

Друга група # ліпіди ПК, представлені

в основному тригліцеридами та фосфо#

ліпідами, вміст яких в ПК різних рос#

лин коливається від 1 до 20%.

Третя група # представлена повним

спектром, але різним вмістом всіх відо#

мих вітамінів або їх попередників.

Четверта група обумовлює біологічну

особливість ПК, представлена значною

кількістю (понад 28) макро# і мікроеле#

ментів: калієм, магнієм, залізом, міддю,

кобальтом, фосфором, марганцем, сір#

кою, сріблом, нікелем, натрієм, хромом

тощо.

П’ята група важливих біологічних ре#

човин ПК # фенольні сполуки (флаво#

ноїди і фенолокислоти).

Клінічне вивчення застосування ПК

охоплює широке коло галузей медици#

ни. В кардіології з успіхом застосовува#

ли ПК з медом у хворих на ІХС з карді#

осклерозом та при гіпертонічній хворо#

бі. В артрології встановлено, що ПК у

хворих на ревматоїдний артрит не тіль#

ки сприятливо впливає на загальний

перебіг хвороби, знижує частоту реци#

дивів, але й запобігає розвитку та коре#

гує первинні чи медикаментозно# рев#

матоїдні ураження печінки, нирок,

шлунка та дванадцятипалої кишки

(О.В. Пішак, 1995).

Як засіб ад’ювантної терапії дефор#

муючого остеоартрозу (початкових

стадій) застосовували ПК Ожеван

Н.М., Волошин О.І. (1996). Ними

констатовано, що при цій патології

ПК сприятливо впливає на загальний

перебіг хвороби, знижується число

рецидивів, продовжується тривалість

ремісії, нормалізуються підвищені

показники пероксидного окислення

ліпідів, стимулюються антиоксидан#

тні системи, покращуються окремі

показники обміну сполучної ткани#

ни, значно зменшуються прояви ме#

дикаментозних уражень гастродуоде#

нальної та гепатобіліарної систем.

Ширше застосовується пилок квітко#

вий в гастроентерології. Було доведе#

но, що курсове лікування ПК сприят#

ливо впливає на загальний стан та

порушені функції печінки в хворих

на хронічний гепатит.

Таким чином, при хворобах гастроду#

оденальної системи, особливо при ви#

разковій хворобі (ВХ), ПК призначався

в різних дозах, різних часових інтерва#

лах та різних співвідношеннях з медом,



59Українська Родина № 1�3/2023

СМАЧНО і КОРИСНО

що мало в основному емпіричний ха#

рактер.

В урології застосовувався ПК з пози#

тивними результатами при лікуванні

простатитів, аденоми передміхурової

залози.

В геронтології і геріатрії ПК успішно

апробований як геропротектор. За да#

ними І.Р. Бариляка і Г.Д. Бердищева

(1994) ПК володіє і радіопротекторни#

ми властивостями. Доведено, що ПК є

цінним адаптогеном, що активує за#

хисні сили організму, є стимулятором

Т#лімфоцитів, фагоцитарної активнос#

ті нейтрофілів, покращує окисно#від#

новні процеси та регенеративну здат#

ність тканин організму, при загальному

виснаженні після перенесених різних

хвороб особливо простудних.

Викладене дає підстави поділити дум#

ку Люсова В.А., Зіміна Ю.В. (1983) про

широкі можливості використання ПК в

медицині з лікувально#профілактич#

ною метою та недостатню вивченість

механізмів його дії при різних захворю#

ваннях.

Впадають в поле зору значні розбіж#

ності в застосуванні ПК (дозування,

форми, тривалість призначення, часові

залежності від прийому їжі при різних

функціональних станах системи трав#

лення, вікові та вагові аспекти тощо).

Відомо, що ослаблення травних спро#

можностей травного каналу внаслідок

хвороб чи вікового характеру можуть

значно знизити засвоєння біологічного

ресурсу прийнятої дози ПК.

Найбільше обгрунтованими рекомен#

даціями щодо застосування ПК з оздо#

ровчою, чи лікувально#профілактич#

ною метою с така доза: 1 столову ложку

ПК (18 г) розчинити в 50#70 мл теплої

кип’яченої води. Вживати за 10#20 хви#

лин до їжі 1#2 рази на день протягом 2#6

тижнів, залежно від стану здоров’я.

Слід зауважити, що повідомлення

про алергічні реакції чи серйозні по#

бічні впливи при застосуванні ПК і

препаратів з нього зустрічаються рід#

ко. Можливо, це тому, що бджоли не

беруть ПК з анемофільних (вітроза#

пильних) рослин, відомих своєю алер#

гізуючою дією, оскільки він бідний на

білок та інші чинники, а алергени ПК

ентомофільних (комахозапильних)

рослин при зборі додатково інактиву#

ються секретом спеціальних фарінге#

альних залоз бджоли.

Побічний вплив ПК може бути таким:

печія, біль в животі, проноси, які зумов#

лені вживанням не зовсім якісного ПК

чи неправильним його зберіганням.

Аналіз літератури з цієї проблеми вис#

вітлює ряд суттєвих невирішених пи#

тань. Одними з найважливіших є:

1. Необхідність більш точного визна#

чення лікувальної і профілактичної до#

зи ПК і тривалість їх дії.

2. Навіть при позитивному вирішенні

першого завдання біологічний ресурс

прийнятого всередину ПК може бути

використаний організмом не в повному

обсязі за рахунок хвороб системи трав#

лення, що супроводжуються знижен#

ням травних, всмоктувальних спромож#

ностей чи прискоренням пасажу хімуса

в кишечнику, вікових їх порушень.

3. Оскільки зовнішня оболонка ПК є

досить стійкою до дії на неї соків трав#

ного каналу, що також знижує ймовір#

ність повного використання біоресурсу

ПК, виникає потреба в створенні на ос#

нові ПК медичних препаратів з висо#

ким коефіцієнтом їх засвоєння.

4. При класичних формах зберігання

висушуванням або чисельних його мо#

дифікаціях, ПК, як і більшість харчових

рослинних продуктів, прогресивно

втрачає свою цінність вже на протязі од#

ного року, що створює необхідність ви#

готовлення препаратів з нього в перші

місяці збору ПК та пояснює причини

широкого розмаїття наукових тверджень

про дозу, механізми і силу його дії.

Згідно з науковими даними, ПК за

складом і особливостями біологічної дії с

унікальним харчовим продуктом широ#

кої та різнопланової профілактично# лі#

кувальної дії і потребує подальшого ре#

тельного вивчення з метою створення на

його основі або за аналогією медичних

препаратів, які б краще відповідали су#

часним вимогам збереження здоров’я

населення в умовах прогресуючого еко#

логічного неблагополуччя на планеті,

особливо в післячорнобильський період.

В 2000 році з натурального пилку

бджолиного за сучасними кріомеханіч#

ними технологіями отримана нова віт#

чизняна біологічно активна добавка #

Апітонік (м. Кривий Ріг, ПП «Плазіс

ЄМ»). Завдяки такій технології руйну#

ється екзина # захисна оболонка пили#

нок, що оберігає найцінніші (ядерні)

субстанції пилинок. Відомо, саме в яд#

рах пилинок містяться найцінніші біо#

логічно активні чинники пилинок: фі#

тогормони, ненасичені жирні кислоти,

незамінні амінокислоти і фактори росту.

Технологія виготовлення «Апітоніка»

забезпечує високе застосування біоре#

сурсу складників пилку шляхом кращо#

го всмоктування в системі травлення,

особливо людей з ослабленими травни#

ми спроможностями шлунково#кишко#

вого тракту внаслідок хвороб чи віку

хворих. Саме цим зумовлене виявлене

явище, що доза «Апітоніка» в кількості

5#7,5 грамів забезпечує такий самий клі#

нічний ефект, як 30#35,0 грамів нату#

рального пилку бджолиного.

Крім зазначеного, «Апітонік» краще

переноситься хворими, практично не

дає побічних ефектів.

«Апітонік» # це жовто#буруватого ко#

льору дрібний порошок з приємним за#

пахом бджолиного пилку. Випускається

в порошку в пакетиках по 1,0 і 2,5 грама.

Вживається двічі# тричі на день за 10#15

хвилин до їди після попереднього роз#

чинення в теплій кип’яченій воді. Три#

валість застосування визначається жит#

тєвою ситуацією: з профілактичною ме#

тою # по 1 граму тричі на день протягом

1#2 місяців, з лікувальною # по 2,5 грама

двічі#тричі на день протягом 3#8 тижнів.

Засіб пройшов санітарно#гігієнічну

експертизу МОЗ України та отримано

дозвіл на його застосування, а також

затверджені технічні умови його виго#

товлення.

Апітонік, як і спіруліна, має широкий

спектр застосування, однак в нього кра#

ще виражені репаративні, імуномоду#

люючі, адаптогенні, дезінтоксикаційні

властивості, виявлена краща дія на ура#

ження органів травлення. В клініках Бу#

ковинської державної медичної акаде#

мії «Апітонік» успішно апробований у

хворих на туберкульоз (інфільтративно#

деструктивні форми) та гострі бронхо#

легеневі захворювання з інтоксикацій#

ним синдромом. Дослідження свідчать

про широку перспективу застосування

«Апітоніка» як допоміжного лікуваль#

но#профілактичного засобу.

Мед і його оздоровчі
властивості

Археологічні дослідження свідчать,

що людство знає про корисні власти#

вості бджолиного меду більше 6 тис.
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років і успішно використовувало для

оздоровчих і лікувальних цілей. Люди

настільки високо цінили харчові і ці#

лющі властивості меду, що однозначно

обрали його незаперечним еталоном

оцінки солодких властивостей всіх ін#

ших продуктів.

Мед не тільки один з найдревніших

харчових продуктів але, порівняно з ін#

шими харчовими продуктами бджіль#

ництва (пилок бджолиний, маточне мо#

лочко), і найбільш доступний та всім

знайомий. Енергетична цінність меду

перевищує енергетичну цінність зер#

нистої ікри, м’яса, риби. Як унікальний

харчовий продукт він символізує здоров

я, красу і довголіття. Розрізняють два

основні види меду, квітковий і падевий.

Квітковий мед # це солодка в’язка ріди#

на з приємним запахом, яку медоносні

бджоли виробляють з нектару квіток.

Нектар # це цукриста рідина, що ви#

діляється нектарниками рослинних

квіток для приваблення комах обпи#

лювачів та здійснення ними процесу

запилення при зборі нектару. Крім

цукрів, нектар містить вітаміни, піг#

менти, мінеральні солі, ферменти, амі#

нокислоти, органічні кислоти, азотис#

ті й фосфорні сполуки.

Падь # це цукриста рідина, яку виділя#

ють у вигляді дрібних крапель на листя

різних рослин, дерев попелиці, червеці,

блішки і інші дрібні комахи, які жив#

ляться соками рослин. Встановлено, що

в паді більше органічних компонентів,

ніж у нектарі, особливо амінокислот;

азотистих речовин, ферментів, органіч#

них кислот У Західній Європі падь є ос#

новним джерелом медозбору. Падевий

мед тут називають лісовим і цінять його

вище, ніж квітковий. В Україні вище ці#

нується квітковий мед. У хвоиних лісах

одержують падевий мед високої якості,

зеленувато# коричневого кольору, який

має особливий смак і цінність. Але в

більшості випадків падевий мед має гір#

кий присмак та своєрідний аромат і за

свої смакові якості використовується

рідше (здебільшого в кулінарії). Пере#

важно він оливково#зеленуватого (лісо#

вий) або темно#коричневого кольору.

Однак мед # це не просто згущений

нектар чи падь. Збираючи в дзьобик

нектар, падь, бджола збагачує його

ферментами, що виділяються її глот#

ковою залозою. Прилетівши у вулик,

бджола передає нектар молодим неле#

тючим бджолам, які багаторазово пе#

реганяють нектар з хоботка в дзьобик,

посилюючи його ферментне насичен#

ня. У вуликових сотах з нектару випа#

ровується зайва вода (у нектарі її 60#

80%, у зрілому меді 16#21%). Густина

меду коливається між 1,420 і 1,440,

тобто 1 літр меду важить 1,420 кг.

В залежності від домінуючого джерела

медозбору розрізняють різні сорти меду:

липовий, акацієвий, гречании, мелісо#

вий тощо. За місцем збору також розріз#

няють: польовии, степовий, лучний, лі#

совий, гірський мед.

Найбільшим попитом користується

квітковии мед, особливо травневий. Ду#

же популярний також липовии, греча#

ний, соняшниковий, конюшиновий. В

останні роки в Україні появився ехіна#

цейний мед. Мед може бути монофлор#

ний, тобто зібраний переважно з однієї

рослини#медоносу, або поліфлорний # з

багатьох видів рослин.

Аромат різних сортів меду має свої

відмінності. Особливо він чіткий і при#

ємний при зборі його з мяти, меліси, лу#

кових квіток. Однак аромат порівняно

швидко зникає (за декілька місяців).

Хімічний склад меду
Поживні і оздоровчі властивості ме#

ду визначаються переважно значним

вмістом у ньому глюкози і фруктози.

Співвідношення глюкози і фруктози

визначає фізичнии стан меду. Так,

збільшення концентрації глюкози

підвищує здатність меду до кристалі#

зації, при збільшенні концентрації

фруктози мед стає солодшим, гігрос#

копічнішим із довготривалим збере#

женням рідкого його стану. Це важли#

во знати для рекомендації саме такого

меду пацієнтам схильним до діабету.

Сахарози в зрілому меді міститься ду#

же мало (1,3# 5 %), якщо її в меді міс#

титься більше (7#9 %), то це свідчить

про фальсифікацію меду.

Мед містить також азотисті сполуки,

органічні кислоти (лимонна, яблучна,

глюконова, молочна), а також арома#

тичні речовини, які надають йому різ#

номанітного запаху і смаку. 

Мінеральних речовин (солей калію,

натрію, магнію, сірки, заліза, йоду,

фосфору і ін.) найбільше в поліфлор#

них сортах. Високоякісний мед міс#

тить різні ферменти (амілаза, інверта#

за, каталаза, пероксидаза тощо). При

нагріванні меду до температури вищої

за 60 °С наступає інактивація всіх

ферментів. Тому треба застерігати лю#

дей, які хочуть оздоровитися рідким

медом від нагрівання в кип’ячій водя#

ній бані з метою переведення менш

смачної і привабливої кристалізова#

ної форми меду в рідку. Треба нагаду#

вати людям, що така маніпуляція з

кристалізованим медом приводить до

певної втрати його оздоровчих влас#

тивостей. Це одна з частих помилок

при використанні меду з оздоровчою

метою в зимово#весняний період.

Варто зазначити, що в кристалізова#

ному стані мед багато років зберігає

свої цілющі властивості. Для визна#

чення якості меду, в першу чергу фер#

ментативної, визначають його діас#

тазне число, яке в більшості сортів

меду становить 11,5#25 одиниць Готе.

Важливими складниками його є мік#

роелементи марганець, мідь, цинк,

срібло, титан, кобальт, хром, кремній,

алюміній, літій, нікель, олово тощо.

Більшість з них є кофакторами (актив#

ними пусковими центрами) ферментів,

особливо тих, що мають відношення до

окисновідновних, репаративних, реге#

неративних процесів, процесів переамі#

нування, синтезу білка, активності гор#

монів (як, наприклад, цинк в молекулі

інсуліну, селен у молекулі глутатіону#S#

трансферази), кровотворення (Сu, Мn,

Со). Цинк також має важливе значення

в збереженні якісного зору, особливо

кольоросприйняття.

Вітамінів у ньому небагато, проте в су#

міші з іншими чинниками вони синер#

гізують загальний позитивний вплив
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меду на напружено функціонуючий, ос#

лаблений різними процесами організм,

чи його відновлення після перенесених

хвороб. Особливо корисний він для ста#

ріючого організму.

Доведено, що в ньому містяться віта#

мін С, В1, В2, В6, біотин, ніацин, (вітамін

РР), пантотенова, фолієва кислоти. Де#

що менший вміст у меді вітамінів А і Е.

Зберігання меду 
В певних умовах мед може зберігати

свої цілющі властивості десятки років.

Він гігроскопічний і тому його не доб#

ре зберігати в вологому приміщенні,

бо поглинає вологу і скисає. Посуд з

медом повинен бути добре закритим,

це запобігає попаданню вологи і його

бродінню. Найкраща температура для

зберігання 5#10 °С, при 11#20 °С він

може забродити. Мед краще зберігати

в темному місці, або в темному посуді,

світло погіршує його якості (руйну#

вання ферментів, вітамінів). Не мож#

на його зберігати в посуді з цинку, мі#

ді, свинцю та їх сплавів, оскільки при

цьому утворюються сполуки, що мо#

жуть зашкодити здоров’ю і навіть

спричинити отруєння. Небажане збе#

рігання і в залізній тарі, оскільки

внаслідок корозії металу від кислот

меду він набуває неприємного запаху і

смаку. Найкраща тара для нього це де#

рев’яна (бочка), скляна, глиняна (не

глазурована !). Найкраще дерево для

бочки # липа, осика, ялина, тополя.

Сосна містить смоли, що псують мед,

у дубових # мед темніє. Банки з ним не

можна тримати поряд з речовинами,

що мають різкий запах (фарби, лаки,

есенції), оскільки він швидко набуває

запаху цих речовин.

При бажанні отримати більш смачний

і рідкий мед із закристалізованого, його

треба дуже повільно нагрівати в водяній

бані при температурі 45#50 °С і в невели#

кій кількості (потрібної для споживання

протягом 3#5 днів).

При правильному зберіганні і в

стільниках (бджолиних сотах)

мед може зберігатися дуже довго

(навіть століттями), оскільки він

має знезаражувальні властивості,

згубно діє на мікроби і плісневі

гриби.

Затарювати мед у скляний по#

суд необхідно в перші 1#3 місяці,

поки він ще рідкий. Доцільно

маркувати сорт меду, рік його ви#

робництва, походження, місце

збирання. Цим можна більш

спрямовано здійснювати його

оздоровче, профілактичне й лі#

кувальне застосування.

Оздоровче застосування
меду

Оздоровчі властивості його ві#

домі людині з незапам’ятних ча#

сів. Мед як цінний оздоровчий засіб,

описаний в багатьох стародавніх лі#

карських порадниках, літописах, би#

линах, оповіданнях, оспіваний в піс#

нях. Геніальний лікар Гіппократ, який

прожив 107 років, сам систематично

вживав його та широко застосовував

для лікування багатьох недуг. Філософ

і натураліст Арістотель стверджував,

що мед сприяє зміцненню здоров’я і

продовжує життя. Авіценна широко

використовував у своїй практиці мед і

віск. В стародавній індійській книзі

«Аюрведа» («Книга життя») описуєть#

ся, що подовжити життя людини мож#

на тільки еліксирами та дієтою, що

містять мед і молоко. Євпраксія # доч#

ка великого князя Мстислава Володи#

мировича і онучка Володимира Моно#

маха в своєму «Трактаті» в XII ст. вели#

ку увагу приділяла описанню оздоров#

чих властивостей меду. Німецький

вчений і пасічник Г. Мольбахер про#

жив до 120 років і проявляв велику

життєву активність у віці за 100 років.

Він з 40 років щоденно споживав від 1

чайної до 1 столової ложки меду.

Сучасними науковими

дослідженнями значно

поглиблене дослідження

цілющих властивостей

меду і обгрунтовано його

застосування в практич#

но здорових верств насе#

лення всіх вікових груп,

ослаблених різними

причинами, в т. ч. хворо#

бами і екологічними

факторами, стресами, а

також лікувальне засто#

сування при різних зах#

ворюваннях. Відомий болгарський лі#

кар і вчений # апітерапевт Стоймир

Младенов майже все своє довготривале

життя присвятив дослідженню оздо#

ровчих і лікувальних властивостей

меду (більше 70 років). Його остання

фундаментальна книга «Мед і медолі#

кування», розглядалась у 1998 році на

предмет присудження йому Нобелів#

ської премії. Хоч зазначеної премії

праця С. Младенова і не була удостоє#

на, однак сам факт великої уваги до та#

кої багаторічної праці з вивчення цього

унікального харчового продукту з ви#

сокими оздоровчими властивостями з

боку інтелектуальної еліти світу є бага#

тозначним свідченням.

Як вживати мед з оздоровчою
метою?

Порівняно з іншими вуглеводами мед

має ряд переваг:

5. легко засвоюється, не викликаючи

подразнення органів травлення;

6. після фізичних навантажень набага#

то швидше прискорює відновлення ор#

ганізму;

7. спричиняє заспокійливу дію і легке

розслаблення;

8. покращує виведення з організму

різних небажаних метаболітів нирками.

Найбільш поширений спосіб вживан#

ня його # приймання всередину. Мед

доцільно вживати по 1 чайній чи столо#

вій ложці, подовше затримуючи в роті.

Однак краще додавати його до води

(200#250 мл), чаю, молока, відварів

фруктів чи лікарських рослин, соків.

Розчинений у такому об’ємі рідини він

має близький до ізоосмолярного розчи#

ну стан, тому швидко всмоктується в
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верхніх відділах системи травлення,

майже не стимулює шлункову секрецію

та менше піддається дії ферментних

систем органів травлення, не руйнують#

ся його важливі складові частини (фер#

менти та білки меду). Нормальна доза

його для дорослого 100#150 грамів на

добу, поділена на 3#4 рази, для дітей #

30#80 грамів (у залежності від віку). На

курс оздоровлення потрібно від 800 до

2500 грамів меду в залежності від виду

хвороби, її стадії, віку людини.

Важливо знати, що розчинений у не#

кип’яченій колодязній чи джерельній

прохолодній воді мед, прийнятий нат#

ще, спричинює послаблюючу дію, усу#

ває закрепи. Це важливо, оскільки нап#

ружені темпи життя та споживання ви#

сокозасвоюваної їжі з низьким вмістом

клітковини сприяють так званим ней#

рогенним чи аліментарним закрепам,

які нерідко посилюються гіподинамією.

Ці ж умови в поєднанні з шкідливими

звичками (куріння, вживання спиртних

напоїв) сприяють розвитку пародонто#

зу, фарингітів. Тому вживання меду з

тривалим затриманням його в роті є

важливим запобіжним методом для цієї

категорії людей.

Особливо корисний він людям інтен#

сивної розумової і фізичної праці,

спортсменам, матерям#годувальницям,

людям похилого і старечого віку. Він

сприяє посиленню функціональних ре#

зервів організму, прискоренню і підви#

щенню ефективності відновного періо#

ду, запобігає виникненню психоемоцій#

них і розумових зривів, діє заспокійли#

во, покращує сон. В останні роки дове#

дено, що споживання меду покращує

стан антиоксидантних систем організ#

му, функцію печінки, нирок, репаратив#

ні властивості тканин, прискорює заго#

єння ран.

Варто оцінювати оздоровчі особли#

вості різних сортів меду для застосу#

вання його в оздоровленні континген#

тів ризику різних захворювань. Так,

липовий, малиновий, акацієвий, лісо#

вий, ехінацейний мед корисний лю#

дям, схильним до простудних хвороб,

туберкульозу, з ослабленою імунною

системою.

Степовий, луговий, фацелієвий, гре#

чаний, соняшниковий мед більш бажа#

ний людям зі схильністю до хвороб ор#

ганів травлення. Високі судинно#про#

текторні та дезагрегантні властивості,

молокогінні для матерів#годувальниць з

гіпогалактією має мед зібраний з лю#

церни, конюшини, каштану, буркуну.

Цей мед більш корисний для людей по#

хилого і старечого віку зі схильністю до

судинної патології.

Він корисний всім людям, які прожи#

вають в зонах екологічного неблагопо#

луччя, працюють на шкідливих вироб#

ництвах. Однак далеко не всі люди по#

любляють регулярно і довго споживати

його в оздоровчих дозах. Встановлено,

що більшість людей лише протягом 1 #3

тижнів проявляють смакові схильності

вживання меду. Тому мед добавляють до

багатьох відомих харчових і кондитер#

ських виробів: медяники, кекси, пряни#

ки, морозиво, медово#дріжджові пасти,

карамель, нугу, халву, пироги, запіканки.

Особливо цінне в оздоровчому сенсі по#

єднання меду з фруктами: чорницями,

малиною, полуницями, абрикосами, яб#

луками, грушами, агрусом. Оригінальні

смакові властивості та посилення оздо#

ровчих властивостей мають страви з ва#

реного гарбуза з медом, мед з сиром, мед

з горіхами, мед з різними соками (нап#

риклад, соками з червоних буряків, гар#

буза, кавуна, картоплі, моркви, редьки,

селери, цибулі, часнику, хріну, чорної го#

робини, бузини чорної, кропиви, подо#

рожника, топінамбура, шавлії тощо). Та#

кі суміші мають більш виражену ліку#

вально#профілактичну дію.

Відомі й медові напої: молочно#фрук#

тові, молочно#лимонні, вівсяно#молоч#

ні, вівсяно#обліпихові. Особливий смак

та посилення оздоровчих властивостей

меду виявляється при вживанні його з

морсами (це напої із різних соків, розве#

дених водою та з додаванням меду або

цукру), в різних квасах (сухарний, медо#

во#яблучний, грушевий, полуничний,

яблучний, вишневий), компотах.

Це цікаве урізноманітнення форм

оздоровчого споживання меду розроб#

лене людством напевне в зв’язку з ві#

ковими смаковими особливостями

(наприклад, люди старшого віку пере#

важно дуже мало вживають солодощі,

в т. ч. і мед). Тому за необхідністю по#

силеного і регулярного споживання

його з метою збереження і оновлення

ослабленого здоров’я варто пам’ятати

ці різні форми застосування меду, що

дозволяють уникнути насилля пацієн#

та над собою, відрази до цільного меду.

Відома історична постать, прем’єр#

міністр Великої Британії 80#90 років XX

століття Маргарет Тетчер за рекоменда#

ціями своїх лікарів регулярно ранком

вживала вівсяну кашу з горіхами, моло#

ком і медом. В жартівливій відповіді од#

ному з кореспондентів з приводу її ус#

пішного керівництва державою вона

відповіла, що така страва надає її здо#

ров’я, розуму і сили, а також елеген#

тності. Безперечно, в цій дотепній від#

повіді є певна доля істини.

Зовнішнє використання меду в кос#

метології в суміші з фруктово#овочеви#

ми кашками чи яєчним жовтком, соком

лимона є елітним методом при наяв#

ності зниженого тургору шкіри в людей

старшого віку, пігментних плям, весня#

нок, схильності до дерматитів, фурун#

кульозу, піодерміях. Мед входить до

складу ряду косметичних кремів, лосьо#

нів, помад.

Не рекомендується вживати його лю#

дям з нідмірною чутливістю до нього

(кропив’янка, набряк Квінке, свербіж

шкіри, нежить, нудота, пронос), знач#

ній схильності до проносів, гострих ін#

фекційних кишкових захворювань, від#

критій виразці шлунка.

Мед, як оздоровчий продукт, не втра#

тить своє значення в життєдіяльності

людини поки існуватиме людство.

Продовження в наступному номері.
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Чи можна виготовляти та зберігати вино в пластикових пляшках
Смакові якості напою залежить

від багатьох факторів, причому,
не останню роль грає і ємність для
зберігання чи транспортування.
“Чи варто зберігати вино в плас�
тикових пляшках?” – ось питан�
ня, яке задають сучасні виробники
напоїв у всьому світі. І це не випад�
ково, адже цей матеріал завойовує
все більше позицій як на ринку
тари так і в багатьох інших сфе�
рах життя.

Пластикова тара
Вже давно, практично в кожному будинку

оселилися вироби з пластику. На кухні можна
зустріти пластикові контейнери, посуд одно�
разового і багаторазового користування, ви�
готовлений з харчового пластику. Багатьох
все влаштовує, адже користуватися такими
виробами можна довго, та й коштують вони
дешевше скла. Але чи так усе просто?

По�перше, сучасні вчені доводять небезпе�
ку речовин, що містяться в складі харчового
пластику, які після тривалого впливу можуть
негативно впливати на здоров’я людини.

Наприклад, ксеноестроегни (штучні гормо�
ноподібні речовини) при попаданні в організм
і досягаючи в ньому високої концентрації, по�
рушує баланс гормональної системи, тим са�
мим викликаючи небезпечні захворювання
(ССЗ, печінки тощо). А один з ксеноестроге�
нів, бісфенол А зараз допускається для вико�
ристання навіть у виробах для дітей.

По�друге, саму тару потрібно вміти відріз�
няти по маркуванню, адже деякі види пласти�
ку неможна використовувати в мікрохвильо�
вій печі, так як під впливом ВЧ�променів від�
бувається виділення небезпечних речовин.
Також її не можна заморожувати.

Те ж саме відноситься і до вина, адже крім
окислення пластикової тари і виділення в рі�
дину різних речовин, які змінюють смак на�
пою, в пластиковій тарі значно скорочується
термін життя алкоголю.

Чи можна зберігати вино в плас*
тиковій пляшці?

Ще кілька років тому це питання серед ви�
норобників навіть не піднімалося. Та й зараз,
незважаючи на велику кількість пластмасо�
вих виробів різної якості, фахівці не викорис�
товують пластикові бутлі. Якщо мова йде про
алкогольний напій домашнього виробниц�
тва, то максимум його можна перевезти в
пластиці, а після, для тривалого зберігання
перелити скляну тару.

Зберігати напої в такій ємності можна не
довго. Пластик менше всього підходить для
тривалого зберігання алкоголю.

Для вина він найбільш шкідливий тому, що
цей матеріал пропускає дуже багато газів. А
так як за технологіями після закупорки вина в
нього не має потрапляти саме кисень, щоб
напій не окислявся.

Алкоголь – це активна хімічна речовина.
Перебуваючи тривалий час у пластиці, він
може взаємодіяти з полімерами, розчиняю�
чи деякі молекули в рідині. Таким чином, го�
товий продукт мало того, що стає іншим на
смак (додаються синтетичні нотки пластма�
си), так ще може завдати організму шкоди.

Тому зовсім не важко відповісти на запитан�
ня: «чи можна зберігати вино в пластикових
бочках?» Якщо ви хочете мати натуральний
напій з його оригінальним і неповторним сма�
ком, то краще всього виготовляти, зберігати
чи купувати його потрібно в скляній тарі.

Сучасні пластикова тара
Але наука і виробничі процеси не стоять на

місці. Промисловість  все ж виготовляє спеці�
альну тару з пластику для транспортування
вина. Ці компанії стверджують, що пластик,
який вони використовують, абсолютно пасив�
ний, тому не взаємодіє з алкоголем (так само
як і з іншими продуктами). Також він непро�
никний для газів, тобто вино не окислюється
під дією кисню.

Який час допускається зберіга*
ння вина в пластикових пляшках

Насправді, незважаючи на удавану якість
пластику, він не настільки ідеальний для збе�
рігання, як скляна тара. Зовсім нещодавно
на батьківщині самого смачного вина, у
Франції, вчені провели невеликий, але ціка�
вий експеримент.

В лабораторних умовах вони створили
просту модель вина, змішавши два етило�
вих ефіри (складні форми) і два спирти. Да�
лі їх додали в підкислений водний розчин
етилового спирту. Ці речовини є основними
елементами, що надають смаку алкоголь�
ним напоям.

Переливши замінник вина в спеціальну
пластикову тару, вчені стежили за його змі�
нами. За результатами дослідження можна
сказати, що між сумішшю і пластиком
хімічного контакту помічено не було, тому
його і вважають безпечним для людини.

Але подальші дослідження показали, що
деякі елементи все ж можуть просочуватися
крізь стінки харчового пластику. Наприклад,
4�этилфенол (відповідає за тонкий аромат)
просочився майже наполовину, а этилгекса�
ноат (надає вину фруктовий смак) просочив�
ся в пластик на чверть від загального обсягу.

Відповідно, такі властивості поліетилену
до абсорбування деяких речовин алкоголю,
все ж мають вплив на його смак. Ці дослід�
ження оскаржують інші вчені, так як справ�
жньої дегустації не відбулося. То ж плану�
ється другий етап, де до експерименту за�
лучать професійних дегустаторів, а поки ви�
нороби не ризикують зберігати у пластику
своїх напоїв.

Який термін безпечного збері*
гання вина в пластиковій пляшці
спеціального виробництва

Термін зберігання розливного вина в плас�
тиковій пляшці, якщо ви все�таки придбали
його, недовгий, не більше двох місяців, як і
для домашнього вина. А ось вино, що виго�
товляється на винних заводах, зберігати в
пластиці можна не більше шести місяців.
Цей показник був визначений після дослід�
жень вченими.

Щоб вино не псувалося, його слід пра�
вильно зберігати. Потрібно відзначити, що
вино, яке виготовляється на заводі, і домаш�
нє вино зберігатися абсолютно за різними
технологіями. Однак і той, і той напій краще
тримати в прохолодних приміщеннях, без
сторонніх запахів. Адже навіть закупорене
воно їх вбирає в себе.

Термін зберігання таких вин теж різний. До�
машні напої в хороших умовах можуть збері�
гати свій незабутній аромат до семи років. А
ось алкоголь, виготовлений на винному заво�
ді, зберігатиметься набагато довше.

Сучасні виробники*винороби та
пластикові пляшки

У сучасному виробництві вина існує ряд
застережень, коли може бути застосована
пластикова тара без втрати якості напою. Ба�
гато виробників, проаналізувавши ринок збу�
ту, зійшлися на думці, що недороге молоде
вино надходить до споживача протягом міся�
ця. То ж, щоб не витрачатися на дорогу скло�
тару, вони вирішили випускати цей сегмент в
пластиковій тарі. Особливо це доречно, коли
транспортування таких недорогих напоїв іде
морем чи сушею на далекі відстані.

Як бачимо, в пластикових пляшках вино
зберігати можна, але не довго. Навіть якщо
це і спеціалізована бутель для вина, то вже
через півроку властивості продукту, що зна�
ходиться в ній змінюються. 

Тому, якщо ви хочете випити якісне і смач�
не вино, купіть собі пляшку з традиційного
скла.  Для бродіння використовуйте скло. Та�
кож не зберігайте домашнє вино в пластиці.

poradum.com



Молода картопля з салом
І так � вже є молода картопля!

Інгредієнти: 500 г молодої картоплі, 1 � 1, 5

столові ложки веркового масла, 50 г солоного

сала, сіль за смаком, петрушка, любисток, зе*

лений кріп, часник.

Приготування. Картоплю миємо, шкре�

бем, додємо сіль, мастимо. Перемішуємо.

Сало нарізаємо друбно смужками чи квадра�

тиками. Додаємо. Запікаємо в духовці, 25 � 30

хвилин до готовності. Після, посипте мілко

порізаною  зеленню.

Або ще так. Миємо кртоплю, відварюємо в

підсоленій воді, додаємо вершкове масло,

свіжу зелень. Їмо з салом та часником.

Смачного!

Смажені карасі
Потрібно: 2 � 4 карасі, 1/2 лимона, суміш

перців мелена, сіль � за смаком, 1 ч. л. папри*

ки, 1 головка молодого часнику, 3 ст. л. олії.

Приготування. Карасів чистимо. Миємо.

Кладемо у миску, додаємо сіль, перці, папри*

ку. З лимона чавимо сік і додаємо за смаком,

Часник нарізаємо дрібно та додаємо. Перем*

шуємо. Поливаємо олiєю 1 � 2 ст. л., і залиша*

ємо маринуватися на 10 � 15 хвилин. Смажи*

мо  рибу на мангалі близько 15 � 20 хвилин,

періодично перевертаючи решiтку з одного

боку на інший. 

Якщо немає мангалу покладіть рибу на

сковорідку, додайте 1/2 склянки води, нак�

рийте кришкою. Готуйте на невеликому вогні

20�25 хвилин. Рибу перевертайте. В кінці

приготування зніміть кришку, дайте воді тро�

хи випаруватися. Підсушену рибу ще раз пе�

реверніть.

Смачного!

Сир з грибами
Сир та гриби чудово доповнюють один од�

ного. Він смакує з млинцями, грінками, та на

бутербродах. Ним можна помастити печеноу

картоплю або спагеті.

Інгредієнти: 500 г (сиру), 2 � 3 ст. л. смета*

ни, 2 яйця, 1/2 ч. л. солі, 1/2 ч. л. соди, пет*

рушка, кріп, перець,  4 � 5 шт. печериць.

Приготування. Гриби помийте, наріжте

дрібно. Обсмажте на сковороді в олії. Посо*

літь, додайте перець. Змішайте сир, смета*

ну, яйця, сіль, соду. Збийте масу бленде*

ром до пастоподібного стану. Поставте на

водяну баню, варіть помішуючи 10�15 хви*

лин до однорідного стану. Додайте смажені

гриби і зелень. Перемішайте. Перелийте

сир в баночки. Дайте охолонути. Поставте в

холодильник.

В холодильнику наш сир загусне. В такому

стані його зручно додавати до гарячих страв,

грінок чи просто мазати на хліб.

Смачного!

Літній омлет
Потрібні: шпинат, любисток, кріп, петруш�

ка � по 1 пучку, масло вершкове � 25 г., цибуля

ріпчаста � 1 шт., яйця � 3 шт., молоко � 200 мл.,

сіль, мелені італійські трави, чорний перець.

Приготування. 

Миємо зелень, нарізаємо мілко.

Цибулю чистимо, нарізаємо, обсмажуємо

на маслі до прозорості. В кострюлі змішуємо

молоко та яйця.

До цибулі додаємо зелень, готуємо біля

трьох хвилин, потім заливаємо молоком з яй�

цями, підсолюємо, додаємо трави та перець.

Готуємо до готовності, поки підрум'яняться

краї. Готовий омлет перекладаємо на тарілку,

поливаємо топленим маслом і подаємо до

столу з гарніром.

Смачного!

Медовий сирник!
Приготування. Спочатку печемо 3 медові

коржі. До 4 яєць додаємо 1 склянку цукру,

збиваємо добре міксером, далі туди ж дода�

ємо 1 склянку меду, 3/4  склянки олії, 1

склянку холодного міцного чорного чаю,

збиваємо. Потім додаємо 3 склянки просіяної

муки і 2 ч. л. розпушувача. Вийде тісто.

Форму застилаємо папером для випічки і

викладаємо 1/3 тіста.

У дві інші додаємо чорнослив або грецькі

горіхи. Випікаємо при 160 градусах 20 хви�

лин. Вийде 3 коржів.

Потім варимо сир. Все робимо в костюлі.

До 1 кг сиру додаємо 4 яйця, 200 � 300 г цук�

ру, 120 мл молока, 150 г масла, ванільний цу�

кор 1/2 пакетику, 90 г кукурудзяного крохма�

лю. Все збиваємо блендером. Варимо на

малому вогні, постійно помішуюючи до легко�

го загустіння. Кремом перемазуємо коржі.

Як вистигне, накриваємо харчовою плівкою

і ставимо на ніч в холодильник. Сирник вихо�

дить в міру вологим і смачним!

Смачного!

Варення із троянд
Смак, колір, запах � неперевершені! Рецепт

варення з троянд є простий.

Інгредієнти: Квітки рози � 30 шт., цукор � 2

склянки, лимонна кислота 1/4 ч.л.

Приготування. Квітки помити. Струсити

зайву вологу. Пелюстки обірвати у кострюлю

та засипати  цукром. Перетерти товкачем до

більш однородної маси. Додати лимонної

кислоти. Поставити на вогонь та прокип'ятити

4�5 хв. Гарячим розлити в баночки та закрити.

Після охолодження ставимо у темне прохо�

лодне місце.

Смачного!
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Своя вишиванка
Ми створюємо чудове вишите вбрання,
яке неодмінно стане Вашою окрасою!

dibrova.com.ua

т. 068 511 20 50
Інстаграм * tmdibrova

Фейсбук * vushuvankudibrova
Youtybe канал * ТМ Діброва
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